INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS

MAYO / 2024

4
Mes / Afio
I.- Datos.

1.- Nombre. ESTEBAN PATRICIO CARE BLANGO /

2.- Rut. 165278135 / /

3.- N2 Decreto: Alcaldicib + Imputacion : Centro de Costo

802 g 215.21.04.004.001 25.05.04
7 7
4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO /
que pertenece. - DEPORTE ACTIVIDAD FISICA 2024

v

IL.- Funcion segun lo que indica el contrato.

Realizar talleres de actividad fisica y deporte,
- CLASES DIRIGIDAS EN RECINTOS DEPORTIVOS MUNICIPALES: - CLASES DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y
BANDA FIT - PLANIFICACION Y DESARROLLO DE CLASES -PROFESOR DE TALLERE Y ENTRENADOR DEPORTIVQ

IIL.- Descripcion de las funciones realizadas.

Entrenamiento funcional
Movilidad articular
Calentamiento

Corsé saltos

Vuelta a la calma
Elonga

Banda fit

Sentadillas con bandas
Desplazamiento lateral
Elevacion frontal
Patada de gliteo
Abdominales

Elonga

Entrenamiento funcional
Calentamiento

Circuito de fuerza

Press de hombro

Press banca

Sentadilla con mancuerna
Ahdominal con baldn medicinal
Salto en x

Elonga
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Entrenamiento funcional
Movilidad articular
Desplazamiento lateral
Sentadillas con salto
Flexion de brazo
Skipings

Fstocada atras
Elongacién

Banda fit

Movilidad articular
Calentamiento

Trices con banda a a una mano
Abduccion con bandas
Abdominales con bandas
Sentadillas con bandas
Elongacion tren super e inferir

Entrenamiento funcional
Trote

Plancha

Salto al cajon

Estocadas con mancuerna
Vielo lateral

Estucas con disco
Elongacian

Banda fit
Calentamiento
Sentidas isometricas
Elevacion con bandas
Estocadas con banda
Patada de pie
Sentadillas con banda
Elonga

Entrenamiento funcional
Calentamiento

Salto en x

Salto adelante atras

Salto lateral

Press de hombro

Sentadillas con mancuerna
Pendulo con mancuerna rusa
Elongaci6n tren superior e inferior

Entrenamiento funcional
Movilidad articular
Calentamiento

Trote

Estocadas atras
Abdominales
Desplazamiento lateral
Plancha

Estocadas isometricas
Vuelta a la calma

Banda fit
Calentamiento
Bices con banda
Elevacion frontal
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Desplazamiento con bandas
Puente con banda

Patadas lateral

Estocadas con banda

Entrenamiento funcional
Subidas al cajén
Sentadilla zumo

Saltox

Escodas con disco

Press banca

Plancha

Abdominal con disco

Banda fit

Trabajo localizado de gliteo
Abdomen

Biceps con banda

Dorsal con banda

Patada de triceps
Desplazamiento con banda

Vuelta a la cal

Entrenamiento funcional
Circuito de coordinacién
Circuito velocidad
Circuito se fuerza
Elongacion tren superior
Elongacién tren inferior

Entrenamiento funcional
Circuito fuerza

Trabajo con cuerda
Sentadillas con salto
Press hombro

Salto cajon

Plancha

Estocadas

Elongac

Elongacidn tren superior e inferior

Elongacion musculatura involucrada

Elongacion tren superior e inferior

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

Fecha de la actividad: 2024-05-02

Descripcién de la Actividad: entrenamiento

funcional Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de 1a actividad: 2024-05-03

Descripcion de la Actividad: entrenamiento Tino de Respaldo: FOTOGRAFTA
funcional : =

mn{

T

Fecha de la actividad: 2024-05-06

Desgrlpcxon de la Actividad: entrenagmiento Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
funcional
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Fecha de la actividad: 2024-05-07 Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Descripcion de la Actividad: entrenamiento

Fecha de la actividad: 2024-05-08 Srcional

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Descripcion de la Actividad: entrenamiento

Fecha de 1a actividad: 2024-05-09 | ™ © =~ Tipo de Respaldo: FOTOGRAF{A
funcional :

Fecha dc la actividad: 2024-05-10 Descripcion de la Actividad: banda fit Tipo dc Respaldo: FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.

/ TEBAN 10 CARE BLANCO
STADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

]ONAW FIGUEROA
DIRECTOR DIRECCI ARROLLO COMUNITARIO

% &EIDA
mmug
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