INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS

MAYO 2024

Mes / Ano

I.- Datos.
1.- Nombre. TOMAS PABLO LOBOS MUNOZ /
2. Rut. — /
/ ‘ / /
3.- N2 Decreto: Alcaldicio Imputacion : Centro de Costoy':
343 215.21.04.004.001 25.05.01
4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO /
que pertenece. - PISCINA TEMPERADA DE MAIPO 2027

II.- Funcion segun lo que indica el contrato.

REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN EL RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO
PROFESOR DE CLASES GRUPALES DE ADULTOS, TALLERES DE NATACION ADULTOS INICIAL Y AVANZADO,
TALLERES DE NATACION INFANTIL, TALLERES DE NATACION JUVENIL SALVAVIDAS PISCINA TEM/PERADA MAIPO

IIL.- Descripcion de las funciones realizadas.

Informe de actividades diarias pertenecientes al mes de mayo en recinto deportivo piscina temperada maipo.
+ atencion y marcaje de entradas a publico en general turno de 15 a 22 horas

« profesor talleres de natacion infantil 9 a 11 afios lunes miércoles y martes y jueves. natacion adultos inicial lunes miercoles y
viernes hidrogimnasia adulto lunes miercoles y viernes y taller extra programatico nifios de 5 a 8 afios.

* primer semana de taller mes de mayo se inicia con ejercicios estaticos en barra para desarrollar los 3 elementos basicos para
comenzar a nadar. pateo brazadas y ventilacion.

* hidrogimnasia comienza el taller en su primer semana con ejercicios suaves con tallarines y se trabaja full body durante la
hora de duracion del taller ejercicios de aprox de 1 min con descansos breves de 5seg. .

« monitoreo y observaciones diario de la calidad temperatura niveles de ph y cloro del agua anotados 3 veces al dia entre
turnos am y pm.

* atencion de publico

\




e Salva‘taje de 15 a 22 horas turno p.m.

« marcaje de tarjetas de usuarios

* atencién al publico en general turno de 15 a 22 horas

* normas de uso de piscina reglamento para el usuario

« se desarrolla la primera clase taller de natacion extraprogramatico (5 a 8) 18:00 horas
+ se realiza clase de natacion adulto inicial 19:00 horas.

+ realizamos taller de power hidro 20:00 horas

« monitoreo y observaciones diario de la calidad temperatura del agua

* se anota 3 veces al dia los niveles de ph y cloro del agua anotados al acta.

* recibe entradas ptblico en general

* marcaje de entradas a usuarios de piscina

» se realizan actividades asociadas al salvataje

« control de ingreso y normas de uso y respeto del reglamento

* se registra asistencia a talleres

» corroboracion de informacion nombre rut nros de telefono.

» profesor realiza taller de natacion infantil 9 a 11 afios lunes miércoles.

» se lleva a cabo taller de natacion adulto inicial 19:00 horas (desarrollo del estilo crol).
» power hidro se realiza dia de piernas con apoyo de implementos de flotacion

+ monitoreo y registro de las observaciones diarias de la calidad y temperatura del agua.

* se deja constancia en libro de actas los niveles de ph y cloro del agua

» rondas de salvamento turno tarde desde 15 a 22 horas.

+ profesor lleva a cabo taller de natacion infantil 9 a 11 afnos 17:00 horas.
* se trabaja en estilos crol y iniciacion a estilo espalda.

*» Atencion a publico en general normas de uso

¢ Control de tickets usuarios piscina temperada

* se registra en libro de actas la temperatura el cloro y el ph del agua.

* orientaciones dudas y consultas.




el talier de pbwerhidro se enfoca en esta clase en tren superior (brazos y espalda).

* se deja registro en libro de actas temperatura del agua.
« orientar y organizar las pistas de la piscina.

« salvavidas y actividades asocciadas.

Se realizan las siguientes actividades durante mes de mayo en recinto deportivo piscina temperada maipo.
Profesor durante turno de tarde de 15 a 22 horas los siguientes talleres.

« profesor talleres de natacion infantil 9 a 11 afos lunes miércoles y martes y jueves. natacién adultos inicial lunes miercoles y
viernes hidrogimnasia adulto lunes miercoles y viernes y taller extra programatico nifios de 5 a 8 afos.

Se desarrolla ademas la funcion de salvavidas.

« los talleres de natacion en su segunda semana inician los desplazamientos hasta mitad de piscina unos 20 metros con apoyo
de implementos de flotacion como tallarines y tablas. desarrollamos pateo brazada estilo crol y ejercicios de ventilacion nasal y
bucal.

» hidrogimnasia comienza el taller en su segunda semana con ejercicios segmentados trabajando un dia de la semana tren
inferior otro dia trabajamos tren superior y el tercer dia de la semana trabajamos full body con tallarines y otros implementos
que generen mayor resistencia en el agua durante la hora de duracion del taller.

* monitoreo y observaciones diario de la calidad temperatura niveles de ph y cloro del agua anotados 3 veces al dia entre
turnos am y pm.

* atencion de publico en general

+ control de ingreso a piscina temperada y cumplimiento del reglamento del usuario.

» profesor turno tarde de 15 a 22 horas.

se cumple como salvavidas y sus actividades relacionadas.

se atiende publico y consultas sobre piscina.

marcaje de entradas a usuarios antiguos.

natacion infantil (9 a 11) realiza su taller con foco en desarrollar estilos crol y espalda a las 17:00.

revision de nivel de cloro y ph del agua.

marcar en libro de actas la temperatura del agua.

resolver dudas sobre el funcionamiento de la piscina.




e hidro'gimnasi‘a realiza su taller con foco en fullbody.

« monitoreo y registro de la calidad temperatura del agua.
» deja registro en libro de actas ph y cloro del agua.

« control de ingreso y atencion al publico en general

« salvataje y sus responsabilidades asociadas.

« orienta a publico normativas del uso del recinto.

+ profesor turno desde 15 a 22 horas

» se llevan a cabo las responsabilidades asociadas a salvataje turno tarde desde 15 a 22 horas.
» se dirige la clase de natacion infantil 18:00

+ se lleva a cabo la clase de natacion adulto inicial 19:00

« powerhidro lleva a cabo entrenamiento de la fuerza en agua con implementos de flotacion.

« se realizan actividades ludicas para talleres de categorias infantiles

+ control de ingreso y cumplimiento del reglamento de piscina temperada.

* atencion a publico en general.

* marcaje de tarjetas usuarios piscina temperada.

* monitoreo y observaciones diario de la calidad temperatura niveles de ph y cloro del agua anotados 3 veces al dia entre
turnos am y pm.

* salvavidas y actividades asociadas a la seguridad de los clientes..

« atencion y orientacion a publico en general

* marcaje de entradas de los usuarios antiguos

» control de ingreso cumplimiento del reglamento del usuario.

« profesor talleres de natacion infantil 9 a 11 lleva a cabo el taller a las 17:00.
* deja registro de asistencia de alumnos en planilla.

* observaciones diarias y registro de la calidad y temperatura del agua

» tomar muestras de niveles de ph y cloro del agua anotados 3 veces al dia.

* se resuelven dudas y apoyo a usuarios sobre uso del recinto.




" e se ejécuta la clase natacion infantil 18:00 (crol, espalda,pecho).

« en la clase de natacion adulto inicial 19:00 realizamos ejercicios para crol y espalda.

* realizamos taller de power hidro con enfoque en fuerza del sector abdominal. 20:00

* monitoreo y deja registro de las observaciones diarias de la calidad y temperatura del agua.
* se toman muestras para observacion del nivel de ph y cloro.

* control de ingreso y normas de uso de piscina.

* marcaje de tickets a miembros mas antiguos.

* se toma temperatura del agua (28,8grados).

* salvataje y sus asociados.

* se pistolea la temperatura del agua.

* monitoreo del ph y cloro 15:30 horas.

* se toma asistencia del taller de las 17:00

* realizamos el taller natacion infantil (9 a 11) con foco en 3 estilos crol espalda y pecho.

* orientacion y control de ingreso a publico en general.

+ atencion al publico en general y marcaje de entradas a publico en general turno de 15 a 22 horas.
my pm.

* se registra asistencia a los alumnos de los talleres correspondientes.

* se toma temperatura antes del ingreso de los nifios al agua. (28,6grados)

« taller extraprogramatico 5 a 8 anos realiza ejercicios de flotacion con tablas.

» taller de natacion adulto inicial se independiza de los flotadores( evaluacion).

* realizamos actividades tipo fullbody en el taller powerhidro.

« ultimo monitoreo y registro de ph y cloro del agua.



e profésor realiza el taller de natacion adfulto inicial con evaluacion de independencia del uso de flotadores.

« el taller power hidro 20:00 21:00 trabaja enfocado en desarrollo de la fuerza del tren inferior.

* se apoya en la orientacion del usuario y sus normas de uso de la piscina.

« cierre del turno con muestras de ph y cloro

« registro de temperatura del agua 27,9 (21:35) en libro de actas.

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

Fecha de la actividad: 2024-05-01

Descripcion de la Actividad: Clases de natacion

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-05-03

Descripcion de la Actividad: Clases de natdcion

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA




Fecha de la actividad: 2024-05-06

Descripcién de la Actividad: Hidrogimnasia

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-05-07

Descripcion de la Actividad: Clases de natacion

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA




Fecha de la actividad: 2024-05-10

Descripcion de la Actividad: Clases de natacion

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad:
2024-05-13

Descripcion de la Actividad: Monitoreo de
temperatura cloro y ph del agua

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA




Fecha de la actividad: 2024-05-15

Descripcion de la Actividad: Clases de natacion

Tipo de Respaldo

. FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-05-17

Descripcion de la Actividad: Hidrogimnasia

Tipo de Respaldo

: FOTOGRAFIA




V.- Observaciones.

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE
contraparte técnica del prestadop/

funciones en el presente me
requerimientos de las labore:

DEDEL
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