INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS

MAYOQ 2024
Mes Ano
I.- Datos.
/
1.- Nombre. AIDA ROSA PELLEGRI SEVERINO /
2. Rut. T J
A
3.- N2 Decreto: Alcaldicio : Imputacion : ntro de Costos/
1393 / 215.21.04.004.001 £5.05.01
4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO /
que pertenece. - PISCINA TEMPERADA DE MAIPO 2024
I1.- Funcion segin lo que indica el contrato. /

SERVICIOS DE PARAMEDICO EN PISCINA TEMPERADA MAIPO
ATENCION AL USUARIO EN CASO DE ACCIDENTES, PREVENCION DE ACCIDESNTES , APOYO EN ACTIVIDADES DEL
PROGRAMA.

/

II1.- Descripcion de las funciones realizadas.

e Serecibe sala de enfermeria sin novedad.
e Fomento la prevencion de caidas, supervisando las actividades en todo momento, especialmente en dreas donde hay un

mayor riesgo de caidas, como piscinas, o zonas deportivas.

e Atencion de usuaria por accidente:

Ambar, una nifia de 7 afios que asiste al taller de natacién impartido por la profesora Emilia, sufrié un pequefio raspén
en la rodilla izquierda. Tras realizar una limpieza meticulosa de la zona con un antiséptico, se aplicé una pequefia venda
adhesiva para permitir que continuara con sus clases sin contratiempos. No se reportaron complicaciones adicionales.

Ofresco orientacién en materia de seguridad, brindando consejos practicos para evitar caidas a los usuarios del
complejo.

Realizo afiche del viernes 17 de mayo para celebrar el Dia Internacional de la Hipertensién, como parte de una nueva
iniciativa mensual de enfermeria.

Atencion de usuario en accidentes:

e Matias, un participante del taller impartido por la profesora Nicol, experimenté un pequefio rasguiio en el dedo pulgar

de su mano izquierda. Sin mayores complicaciones, se llevé a cabo una limpieza con solucién antiséptica y se aplicé una
venda adhesiva. Matias pudo continuar con su clase sin ningin contratiempo.

.Organizo suministros: Agrupo por categorias y ubico en estanterias designadas.

Etiqueto: Identifico claramente cada area para una fécil localizacion.

Verifico la caducidad: Reviso fechas de vencimiento y desecho productos caducados.

Creo 4rea de trabajo: Establesco un espacio ordenado y funcional para procedimientos.
Equipamiento bésico: Aseguro la disponibilidad de suministros esenciales de primeros auxilios.
Se entrega area de enfermeria, limpia y sin novedad.
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Se establece reglas claras sobre el almacenamiento adecuado de los objetos cerca de la piscina y se educar a los
usuarios sobre la importancia de mantener el 4rea despejada, ayuda a prevenir accidentes.

se comunica a diferentes usuario las reglas sobre el uso de la piscina, incluyendo la supervision de nifos y la
prohibicién de correr alrededor de la piscina, con la finalidad de prevenir accidentes.

Al inicio del taller de la profesora Nicol, una de sus alumna sufrié un pequefio corte sin mayores complicaciones. Para
tratar la herida, se le realizé una curacién simple utilizando solucién tépica y se le colocd un apésito que le permitiera
iniciar con sus actividades en natacion sin problema.

e Fomento de estilos de vida saludables, se fomenta a usuarios mantenerse hidratado.

Se ensefianza sobre medidas de seguridad y precaucién para evitar accidentes, en las vias de escape.

Se esta redactando el folleto para el dia internacional de la Hipertension donde se colocara un stand con folletos
informativos sobre la hipertencion y se controlara la presion arterial, los dias jueves 16, viernes 17, sabado 18 de mayo.
Durante la clase de natacién, una alumna experimenta un calambre en la pierna izquierda. Se le brinda atencién
inmediata mediante elongacion y masaje en la zona afectada para aliviar el dolor, lo que resulta efectivo y le permite
continuar con la clase sin contratiempos.

Se mantiene una atencién continua y una vigilancia activa para asegurar la seguridad y el bienestar de todos los
usuarios.

Se realiza una revision de los suministros de enfermeria y se confirma que todo esté en orden y sin novedades.

Se implementan medidas preventivas de seguridad , especialmente en las zonas cercanas a las piscinas, con el fin de
evitar cualquier posible incidente.

Paciente diabética sufrié un rasguiio de su gato en el antebrazo izquierdo. Se procedi6 a realizar una curacion en la
zona afectada para prevenir posibles infecciones. Se utilizé una solucién tépica y gasas estériles, y se colocd un parche
sobre la herida. Ademas, se proporcionaron indicaciones para mantener la zona limpia y seca, con el objetivo de
favorecer una adecuada cicatrizacion y prevenir complicaciones.

Los usuarios del recinto reciben orientacion detallada sobre las medidas preventivas necesarias para evitar accidentes.
Se garantiza la disponibilidad de suministros de primeros auxilios en caso de emergencia, asegurando una respuesta
rapida y efectiva ante cualquier eventualidad.

Se promueve activamente la supervisién de los menores por parte de adultos responsables, enfatizando la importancia
de esta medida para prevenir accidentes en el area.

Se colabora estrechamente con otros profesionales involucrados en el programa para asegurar una coordinacién
efectiva y alcanzar los objetivos establecidos de manera eficiente.

Durante la sesién del taller dirigido por el profesor Tomas, una alumna sufre un rasmillon en la rodilla derecha mientras
practica piqueros. Se le brinda atencién inmediata mediante una curacién utilizando gasas y solucion tépica. Se coloca
un apésito para permitir que pueda continuar con la clase sin inconvenientes. Ademas, se notifica a la madre de la
alumna sobre el incidente y se proporcionan indicaciones detalladas para garantizar una adecuada cicatrizacion de la
herida.

Se establecen normas de comportamiento claras y se implementa una supervisién constante para todos los usuarios,
con el objetivo de mantener un entorno seguro en todo momento.

Los usuarios del recinto reciben una completa orientacién sobre las medidas preventivas esenciales para evitar posibles
accidentes.

o Se fomenta activamente la supervision de los nifios por parte de adultos responsables.
e Colomba, sufre una caida al borde de la piscina mientras esta bajo el cuidado de su padre. Después de la caida, ella

refiere dolor en su mano derecha, que presenta una leve inflamacion y enrojecimiento. Inmediatamente, se aplica hielo
en el area afectada, lo que reduce la inflamacion y alivia el dolor. Colomba reporta una disminucién del malestar en la

zona. Se recomienda al padre que, en caso de que persistan signos de inflamacién o dolor, lleve a Colomba a un centro
asistencial cercano para una evaluacién médica adecuada.

Se promueve entre los usuarios la conciencia sobre los riesgos al ingresar al 4rea de la piscina con calzado y ropa no
adecuados para el bafio, para evitar accidentes.

Se informa a los padres que no deben colocarse en las vias de escape, ya que esto obstruye el paso en caso de una
emergencia, como medida preventida de accidentes.

Se promueve el uso de gorro y se sugiere €l uso de lentes a los usuarios para garantizar el cumplimiento adecuado de
las normas internas de la piscina, con la finalidad de entregar apoyo en las actividades del programa de la piscina
maipo.

Durante el taller del profesor Pablo, Florencia sufre un pequefio rasguiio en el dedo medio de la mano derecha, se da
aviso a su mama. Se procede a limpiar la herida con una solucién tépica y se aplica una venda adhesiva.
Posteriormente, Florencia contintia con su clase sin complicaciones, se entrega indicaciones a su mama de mantener la
zona limpia y seca.
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Se indica a usuarios la sefializaciénes que hay en el recito de manera clara y visible de areas peligrosas, equipos y
procedimientos de emergencia.

Durante la clase de natacién, una alumna del taller del profesor Tomas experimentd epistaxis nasal. Inmediatamente,
fue sacada de la piscina y llevada al area de enfermeria, donde se le proporcioné atencién inmediata. Se procedid a
limpiar y comprimir la zona superior de la nariz para detener el sangrado. Después de mantener la compresion durante
3 a 5 minutos y no presentar novedades, la alumna pudo regresar a clases sin ningin problema adicional. Se informé a
su madre sobre lo sucedido para mantenerla informada y garantizar su tranquilidad.

Se realiza una evaluacion de seguridad para identificar areas de mejora y tomar medidas correctivas.

Se entrega a usuarios folletos informativos sobre el stand de medicién de presién arterial que se llevara a cabo el jueves
y viernes, en conmemoracion al dia internacional de la hipertension.

e Se les recuerda a los nifios usuarios del taller infantil que eviten correr o empujarse cerca del borde de la piscina.
e Se lleva a cabo un control de signos vitales de manera preventiva a usuario hipertenso, se encontraba en rangos

L]

normales, tanto la presion arteriar de 130/72 una pam de 86 , pulso 85 por minutos y saturacion. 97 %, frecuencia
respiratoria de 18 por minutos.

Se ultiman los detalles organizativos y de gestion para el stand del Dia Internacional de la Hipertension.

Se establecen normas de comportamiento y se supervisa su cumplimiento por parte de los usuarios.

Se realiza una inspeccion de los suministros de enfermeria, sin encontrar ninguna novedad.

Se enfatiza la importancia de que los adultos responsables supervisen a los menores para prevenir accidentes en las
instalaciones.

El proyecto "Efemérides en Piscinas Maipo" es una iniciativa valiosa y efectiva para concientizar a la comunidad sobre
la importancia de la salud y la prevencién de enfermedades. A través de una serie de actividades educativas y de
promocion de la salud, se quiere lograr alcanzar varios objetivos importantes.

Se instala un stand con folletos sobre la hipertension y se controla la presion arteriar a usuarios del reciento, ademas
se le entrega un folleto con la informacion y los los resultados de su control de signos vitales.

Se ofrece esta actividad de salud en un entorno recreativo, se fomenta la participacion activa de la comunidad en la
promocién de la salud, creando un sentido de pertenencia y colaboracion entre los usuarios.

Segundo dia de las enfermeride Dia Internacional de la Hipertension, se da comienzo a las 9:30 de la mafiana con la
finalidad de llegar al publico objetivos que son adultos mayores de las clases de hidrogymnasia.

El stand de Hipertension es un exito en el primer dia se llego a 80 usuarios del recinto, el segundo dia a 50 usuarios
que llegaron a controlarse la presion arteriar y llevarse un folleto informativo sobre la hipertension.

Con esta iniciativas se esa educando, promoviendo un estilo de vida saludables a los usuarios del recinto.

Se comunica a los padres del taller infantil la importancia de evitar accidentes como las caidas de los nifios mientras
corren.

Se concientiza a los usuarios sobre la importancia de registrar su entrada al recinto y utilizar los implementos de
natacién como medida preventiva ante posibles accidentes.

Atencion a usuarios control de presion arteriar.

e Se revisa la sala de enfermeria esta equipada con estanterias, un botiquin y todos los insumos necesarios.

Se ha llevado a cabo un inventario exhaustivo de todos los insumos, se ha procedido a clasificar los insumos que
préximamente caducaran para su gestion adecuada.

e Promocion de la educacion sobre seguridad entre los usuarios.
e Se entrega a usuarios informacion clara sobre las normas de seguridad y profundidad de la piscina, para evitar

accidentes al borde y dentro de la piscina.
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IV.- Cobértura (Adjuntar Respaldos).

Fecha de la actividad: 2024-05-02

Descripcion de la Actividad: Rasmillon en rodilla
izquierda

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad:
2024-05-02

Descripcion de la Actividad: Rasmillon en rodilla
izquierda, se realiza curacion.

Tipo de Respaldo: FOTOGRAF{A

Fecha de la actividad: 2024-05-03

Descripcion de la Actividad: Rasmillon en pulgar
izquierdo

Tipo de Respaldo: FOTOGRAF{A
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Descripcion de la Actividad: Rasmillon en pulgar

Fecha de la actividad: 2024-05-03 izquierdo

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Descripcion de la Actividad: )
Fecha de la actividad: 2024-05-04 | .Organizo suministros: Agrupo por categorias y Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
ubico en estanterias designadas.
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Fecha de la actividad: 2024-05-06

Descripcion de la Actividad:
Curacion simple a usuaria

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-05-07

Descripcion de la Actividad:
Calambre de usuaria durante taller

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Descripcion de la Actividad:

Fecha de la actividad: 2024-05-07 Acciones para prevencion de accidentes.

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Descripcion de la Actividad:

Fecha de la actividad: 2024-05-08 Curacion de brazo paciente diabetica.

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: 2024-05-08

Descripcion de la Actividad:

Curacion de brazo paciente diabetica.

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-05-09

Descripcion de la Actividad:
Rasmillon en rodilla derecha

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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i Descripcién de la Actividad: ) ) ‘
Fecha de la actividad: 2024-05-09 Rasmillos en rodills derecha Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-05-10 | Descripcion de la Actividad: Hielo local por caida Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: 2024-05-11

Descripcién de la Actividad:

Pequefio rasguiio en el dedo medio de la mano Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

derecha

Fecha de la actividad: 2024-05-13

Descripcion de la Actividad:

Epistaxis nasal a usuaria de taller

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Descripcién de la Actividad:

Epistaxis nasal a usuaria de taller Tipo:de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-05-13

Descripcion de la Actividad: Control usuario

hipertenso Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-05-14
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Fecha de la actividad: 2024-05-14 | Descripcion de la Actividad: Folleto informativo

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Piscina Maipo

Dia Mundial d

Descripcion de la Actividad: Stand del dia

Fecha de la actividad: 2024-05-16 internacional de la hipertension

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: 2024-05-16

Descripcion de la Actividad: Stand dia

internacional d ela hipertencion Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-05-16

Descripcion de la Actividad:

Dia internacional de la hipertension Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: 2024-05-17

Desgnpcmn _de la Actividad: Dia Internacional de Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
la Hipertension.

Fecha de la actividad: 2024-05-17

Descripcion de la Actividad: Dia Internacional de

Is Hipestonsion. Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Descripcion de la Actividad: Dia Internacional de

Fecha de la actividad: 2024-05-17 la Hipertension.

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

pE 7 L

Descripcion de la Actividad: Control de Presion

Fecha de la actividad: 2024-05-18 Arterial

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Descripcién de la Actividad: Control de presion

arterial Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-05-18

=
-
s
l

V.- Observaciones.
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{IDA ROSA PELLEGRI SEVERINO
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO en mi calidad de
contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emites¢l presente informe, certifico que ha realizado sus
funciones en el presente mes, en v1rtud al contrato de : ervicios que corresponde, y a los objetivos y

ama Municipal en que se desempefia.

FREDDY LEONARDQ CARRASGO-SAEAZAR —
COORDINADOR /A PROGRAMA
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