l.- Datos.

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS

MARZO | 2024 A

Mes Ano

V

1.- Nombre.

AMALIA ANGELINA BRIONES TORRES

2.- Rut.

3.- N° Decreto:

Alcaldicio : / Imputacién :
718 215.21.04.004.001

Centro de Costos :

Vd 25.05.01 /
4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
que pertenece. - PISCINA TEMPERADA DE MAIPO 2024
Il.- Funcidn segun lo que indica el contrato.
REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN EL RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO DIRIGIR CLASES P

DE NATACION ADULTOS, TALLER DE NATACION INFANTIL, TALLER DE NATACION JUVENIL Y DIRIGIR CLASES
DE HIDROGIMNASIA. SALVAVIDAS PISCINA TEMPERADA MAIPO. APOYO EN ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

lil.- Descripcion de las funciones realizadas.

Inicio jornada con apoyo en actividades realizadas dentro del recinto.
Se realizan labores de salvavidas.

Planificacion de actividades a realizar en cada clase.

Inicio taller de hidrogimnasia.

Inicio taller de natacion infantil nivel inicial

- Se reciben nuevos participantes

- Se entregan indicaciones a los nifios junto a sus padres, acerca de las actividades y en qué consiste el curso. - Se realiza

clase diagnéstico, para analizar en qué condiciones llega cada nifio y desde ahi formar la base de cada actividad.

- Se realizan juegos de ambientacion acuatica, que impliquen desplazamientos con pataleos y brazadas ademas sumersién

basica.

- Se finaliza la clase con piqueros asistidos en la parte baja de la piscina.

Inicio jornada con labores de salvavidas, tales como resguardar la seguridad de las personas dentro la piscina, evitar
accidentes, responder ante una emergencia y prestar primeros auxilios. v y

Apoyo en actividades realizadas dentro del recinto.
Planificacién de actividades a realizar durante las clases del dia.
Inicio taller de natacion infantil, nivel inicial.




clase diagnostico, para analizar en que condiciones llega cada nifio y desde ahi formar la base de cada actividad.

- Se realizan juegos de ambientacion acuatica, que impliquen desplazamientos con pataleos y brazadas ademas sumersion
basica.

- Se finaliza la clase con piqueros asistidos en la parte baja de la piscina.

Se realiza clase de hidrogimnasia.

Inicié la jornada con labores de salvavidas, tales como prevenir accidentes y resguardar la seguridad de los asistentes a
la piscina.

Apoyo en actividades realizadas dentro del recinto,

Organizacion y planificacion de material a utilizar en cada clase.

Inicio taller de natacién infantil, nivel avanzado.

- Se reciben nuevos participantes.

-Se entrega informacién a los nifios junto a sus padres acerca de las actividades y de lo que trata el curso en si.
-Se realiza diagndstico, repaso de pataleo y brazada.

-Repasamos sumersion, inmersion y apnea

-se finaliza la clase con piqueros.

Toma de muestras cloro y ph, control de temperatura.

Se realizan labores de salvavidas, tales como mantener el orden y resguardar la seguridad de los usuarios dentro de la
piscina.

Se presta apoyo en labores realizadas dentro del recinto.

Organizacién de material para las clases del dia.

Inicio clase de natacion infantil nivel inicial.

- En la clase de hoy trabajamos sumersion simple
- Repaso de pataleo en la barra
-Desplazamientos

- posicién descanso (posicion dorsal)

- piqueros asistidos

Se realiza clase de hidrogimnasia.

Inicio jornada con labores de salvavidas

Apoyo en actividades realizadas dentro del recinto.

Se realiza planificacion de actividades para las clases del dia.
Inicio clase de natacion infantil nivel avanzado

- La clase del dia hace foco a mejorar el desplazamiento ventral de cada nifio. -
Realizamos ejercicios de pataleo asistidos por una tabla de flotacién
- Ademas trabajamos sumersion y brazada.

- Se practican posiciones de piquero.




Se lleva registro de temperatura en el agua de la piscina y ademas se toman muestra de cloro y ph.
Se realiza clase de hidrogimnasia.

Se realiza clase de natacion infantil nivel inicial

- La clase del dia hace foco a la independencia acuatica, la idea es generar la confianza en cada nifio en un desplazamiento
seguro en el medio acuatico.

- Los nifos realizan ejercicios de desplazamiento. La dindamica consiste en desplazar pelotas de colores, de diferentes formas.
(soplando, empujando con nariz, mentdn, frente, llevando en los pies, al frente con ambas manos.

- Ademas realizan sumersiones basicas (burbujas de boca).

- Para finalizar realizan un juego de atencién que implica piqueros.

Inicio jornada con labores de salvavidas.

Apoyo en actividades realizadas dentro del recinto.
Planificacién de actividades a realizar en cada clase.
Se da inicio al taller de natacion infantil nivel inicial.

- Continuamos trabajando con pataleo en la barra ubicada en el borde de la piscina.
- Realizamos ejercicios de desplazamiento haciendo énfasis en el pataleo
- Trabajamos las posiciones ventral y dorsal dentro del agua

- Se realizan sumersiones basicas.

Se da inicio al taller de hidrogimnasia.

Inicio jornada con labores de salvavidas, tales como resguardar la seguridad de los usuarios dentro de la piscina,
| prevenir accidentes, y prestar primeros auxilios en caso de emergencia,
| Prestar apoyo en actividades realizadas dentro del recinto.
| Organizar material para las clases del dia.

Inicié clase de natacion infantil de 5 a 8 afios, nivel avanzado.

1 - Iniciamos la clase con actividades fuera del agua.

- Los nifios realizan ejercicios de desplazamiento, la dinamica de hoy consiste en transportar pelotas de colores de un punto a
otro. Hacemos foco en el pataleo y la brazada.

- Para finalizar realizan piqueros libres en la parte media de la piscina.

H Inicio jornada con apoyo en actividades realizadas dentro del recinto.
Realizo labores de salvavidas.

Planificacion de actividades para las clases del dia.

Inicié clase de natacion infantil de 5 a 8 afios, nivel inicial.

- Se continua con los ejercicios de desplazamiento en posicién ventral y dorsal.

- Ademas trabajamos sumersion e inmersién.

Se da inicio al taller de hidrogimnasia.
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Se realizan labores de salvavidas tales como resguardar la seguridad de los usuarios dentro de la piscina, en caso de
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-Observacién: La mayoria de los nifios ya se desplazan de forma segura a lo largo de la pista.

Inicio jornada con labores de salvavidas.

Apoyo en actividades realizadas dentro del recinto.

Planificacién y organizacién de material para las clases del dia.
Toma de muestras cloro, ph y temperatura del agua de la piscina.
Inicio taller de hidrogimnasia (power hidrogimnasia)

Inicio taller de natacién infantil, nivel inicial.

Inicio jornada con apoyo en actividades realizadas dentro del recinto.

Se realizan labores de salvavidas, tales como resguardar la seguridad de los usuarios de la piscina, prestar primeros
auxilios, evitar accidentes.

Inicio taller de natacién infantil nivel inicial de 5 a 8 anos.

- Se trabaja con ejercicios que impliquen la posicién dorsal.
- Se realizan desplazamientos a lo largo de toda la piscina.

- Realizamos ejercicios de sumersion, inmersion y apnea.

Se inicia clase de hidrogimnasia.

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).
Fecha de la actividad: 2024-03-01 Descripcion de la Actividad: Power hidrogimnasia Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: 2024-03-04 Descripcion de la Actividad: Taller de Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
natacién infantil




Fecha de la actividad: 2024-03-07 Descripcion de la Actividad: Natacion Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
infantil avanzada

Fecha de la actividad: 2024-03-08 Descripcién de la Actividad: Power hidrogimnasia Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: 2024-03-12 Descripcion de la Actividad: natacién Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
infantil avanzada

Fecha de la actividad: 2024-03-13 Descripcion de la Actividad: apoyo en Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
actividades dentro del recinto
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Fecha de la actividad: 2024-03-14 Descripcion de la Actividad: Taller de Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
natacion infantil

Fecha de la actividad: 2024-03-18 Descripcién de la Actividad: taller hidrogimnasi Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: 2024-03-18

Descripciéon de la Actividad: Taller de
natacién infantil

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-03-18

Descripcion de la Actividad: Hidrogimnasia

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.

’AMAL}A/ANL:ELINA BRIONES TORRES
/ PRESTADOR

/t
4/
CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO en mi calidad de contraparte
técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente informe, certifico que ha reallzado sus funmones enel
presente mes, en virtud al contrato de prestacion de servicio
labores aprobadas por el concejo munigifial o dé\Programa Murfici

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR DIRECCION DE DESAR{LLO CO\UNITARIO

\ 7 f;\ FREDDY LEONARDO CARRASCO SALAZAR
\ W CORDINADOR/A PROGRAMA

7 oam——————
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