INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS

MARZO /2024

Mes [/ Ao

I.- Datos.
/
1.- Nombre. ESTEBAN PATRICIO CARE BLAI\%O
2.- Rut. /
4
3.- N2 Decreto: Alcaldicio : Imputacion : Centro de Costos :

802

215.21.04.004.001

/

25.05.04

4.- Direccion a DIRECCI()I«DE DESARROLLO COMUNITARIO
que pertenece. - DEPORTE ACTIVIDAD FISICA 2024 /

/

II.- Funcién segun lo que indica el contrato.

Realizar talleres de actividad fisica y deporte.

- CLASES DIRIGIDAS EN RECINTOS DEPORTIVOS MUNICIPALES: - CLASES DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y
BANDA FIT - PLANIFICACION Y DESARROLLO DE CLASES -PROFESOR DE TALLERE Y ENTRENADOR DEPORTIVO

I11.- Descripcién de las funciones realizadas.

Entrenamiento funcional
Movilidad articular
Calentamiento

Circuito de fuerza
Circuito coordinacion
Elongaci

Entrenamiento funcional
Circuito con mancuernas rusa
Abdominales

Desplazamiento lateral

Saltos

Elongacién

Banda fit

Sentadilla con salto
Abduccién con banda
Patada de gliteo
Abdominales con banda
Elonga

Entrenamiento funcional
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Sentadillas con mancuerna
Saltos en x

Abdominales

Estocadas

Vuelos lateral

Elongacion

Banda fit

Calentamiento

Estocadas con banda eldstica
Sencillas con banda
Desplazamiento con banda
Elongacion

Entrenamiento funcional
Circuito con mancuerna
Press de hombro

Sentadilla con vuelo lateral
Estocadas

Sencillas con balén medicinal
Elonga

Entrenamiento funcional
Circuito

Press banca

Press hombro

Plancha

Desplazamiento lateral
Elon

Calentamiento

Patada de gliteo

Patada de triceps

Vuelos laterales

Trabajo localizado gliteo
Vuelta a la Calma

e Calentamiento

o Sentadillas

Patada de ghiteo
Desplazamiento lateral
Subidas cajon

Estocadas

Press de hombro a una mano
Elo

Entrenamiento funcional
Movilidad articular
Calentamiento

Saltos

Sentadilllas abdominales
Estocada atras

Press mancuernas
Elongacion tren superior e in

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).
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Fecha de la actividad: 2024-03-01

Descripcion de la Actividad: Clases de Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

entrenamiento funcional

Fecha de la actividad: 2024-03-04

Descripci6n de la Actividad: Clases de
entrenamiento funcional am

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-03-05

Descripcion de la Actividad: Clases de
banda fit

Tipo de Respaldo: FOTOGRAF{A
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Fecha de la actividad: 2024-03-07 | Descripcién de la Actividad: Publicidad de clases Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Descripcion de la Actividad: Nota de desarrollo

P —— Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-03-08
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IVOLVIERON LOS EJERCICIOS FUNCIONALES! VECINOS RETOMAN CLASES
DE EJERCICIOS FUNCIONALES EN CASONA BLANCA ;OUIERES SUMARTE?

Descripcion de la Actividad: Clases de

Fecha de la actividad: 2024-03-11 entrannmisntn hinnat

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-03-12 | Descripcion de la Actividad: Taller de banda fit Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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CLASES FUNCIONALES: LUNES g A 10 AM MIERCOLES
19:30 A 20:30 HRS Y VIERNES 19:00 A 20:00HRS

R Descripcion de la Actividad: taller de : . ¢
Fecha de la actividad: 2024-03-15 entrenamiento funcional pm Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Descripcién de la Actividad: entrenamiento Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-03-18 fieetpral
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V.- Observaciones.

AESTEBAN PATRICIO CARE BLANCO
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO en mi calidad de
contraparte técnica del prestador/a icios a honorarios qug-emTte ey resente informe, certifico que ha realizado sus
funciones en el presente mes, virtud a\contrato de pre gti()n e seXvicios que corresponde, y a los objetivos y

requerimientos de las labores apfobadas por eNconcejo munici| §0\512f ; a Municipal en que se desempefia.

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

N\ ] £ «
GRDINADOR./A PROGRAMA
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