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INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS /

MARZO /2/024

Mes Ano

I.- Datos.
1.- Nombre. Caterina Paz Tob?Z Palma
2.- Rut. j
3.- N2 Decreto: Alcaldicio : Imputacion : ’ Centro de Costos :
EN TRAMITE 215.21.04.004.001 25.04.22
4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO /
que pertenece. - MUJERES JEFAS DE HOGAR 2024
2

I1.- Funcion segun lo que indica el contrato.

Contar con una monitora que apoye la ejecucion y desarrollo de programa taller de Empoderamiento Femenino
2024

-Realizar difusién de talleres -Realizar taller de Empoderamiento Femenino

II1.- Descripcion de las funciones realizadas.

Martes 05 de marzo 2024
Realizar taller de Empoderamiento Femenino

Comenzamos la clase con una pregunta que tiene relacién a qué entiende cada una por empoderamiento femenino, cada una
entrega su comentario al respecto y todas escuchamos con el fin de ver las similitudes en lo que comentan.

Luego de eso seguimos con una dinamica que tiene como objetivo presentarse e indicar que las motivo a tomar el taller de
empoderamiento, en esta dindmica utilizamos una lana que una vez la persona se presente, se la pasa a la compafiera y asi
sucesivamente con el fin de visualizar una red y asi partir indicando que en este taller generaremos redes de apoyo en relacion
a lo que cada una comente, redes que pueden durar el tiempo del taller como también para toda la vida.

Seguimos con el mapa personal con el fin de que cada una indague en las respuestas a las 6 preguntas realizadas. Estas
preguntas ayudan al autoconocimiento y que el grupo conecte entre ellas. Nos dimos un tiempo para que respondieran las
preguntas, compartieran sus respuestas cada una y finalmente viéramos las similitudes que tenian unas con otras.

Finalizamos dandonos un tiempo para ir al muro de cada alumna y que cada una dejara en el muro un mensaje desde el amor.
Se llend el dia uno de la bitacora con lo que sintieron en la clase, cada una comparti6 con todos lo que habia sentido y
cerramos la sesién con que fueran a mirar los mensajes que sus compafieras les habian dejado en su "Instagram fisico".

Materiales entregados en la clase:

- Bitacora: Cada vez que se termina una clase, nos damos el tiempo de que cada una escriba lo que sintié en la clase y luego se
comparte con el grupo, para dar cierre a la sesion. Este material es utilizado en todas las sesiones al finalizar la clase.

- Mapa Personal: E1 Mapa personal tiene 6 preguntas que ayudan a indagar en quienes componen su familia, como fue su
nifiez, que les diria su nifia interior por el camino recorrido, cuales son los pendientes que habitan en su mente , entre gifas
preguntas. Este material solo se utiliza en la primera clase.




- Muro de instagram: Simula un instagram fisico en donde las alumnas luego de terminar una dindmica, se dan el tiempo de
escribirles mensajes a sus compafieras que dejan en el muro de cada una, desde un diadlogo amoroso.

Martes 12 de marzo 2024
Realizacién de taller de Empoderamiento Femenino

Comenzamos la sesién consultando por cémo habia sido la semana y si habian hecho algo relacionado con lo expuesto en la
clase nimero uno. Luego de escuchar a cada una reparti unas cartas de afirmaciones positivas, las cuales fueron leidas por
cada una y reflexionamos entre todas lo expuesto.

Continuamos con el material entregado de Autoconocimiento y Autocuidado el cual hace que cada una profundice en el como
se ve, c6mo lo ven los demés y como cada una se habla asi misma. En este espacio cada una se abri6 a indicar lo que
respondi6, el didlogo fue muy reflexivo y de consejos entre ellas. Concluyendo que no estan solas en relacién a lo que viven o
sienten, se hablg de limites hacia la familia y el como uno puede podar el arbol familiar si este no sumay sOlo resta en la vida
de cada una.

A raiz del material entregado cada una queda con el compromiso de terminar ciertas preguntas en la casa, darse un tiempo a
solas para poder llenar parte de lo solicitado, el objetivo principal de esto es aprender a darse un tiempo para reflexionar y
plasmar los pensamientos, pensamientos que seran compartidos en la clase siguiente si cada uno lo desea.

Finalizamos con el instagram fisico en donde cada una va a poner mensajes en el muro de quienes sienten que necesitan
alguna palabra desde el amor y la gratitud. Ademas escribieron en su bitadcora como se sintieron en la clase y lo expusieron
frente a todas. Entregue unas cartas de Autocuidado las cuales escribieron en su bitacora para poder recordar trabajar dentro
de la semana en lo que les salio.

Quedaron con dos compromisos, completar las preguntas realizadas en el material entregado y realizar los que les indico la
carta de Autocuidado dentro de la semana.

Materiales entregados en la clase:

- Bitacora: Cada vez que se termina una clase, nos damos el tiempo de que cada una escriba lo que sintio en la clase y luego se
comparte con el grupo, para dar cierre a la sesion. Este material es utilizado en todas las sesiones al finalizar la clase.

- Autoconocimiento y Autocuidado:Corresponde a una serie de preguntas relacionadas con el cOmo se ven y como las ven los
demas. Ademas contiene un espacio en donde se trabaja por medio de mirarse al espejo, el como cada una se habla y como

podemos transformar las palabras que nos decimos.

- Muro de instagram: Simula un instagram fisico en donde las alumnas luego de terminar una dindmica, se dan el tiempo de
escribirles mensajes a sus compafieras que dejan en el muro de cada una, desde un didlogo amoroso.

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

Fecha de la actividad: 2024-03-05 | Descripcion de la Actividad: Fotografia Tipo de Respaldo: FOTOGRAF{A




Fecha de la actividad: 2024-03-19

Descripcién de la Actividad: Fotografias Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad:
2024-03-19

Descripcion de la Actividad: Listado de Tipo de Respaldo: NOMINA DE
inscripcién BENEFICIARIOS

Se adjunta NOMINA DE BENEFICIARIOS

Fecha de la actividad: 2024-03-19

Descripcion de la Actividad: Asistencia Tipo de Respaldo: HOJA DE ASISTENCIA

Se adjunta HOJA DE ASISTENCIA

V.- Observaciones.




——Caterint Paz Tobar Palma
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO en mi calidad de
contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente informe, certifico que ha realizado sus
funciones en el presente mes, en virtud al contrato de prestacién-de servicios que corresponde, y a los objetivos y

ograxyMunicipal en que se desempeia.

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA

DIRECTOR DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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LISSETTE JASMIN SOTO FARIAS
CORDINADOR /A PROGRAMA




