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»l1R1 ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
. % DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

JUNIO /2024 P
Meés V] ]

L.- Datos. /

1.- Nombre. RODOLFO GABRIEL BUFAD%TALAN

2.- Rut.

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: ~ Imputacion: Centro de Costos:
1568 , 215.21.04.004.001 | 25.04.22 .

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -

que pertenece. MUJERES JEFAS DE HOGAR 2024

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

» CONTAR CON UN MONITOR QUE APOYE LA EJECUCION Y DESARROLLO DEL TALLER DE
DEFENZA PERSONAL 2024
REALIZAR DIFUSION DE TALLERES. REALIZAR TALLER DE DEFENSA PERSONAL 2024. /
REALIZAR PRESENTACION AL TERMINAR CADA TALLER. /

4

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

Taller de defensa personal, correspondiente a Programa Mujeres Jefas de Hogar

Se inicia la clase de defensa personal registrando la asistencia con la carpeta entregada por la
coordinadora del programa Mujeres Jefas de Hogar.

Una vez tomada la asistencia comenzamos con una presentacion de cada usuario de la sala en el
cual se da a conocer las motivaciones de tomar este taller.

Luego de la introduccion se da inicio al primer bloque fisico donde se trabajan distintos ejercicios
en los cuales se incluyen ejercicios de fuerza, movilidad y resistencia.

Los alumnos aprenden a trabajar en grupo, de forma individual y también en parejas.

Al termino de los ejercicios se les da una charla técnica y se explican distintos conceptos que giran
entorno a la auto proteccion.

Se ensefian técnicas para defenderse de tomadas, agarres, golpes de pufio y pierna etc.

Todos encaminados a la mejora de la auto proteccién utilizando técnicas simples buscando
respuestas espontaneas.

En el segundo bloque la clase se enfoca a los movimientos para el combate urbano y las vias de
escape.

La clase finaliza con ejercicios de bajo impacto y con un conversatorio para responder inquietudes
y dudas que surgen acerca de los conceptos y técnicas en concreto.

Jueves 6 de Junio taller de defensa personal se toma asistencia con la carpeta entregada por la
coordinadora del Programa P.M.J.H. Una vez registrada la asistencia se hace una introduccién previa
ala clase.

Se comienza con ejercicios de calentamiento los cuales traen movimientos articulaciones y
activacion muscular para luego pasar a los ejercicios de mayor impacto. Se hace un repaso de las
técnicas vistas la clase anterior y se incluyen nuevos ejercicios y nuevas técnicas de auto
proteccién.

Se les solicita material a los usuarios del taller para los ejercicios a nivel del suelo.

Estos son rodilleras y coderas las cuales ayudan a proteger a los alumnos de los impacto que genera
la lucha en el piso.
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Se les ensefian técnicas para defenderse de pie y a nivel del suelo. Los alumnos entrenan de forma
individual y también en parejas, todos los ejercicios cuentan con supervision del instructor y con las
correcciones adecuadas.

Terminado los ejercicios y trabajos técnicos, se hace una vuelta a la calma la cuél incluye elongacién
y ejercicios de respiracion.

La clase da termino con una charla técnica y motivacional

Se inicia el taller de defensa personal. Se toma asistencia con la carpeta entregada por la
coordinadora del programa P.M.J.H una vez tomada la asistencia se hace una charla técnica
explicando todos los contenidos a tratar en los diversos bloques.

Se inicia con ejercicios de calentamiento los cuales incluyen movimientos articulacionesy activacion
muscular. Luego del trabajo fisico pasamos al bloque técnico del entrenamiento.

Se les solicita a los alumnos que saquen sus implementos de proteccion para los trabajos de lucha.
Se repasan las técnicas vistas en las clases anteriores y se incluyen nuevos métodos de defensa
personal. También se contindia con la lucha de suefio y se incluyen nuevas técnicas a tratar.

Los usuarios entrenan en parejas y también de forma grupal durante la clase.

Se comparten experiencias de cada uno y se dan nuevas pastillas informativas para el correcto uso
de la autoproteccion. La clase finaliza con ejercicios de estiramientos y elongacion.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-04 Listado de inscripcién NOMINA DE
BENEFICIARIOS

87 JUNIO Nombre Apellido Patermno Apellido Materno umero de telefono

5% 1 Pia Garcia Ayaia

e 2 Beien Crellana Ramos

7 3 Karen Huenchunao Kiaripé

T 4 Daniela Cortés Calfuan

7z 5 Karta Acuiia Cerda

73 B Angelica Gutierrez Culun

T4 7 Jacquetine Flores Redriguez

73 8 Sebastian Ordenes Soteio

T8 9 Rayen Vilarroel Rodrigusz

7 10 Andrea Vensgas Crdenes

T8 1 Natalia Avida Axiia

12 Danka Vera Serrano

30 13 tataha Serrang Morales

4t 14 Javiera Fernandez Saez

32 15 Joycie Jdeidres Zagal

g3 16 Katti Fuentes Lopez

£ 17 Paulina Arumada Marin |
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-04 Fotografia FOTOGRAFIA

Pagina2de6

Generado en sistema Honorarios - eDIDECO v2




&' DIDECO

Fecha Cobertura:
2024-06-04

Descripcion Cobertura:
Hoja de asistencia

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA

DETALLE OF LABOTES EN T2

!

VIS TRE SMICTRRLETAD DIE #iim

DEPARTARENTO DE RECURSON SARCS

710, CHARLAS ATENCIOR DE FUBLICO, REUNIOZES TO77 EXTIDADES, COM PERSOMAL T
SEPUPAOONES O JUNTAS DE VEOINGS, ETC. RELUZADAS DURANTEELMESDE 2y usa DEL AT 2024,

l w

NOMBRE DE ACTIVIDAD/ LABOR
REALIZADA

DETALLE DE LABOR REALIZADA FECHA DE ACTIVIDAD/LABOR

NOMBRE ¥ FIRMA O ANTECEDENTE QUE RESPALDA
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Fecha Cobertura:
2024-06-06

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIiA
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Fecha Cobertura:
2024-06-06

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA

Descripcion Cobertura:
Hoja de asistencia

TIOMES O JUNTAS DE VETINDS, ETC 7T

PSS THE MHBCPALDAD TE D

DEPARTAMENTO OF RECURBUS AMANOS.

0% ENTIDADES, CO!! PERSOMAL MUI/CIPAL,
AFEATAS QURANITESLMESDE _J7 w10 DL ARO 2028,

REALZADA

HoMens OF ACTIVIDAD/ LABOR

NOMBRE Y FIRMA O ANTECEDENTE QUE RESPALDA
{#trmas de vecnos o perionAl Que DATICHS, ATYTAS de
asistencia, fichas de stentida de pdain, )
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Fecha Cobertura:
2024-06-11

Tipo Cobertura:

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fotografia
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Descripcion Cobertura:

Fecha Cobertura:
Hoja de asistencia

2024-06-11

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA

. MOMBRE DE AZTIVIDAD/ LABOR
o REALZADA

PUBLICO, STUMTIES SV EN 0% MURICIPAL,
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V.- Observaciones.

o« &

S+

T
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Sin Observaciones

RODOLFO GABRIEL BUFADEL CATALAN
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi

calidad de contraparte técnica del prestador/a de seryi

> ~
JONAﬁ{ FERNANDEZ FIGUEROA

DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

\( ")ng >

LISSE‘TTE JASMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR (A) PROGRAMA

ios a honorarios que emite el presente

5 \ebjefi\(” yrequerimientos de las labores
gfta Municipal en que se desempefia.
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