’ ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
llustre Munici palidad  DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

JUNIO / 2024

Mes /’ Afio

L

L.- Datos. v

1.- Nombre. Karen Andrea Ortega Sepulveda /

2.- Rut. /

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacidn: Centro de Costos:

215.21.04.004.001 250422/

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. MUJERES JEFAS DE HOGAR 2024

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

e Contar con una monitora que apoye la ejecucién y desarrollo de programa de masoterapia
avanzado 2024 impartidos los dias sabados.
Realizar difusién del taller, realizar taller de masoterapia avanzado y realizar presentacién
al terminar el taller.

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

Se realiza taller de masoterapia avanzada, correspondiente a Programa Mujefes Jefas de Hogar
Se realiza presentacién y materia que se realizara durante el taller avanzao
Contenido:

-Historia del Masaje

-Relajacién

-Salud en general

-Respiraciéon

-Reumatismo

-Las terapias de masaje hoy en dia

-Introduccidn a la terapia de masaje

-Principales tratamientos de masaje

-Hoja de anamnesis.

-Sintomas e historia.

-Movimientos fundamentales.

-Primeros Auxilios (masoterapia)

Los alumno va entendiendo la informacién y la importancia de saber contenido tanto basico como
avanzado de masoterapia.

Se sigue indicando contenido teorico entregado, luego cuando hablamos de las maniobras como:
-Deslizamiento

-Amasar -Friccion -Pellizcos -Percusién -Vibracién

-Masaje local

Se les explicé como se utilizan estas distintas técnicas dependiendo de la necesidad de cada
paciente, por eso es tan importante realizar el anamnesis, también sefialamos que no todas las
personas pueden recibir un masaje terapéutico, ya que existen distintas contraindicaciones,
también explicamos detalladamente la importancia de aprender anatomia basica, primeros auxilios
para complementar estos conocimientos con la masoterapia para asi entregar un servicio de
calidad, los alumnos se interesan por saber cuales son los instituciones donde pueden estudiar la
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carrera de manera profesional, el cual se les entrega esta informacién entendiendo que estan muy
motivados a seguir en este conocimientos.

Materiales:

- Cuadernillo con toda la informacién antes mencionada.

Para proxima clase se solicita manta y camillas para las personas que tengan para comenzar a
realizar los masajes avanzados.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:

2024-06-08 Listado de inscripciéon NOMINA DE
BENEFICIARIOS

MA‘:SRAHA TARDE i —

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:

2024-06-08 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripciéon Cobertura: Tipo Cobertura:

2024-06-08 Hoja de asistencia HOJA DE ASISTENCIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-15 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-15 Hoja de asistencia HOJA DE ASISTENCIA
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V.- Observaciones.

Sin Observaciones

Karen Andrea Urtega Sepulveda
/ PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calldad de contraparte tecmca del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente

JONATHAN FERNANDEZ RIGHEROA
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

\isﬁ%b/ -

LISSETTE JASMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

JUNIO 2024
/
Mes / Afio
L- Datos. V4
1.- Nombre. Karen Andrea Ortega Sepulveda / |
2.-Rut. /
; /
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Costos:
1568 215.21.04.004.001 | 25.04.2 /
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. MUJERES JEFAS DE HOGAR 2024

IL.- Funcién segtin lo que indica el contrato de prestaci6n de servicios.

* Contar con una monitora que apoye la’ ejecucién y desarrollo de programa taller de

masoterapia 2024 A
Realizar difusién de talleres Realizaf taller de masoterapia 2024 Realizar prgsentacion al
terminar cada taller

IIL.- Descripci6n de las funciones realizadas.

Se realiza taller de masoterapia basica

Comenzamos a las 09:00 con convivencia; un desayuno para conocernos y luego 10:00 la clase que
fue solo tedrica.

Contenido:

-Historia del Masaje

-Relajacion

-Salud en general -Respiracién -Reumatismo /

4
-Las terapias de masaje hoy en dia -Introduccién a la terapiaté masaje -Principales tratamientos de
masaje -Hoja de anamnesis.
-Sintomas e historia.
-Movimientos fundamentales
.-Primeros Auxilios (masoterapia)
En el paso de la Historia del masaje comprendieron el origen del masaje, para que se utilizaba en los
tiempos antiguos, asi mismo fuimos adentrando en los beneficios y tratamientos que se utilizan
para tratar distintas enfermedades y terapias.
. Ademas hablamos de distintas habilidades blandas que deben tener, los detalles para marcar la
diferencia y asi fidelizaci6n a sus pacientes, los aceites esenciales que se utilizan que son de grado
terapéutico para complementar y darle ain mas valor a sus servicios,
Profundizamos en la importancia de realizar un anamnesis para poder asf pasar a la fase siguiente
que son los movimientos a utilizar, concluimos explicando de manera bésica los primeros auxilios
en caso de alguna emergencia. Se ensefia los distintos movimientos fundamentales tales como:
-Deslizamiento -Amasar -Friccién -Pellizcos
-Percusidn -Vibracion
-Masaje local
En cuanto a los movimientos s e les explicé como se utilizan estas distintas técnicas dependiendo de
la necesidad de cada paciente, segtin el anamnesis que realizaron antes de empezar, acd explicamos
que existen movimientos que se realizan segiin el sistema 6seo ya que hay huesos cortos, largos,
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planos donde la técnicas son distintas y no son de manera cronoldgica, ademas se explica que la
masoterapia no es lo mismo que un masaje y como tal deben aprender a reconocer cuando un
paciente puede necesitar un profesional del 4rea de la salud llamese; Médico, Kinesiologo,
Traumatologo entre otros, ademds de la importancia de aprender de primeros auxilios en caso el

paciente tenga alguna dificultad durante la masoterapia.

Materiales:

- Cuadernillo con toda la informacién antes mencionada.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:

Tipo Cobertura:

2024-06-08 Listado de inscripcién NOMINA DE
BENEFICIARIOS
llA.s;)mTERAPIA MANANA v ,
. == z

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-08 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-08 Hoja asistencia HOJA DE ASISTENCIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-15 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-15 Hoja de asistencia HOJA DE ASISTENCIA
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V.- Observaciones.

Sin Observaciones

Karen Arv’(girea Oﬂtega Sepulveda
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a evicios a honorarios que emite el presente

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

Lissfﬁtfi T

LISSETTE JASMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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