INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS

Mes Afo

I.- Datos. /

1.- Nombre. PAULA MAILEN ALFARO IBARRA /
v
2.- Rut.
/
3.- N2 Decreto: Alcaldicio : Imputacion : Centro de Costos :
215,21.04.004,001 25,05.04 £ /
4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO /
que pertenece. - DEPORTE ACTIVIDAD FISICA 2024
I1.- Funcion segiin lo que indica el contrato. /
MONITORA ESCUELA DEPORTIVA DE VERANO /
IIL.- Deseripeion de las funciones realizadas. /

Martes 2 de enero del 2024

Inicio de Escuela Deportiva de Verang/ se realiza presentacién de equipo de trabajo hacia los Apoderados, nifios y nifias
participantes de la escuela ademas s¢ entregan informaciones generales junto con autorizaciones.

e Actividades:

1. Juego El Alacran: El juegf consiste en formar un gran circulo, La monitora a cargo se posiciona en el medio del circulo
y deberan repetir e imitar lo que la monitora dice y hace.

2. Hielo-Sol: El juego consiste en que algunos nifios y nifias seran Hielo y llevaran un peto, los demds seran Sol (no llevan
peto). El objetivo del juego es que en cierta cantidad de tiempo el equipo hielo debera congelar al equipo sol.

3. Carreras: Se realizan dos carreras para ello se forman equipos, la primera carrera es el puente, se posicionan en fila en
4 apoyos el ultimo de cada fila debe pasar por abajo del tiinel y correr hasta el cono, el equipo que tenga todos sus
integrantes sentados gana 1 punto. La segunda carrera consiste en que el primero de cada equipo-debe correr hacia el
primer cono y lanzar un aro hacia el segundo cono, el equipo gue logre acertar todos los aros en el cono gana un punto.

e Colacion.

o Actividades Acuaticas:

1. Debido a la mantencidn de la piscina se realizan juego libre con la manguera.

Miércoles 3 de eners del 2024

s Actividades:
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. Pinta Espejo: el juego consiste en que 6 a 8 nifios y nifias llevaran la pinta y deben pintar a los demas que corren por la

zona de juego determinada, para poder liberar a los compafieros/as pintadas deben imitar la posicién en la que
quedaron pintados/as. Se determina cierta cantidad de tiempo y luego se cambia los/las pintadores.

Hombre Pegajoso: El juego consiste en que 5 nifios/as se posicionaran en la linea central de la cancha y los demas en la
linea de fondo. Cuando se de la sefial el equipo de la linea de fondo debe pasar hacia el otro extremo de la cancha sin
que sea atrapado por el equipo de la linea central, si es atrapado/a se une al equipo central.

. Cachipun Alemén: El juego consiste en formar equipos, el primero/a de cada equipo debe correr por los obstaculos

(vallas, argollas) y al juntarse con el compafiero/a del equipo contrario deben jugar cachipun, quien gana continua
realizando el circuito intentado llegar al otro extremo, quien pierde vuelve su equipo y rapidamente sale el/la siguiente
de la fila. El equipo que logre realizar todo el circuito gana un punto.

Deportes:

Fiitbol: Se realiza un partido de futbol, se evalia el nivel de cada nifio y nifia para tener una nocion de las habilidades
que se pueden desarrollar para mejorar el deporte de cada participante.

. Quemados: Se realiza un partido de quemados con aquellos nifios y nifias que no participan del futbol.

Colacién

Actividades Acuaticas:

. Nado libre en piscina.

Jueves 4 de enero del 2024

Actividades:

. Los grupos: El juego consiste en que todos y todas deben correr por la cancha dependiendo de las veces que suene el

silbato deben formar grupo, luego a la sefial contindan corriendo.

. Papa caliente: El juego consiste en entregar un balén de esponja al compafiero/a en la menor cantidad de tiempo

posible, de esta manera cada vez que lancen el balén deben lanzarlo a alguien mas en la menor cantidad de tiempo
posible.

. Enredo de manos: el juego consiste en formar grupos, cada grupo debe posicionarse en circulo de tal forma que queden

hombro con hombro luego deben levantar su mano derecha y tomar la mano del compafiero/a, luego realizan lo mismo
con la mano izquierda de tal forma que todos tengan las manos tomadas con algin compafiero/a de su equipo. A la sefial
deberan intentar desenredarse sin soltar la mano del compafiero/a en cierta cantidad de tiempo..

Deportes:

. Futbol: Se realiza familiarizacién con el balén, en grupos se trabaja control y pase con borde interno del pie, luego se

van agregando variantes de ejercicios.

. Atletismo: Se comienza a trabajar las carreras cortas a través de juegos con el objetivo de aprender y ejecutar carreras

en atletismo. Para ellos se forman equipos el primero de cada equipo debe ir y volver de un punto a otro. La segunda
carrera es ir a buscar y dejar un objeto. Finalmente deben ir a un punto medio buscar un objeto y transportarlo al
segundo punto, volver y dejar el objeto en el punto medio y volver a su equipo.

Colacion
Actividades Acuaticas: Nado libre ey piscina.

Viernes 5 de enero del 2024

1.

Actividades:

Ronda de caracteristicas: el juego consiste en que nifios y nifias se sentaran en el suelo formando una ronda y
dependiendo de la caracteristica que la monitora indique deben correr al rededor del circulo y volver a sentarse a su
lugar, por ejemplo: Corren todos y todas las personas que tengan gorro.

. Gatos y Ratones: el juego consiste en que un grupo de nifios y nifias son los gatos y deben atrapar a los ratones que

seran el resto de participantes. Los gatos tendran una cierta cantidad de tiempo para atrapar a todos los ratones, si un
raton es atrapado debe sentarse en el centro de la zona de juego. Acabado el tiempo se cambian las personas que seran
los Gatos.

. El piso es lava: Se divide a los nifios y nifias en equipos, deberan sortear un circuito en equipo, primero todo el equipo

debe llegar a la lenteja desplazandose arriba de tatamis sin tocar el suelo, luego uno a uno deberéa correr hacia la
lenteja final. Se finaliza cuando todos los equipos llegan al otro extremo de la zona de juego.

e Colacion

Deportes:

Fltbol: Se realiza trabajo de coordinacion motriz y un partido 8 versus 8

Atletismo: En atletismo se ensefia a los nifios y nifias la posicién de salida, como se posicionan las manos y el cuerpo en
tres tiempos (en sus marcas, listos, fuera!). Luego se realizan carreras por equipos para poner en practica la posicién
de salida.

Generado en eDideco - 22-01-2024 20:28:54 - 2/12




® Actividades Acuaticas:
1. Nado libre en piscina.

Martes 9 de enero del 2024
e Actividades:

1. Dinémica en la que el monitor a cargo dice una parte del cuerpo, por ejemplo: PIES! si te tocan los pies, te debes
sentar. Luego se va cambiando la parte del cuerpo, espalda, cabeza, rodillas.

2. Pato, pato, ganso!: el juego consiste en que nifios y nifias se sientan formando un circulo, para ello se forman varios
grupos de tal forma que los grupos queden sentados repartidos por la zona de juego. Una persona de cada equipo sera
quien diga pato, pato, tocando las cabezas de su equipo con un peto, a quien le digan GANSO! le soltara el peto en la
cabeza y correré al rededor del circulo intentando atrapar a la persona que dijo ganso, esta persona se debe sentar en
el lugar vacio antes que lo atrapen.

3. Carreras de baldn: se forman grupos para trabajar y mejorar habilidades motrices, cada equipo debera sortear una
serie de desafios motrices utilizando el/balén.

e Deportes:

1. Futbol: Se dividen los participantgs por edades 4-8 afios y 9 - 13 afios para trabajar segin las necesidades y desarrollo
de los nifios y nifias. Con la prinfera categoria se trabaja desplazamiento y coordinacion con el balén, luego se realiza
una realidad de juego con arcof. Con la segunda categoria se realiza trabajo de basculacién y trabajo de trenzas, para
finalizar con un partido 8 vergfis 8.

2. Atletismo: Se trabaja en os la técnica de carreras de postas, en primera instancia se trabaja en linea recta
utilizando un peto como tesfimonio, se ensefia y practica la correcta forma de entregar y recibir el testimonio durante la
carrera.

e Colacién
e Actividades Acuaticas:

1. Nado libre en piscina.

Miércoles 10 de enero del 2024

e Actividades:

1. Hombro, Cabeza, Lenteja!: el juego consiste en que a la sefial del silbato deben formar parejas en alguna lenteja,
anteriormente posicionada en la zona de juego. La monitora dira partes del cuerpo las cuales deben sefialar, cuando
diga Lenteja! deberan rapidamente tomar la lenteja del suelo.

2. Cadena de Hula-Hula: el juego consiste en formar equipos los cuales deben posicionarse en fila tomados de las manos,.
A la sefial el primero de cada equipo debera pasar el hula por todo el equipo sin soltarse de las manos.

3. Carrera de Hula-Hula: El juego consiste en formar equipos y que cada equipo forme parejas, a la sefial la primera
pareja de cada equipo deberd transportar hacia la lenteja el hula-hula con su abdomen sin afirmarlo con las manos,
llegando a la lenteja deberdn retornar corriendo, la préxima dupla sale corriendo y retorna el camino transportando el
hula-hula con el abdomen, asi sucesivamente hasta que todas las duplas transporten el hula-hula.

e Deportes:

1. Futbol: Se separan por categorias de edades. 4 a 8 afios y 9 a 13 afios. Se trabajan aspectos técnicos sobre pase y
recepcion mejorando ejecucion del golpe con el borde interno del pie. Se realiza un juego para mejorar control y
movimiento con el balén, deberan transportar el balon hacia una argolla. |
2. Atletismo: Se continua el trabajo y aprendizaje en las carreras de posta, en esta oportunidad se realiza el trabajo |
corriendo por toda la cancha utilizando una lenteja como testimonio, para ello se dividen en grupo de 4 personas.

e Colacion
e Actividades Acuéticas

Jueves 11 de enero del 2024
e Actividades:

1. Zumba Kids: Se realiza un calentamiento divertido bailando canciones infantiles.

2. Pinta Pulpo: El juego consiste en que un grupo de nifios y nifias serdn los pulpos y tendrén una cierta cantidad de
tiempo para atrapar a los demds participantes, para ello utilizardn tubos para flotar simulando los tentéculos del pulpo.
Quien es atrapado debe sentarse en el centro de la zona de juego, acabado el tiempo se cambian las personas que seran
pulpos.

3. Carreras con balén: El juego consiste en dividir a los nifios y nifias por equipos, se realizaran una serie de dindmicas
con el bal6n. Los dos primeros de cada equipo deberdn lanzarse un balén de espuma, uno ira avanzando hacia la
lenteja, si el balon cae al suelo deben comenzar todo de nuevo. Luego cada equipo debera avanzar de una lenteja a otra

1
|
1. Nado libre en piscina. J
|
|
|
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pasando la pelota por arriba de sus cabezas y luego por entremedio de las piernas sin que el balén caiga al suelo.
e Deportes:

1. Futbol: Se dividen los nifios y nifias por categorias de edades. Con la primera categoria de 5 a 8 afios se trabaja
aspectos técnicos de conduccion del balén , pase y ejecucion mediante estaciones de trabajo. Se finaliza con una
realidad de juego para aplicar lo aprendido. Con la categoria de 9 a 13 afios se trabaja movilidad con y sin balén,
técnicas de remate con distintas zonas de impacto y se finaliza con un juego de 9 versus 9.

2. Parkour: Se da inicio a Parkour, cuya finalidad es desplazarse de un punto a otro sorteando una serie de obstaculos
mejorando la capacidad motriz de nifios y nifias. Para ello uno a uno deberan pasar realizando equilibrio en dos
neumdticos, luego llegando a las colchonetas tendran la opcién de realizar una voltereta hacia adelante o girar de forma
lateral como un taco, sorteando el obstaculo deberan llegar a los aros por los cuales deberan pasar saltando con pie
junto para llegar a los conos por donde pasaran por abajo de las vallas reptando. Para finalizar deberan saltar las vallas.

e Colacién
e Actividades Acuéticas:

1. Nado libre en piscina

Viernes 12 de enero del 2024
e Actividades:

1. Hermanito/a de....: El juego consiste en formar parejas, uno de cada pareja debe posicionarse en cada extremo de la
zona de juego, de tal forma que queden frente a frente. A la sefial de la monitora deberan correr y encontrarse con su
dupla en el medio de la zona de juego. La monitora a cargo nombrara partes del cuerpo las cuales deberan juntar, por
ejemplo: Hermanito/a de mano derecha, deberan correr y juntar la mano derecha de su pareja.

2. Botella envenenada: El juego consiste en que un grupo de nifios y nifias serdn quienes lleven la botella envenenada y
deberdn atrapar a los demds participantes, para ello deben afirmar un dedo de quien pilla. Cuando se diga Botella
envenenada! deberén correr.

3. Carrera de Argollas: el juego consiste en formar equipos, el primero de cada equipo debera llegar al otro extremo de la
zona de juego marcado con una lenteja, desplazandose dentro de dos argollas sin pisar fuera de estas. llegando a la
lenteja debera retornar corriendo, el préxima del equipo sale corriendo hacia el otro extremo de la zona de juego para
buscar las argollas y retornar el camino hacia su equipo.

e Deportes:

1. Fitbol ; Se separan los nifios y nifias por categoria para trabajar diferentes enfoques. Con la primera categoria de 5 a 8
afios se trabaja control de baldn utilizando diferentes superficies de contacto, golpe de muslo, pie, cabeza y atrapar el
balén. Se finaliza con una realidad de juego dando énfasis en lo aprendido y relazando una cierta cantidad de pases
para luego lanzar al arco. Con la segunda catggoria se trabaja zona de juego: ataque, medio campo y defensa ademas
de reforzar trabajo de movilidad y de pases. $e finaliza con un partido de 9 versus 9.

2. Parkour: Se da continuidad al trabajo iniciagdo anteriormente con Parkour para ello se monta un circuito diferente. En
primer lugar deberan pasar rapidamente gh zigzag por los conos para llegar a la escalera de agilidad y pasar con pie
junto, luego deberan realizar voltereta hgcia el frente o girar de forma lateral por encima de las colchonetas para
finalizar saltando por las vallas.

Colacion
Actividades Acuaticas:

1. Nado libre en piscina.

Martes 16 de enero del 2024

o Actividades:

1. Pinta Cuerpo: El monitor a cargo sefiala partes del cuerpo, por ejemplo manos, pie, rodilla, cabeza. A la sefial todos y
todas deberan intentar tocar el pie de algiin compatiero, si lo tocan se sienta en el suelo. El monitor puede liberar a
quien fue pintado y va cambiando las partes del cuerpo que deben pintar.

2. El o La Rescatista: El juego consiste en formar equipos, el primero de cada equipo tendra una lana amarada a una
argolla, a la sefial debera correr rapidamente y buscar a una persona de su equipo transportandola dentro de la argolla
tirando de la lana. El equipo que consiga rescatar y transportar a todo su equipo gana.

3. Juego el Gato: El juego consiste en jugar al tradicional juego del gato utilizando argollas y pafiuelos de colores, para ello
se formaran 4 equipos los cuales competiran para formar una linea vertical, horizontal o diagonal con los pafiuelos. El
equipo que consiga 5 puntos gana.

4. Velocidad y Reaccién: El juego consiste en dividir en dos equipos de mujeres y hombres. A la sefial deberan correr al
medio de la zona de juego y tomar la mayor cantidad de petos posible, el equipo que tenga mas petos gana un punto. se
ira cambiando el modo en que deben salir corriendo.

e Deportes:
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1. Futbol: Se dividen grupos por categoria. Se realiza trabajo de coordinacién y movilidad en duplas y se finaliza con un
partido de futbol.

2. Héndbol: Se da inicio al deporte de Héndbol, se trabaja manipulacién y conduccién del balén con el objetivo de
familiarizarlos con el deporte, ademas se realiza trabajo de pases y desplazamiento.

e Colacién
e Actividades Acuéticas:

1. Nado libre en piscina.

Miércoles 17 de enero del 2024
e Actividades:

1. Juegos Motrices: Se forman equipos y deberdn realizar diferentes acciones primero comenzamos con corrida de
velocidad hasta que pase todo el equipo. luego se deberan desplazar empujando una colchoneta y retornar con ella en
la cabeza. Para finalizar en duplas deberén transportan un balén sobre la colchoneta.

2. Tiro al Blanco: El juego consiste en formar equipos los cuales deberan intentar acertar una argolla en un cono. el
equipo con mds argollas acertadas gana

3. Relevo de lentejas: El juego consiste en formar equipos, en la zona de juego se reparten 3 lentejas para cada equipo las
cuales estaran sobre conos, el primero de cada equipo debe correr hacia el primer cono tomar la lenteja y retornar a su
equipo, el segundo corre llega a la sequnda lenteja y retorna, asi sucesivamente hasta que todo el equipo haya pasado.

Deportes:

1. Futbol: Se dividen los nifios y nifias por categorias de 5 a 8 afios y de 9 a 13 afios para trabajar diferentes enfoques
segun sus capacidades.
2. Héndbol: Se da continuidad al trabajo realizado anteriormefite, en esta oportunidad se realiza trabajo de conduccidn,
manipulacién y pases propios del deporte. Se incluye trabgjo de lanzamiento de manera estatica sin salto, a traves de
argollas para mejorrar la preciosion de lanzamiento.

e Colacién
e Actividades Acuéticas:

1. Nado libre en piscina.
Jueves 18 de enero del 2024
e Actividades:

1. Globo en duplas: Se formar equipos y cada equipo debe formar parejas para transportar 1 globo en sus espaldas hacia
la lenteja y volver, el equipo que revienta su globo paga penitencia.

2. Que no caiga: Se mantienen los equipos conformados anteriormente y deberan formar un circulo para lanzar el globo
de tal forma que no caiga al suelo,

3. Camellos y Caballos: El juego consiste en formar parejas y posicionarse frente a frente, uno sera camellos y otros
caballos. La monitora a cargo dira palabras que comienzan con la letra C, cuando se dice camello, los camellos deberan
pillar a su dupla, si la monitora dice caballos, los caballos deberan atrapar a su dupla. Se va cambiando la forma en la
que deben salir corriendo.

4. Carrera de Lentejas: El juego consiste en formar equipos. El primero de cada equipo deberd correr tomar una lenteja y
retornar, el equipo con mayor cantidad de lentejas gana un punto. En la segunda carrera deberan correr tomar una
lenteja y retornar con ella en la cabeza. Para la ultima carrera deberan tomar la lenteja con un bastén y retornar a su
equipo.

Deportes:

1. Futbol: Se Trabaja coordinacion, lateralidad, y percepci6n espacial para finalizar con un partido de futbol.

2. Parkour: Se da continuidad al trabajo iniciado con Parkour para mejorar la motricidad y agilidad de los nifios y nifias.
Para ello se monta un circuito el cual deben sortear en la menor cantidad de tiempo posible. EN primer lugar deberdn
pasar por arriba de los step, luego pasar reptando por abajo de la primera valla sucesivamente deberan saltar 3 vallas
para llegar a realizar equilibrio sobre una cuerda, sorteando ese obstdculo nuevamente deberan pasar reptando por
debajo de una valla y saltar 3 vallas més para llegar a la segunda cuerda y realizar equilibrio, finalizando con corrida en
zigzag por los conos. Este circuito seré realizado dos veces.

e Colacién
e Actividades Acudticas:

1. Debido a mantencion en la piscina se realiza recreacion con manguera.

Viernes 19 de enero del 2024

e Actividades:
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1. Pinta Agachadita: el juego consiste en que 10 nifios y nifias llevan la pinta y seran diferenciados con un peto. Tendran
cierta cantidad de tiempo para pintar a los demas compaiieros/as, cuando alguien es pintado debe agacharse y para que
pueda ser liberado de la pinta, otro compafiero debe pasar por arriba de el/ella. Acabado el tiempo se cambian las
personas que llevaran la pinta.

2. Rescate de la bandera: El juego consiste en formar dos equipos (naranjos y celestes) La bandera de cada equipo estara
ubicada en la zona de juego del equipo contrario, a la sefial cada equipo debera intentar robar la bandera del equipo
contrario.

e Deportes:

1. Futbol y Parkour: Para mejorar la capacidad motriz de cada nifio y nifia se monta un nuevo circuito motriz en el cual
daremos énfasis en realizar correctamente la voltereta hacia adelante para ello antes de iniciar la monitora a cargo
explica y demuestra paso a paso a realizar la voltereta. Luego se realiza €l circuito motriz que consta de pasar por las
argollas con pie junto o separado segun lo solicitado luego pasar por arriba de las vallas para llegar a sortear los conos
corriendo en zigzag, luego pasar por dentro de los neumaticos para finalmente realizar la voltereta con la ayuda de la
monitora en los tatamis.

e Actividades Acudticas:

1. Nado libre en piscina.

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

Descripcion de la Actividad: actividades, juego

Fecha de la actividad: 2024-01-02 n°1 Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Descripcion de la Actividad: foto actividades

Fecha de la actividad: 2024-01-03 cubtiche

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: 2024-01-04

Dgscripcion de la Actividad: foto deportes
etismo

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-01-05

Descripcion de la Actividad: foto actividades
juegon°3

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Descripcién de la Actividad: foto actividades Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-01-09 juego n° 2

Fecha de la actividad: 2024-01-10 | Descripcion de la Actividad: foto lista asistencia. Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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/

/ Descripcion de la Actividad: foto deportes

parkour Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-01-11 /

Descripcion de la Actividad: foto actividades

Fecha de la actividad: 2024-01-12 | .
juego

Tipo de Respaldo: FOTOGRAF{A
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Fecha de la actividad: 2024-01-16

Descripcion de la Actividad: foto actividad juego
n°2

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-01-17

Descripcion de la Actividad: foto actividad juego
n°3

Tipo de Respaldo: FOTOGRAF{A
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/

/ Descripcion de la Actividad: Foto Deportes
Parkour

Fecha de la actividad: 2024-01-18 /

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-01-19

Descripcién de la Actividad: foto actividades
acuaticas

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.

PAULA MAILEN-AREARE IBARRA
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

técnica del prestador/a de semcxos a hopfrarios que emnpite el presente informe;-certi
el presente mes, en virtud al contrato ¢ prestacion de §ervicios que co 7es o;lde“ ' a
labores aprobadas por el concejo mundcipal o del Prograrpa Municipal £mNgpe

co que ha realizado sus funciones en
0S ob_]etwos y requerimientos de las

2
OLINA REYES GARIN
DIRECTORA (S) DJRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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