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CNERO 2024
Mes Ano
I.- Datos
1.- Nombre. NICOLLE SOLEDA}D CORRALES MIRANDA
2.- Rut. I
3.- N2 Decreto: Alcaldicio : Imputacion : Centro de Costos :

215.21.04.004.001 25.05.01

4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
que pertenece. - PISCINA TEMPERADA DE MAIPO 2024

I1.- Funcion segun lo que indica el contrato.

DIRIGIR CLASES DE NATACI{ON GRUPO AVANZADO + 15, TALLER DE NATACION PRECLUB JUVENIL, TALLER DE
NATACION ADULTO Y TALLER DE ESPECIALIDAD NATACION (32 HRS CLASES). y@ EN ACTIVIDADES DEL

PROGRAMA.

III.- Descripcion de las funciones realizadas.

e Ingreso a Piscina.

e Toma de carga horaria.

1. Realizar Clases de Natacion a Pre Club.
e Fvaluacion Diagnostica de los nadadores.

2. Realizar clases de Natacion a Adultos

e Evaluacion diagnéstica de los nadadores

1. Realizar clases de Natacion nivel Avanzado
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2. Realizar Clases de Natacion nivel Especialidad Natacion.

e Se realiza evaluacion diagnostica de los Nadadores.

1. Realizar Clases de Natacion Pre-Club
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o se realizan distintos tipos de ambientacién con los nadadores al medio acuético.

1. Realizar clases de Natacion a Nivel Avanzado
o se realizan actividades para desarrollar resistencia Aerébica enfatizando en técnicas de respiracion en estilo crol.

2. Realizar clases de Natacion a Nivel Especialidad.

 se realizan actividades para desarrollar resistencia Aerdbica enfatizando en técnicas de respiracion y pateo del estilo
crol.

1. Realizar clases de natacion a Pre-Club
e se realizan ejercicios para desarrollar resistencia aerdbica, se enfatiza en la técnica pateo de crol.
2. Realizar clases de Natacion Adultos

e se realizan distintos actividades de ambientacién al medio acuatico, enfatizando en las técnicas de respiracion e
iniciando al pateo de crol.

1. Realizar Clases de Natacion nivel Avanzado

o Se realizan actividades para desarrollar resistencia aerébica.
e se realizan ejercicios para mejorar técnica de respiracion y pateo de crol.

2. Realizar clases de Natacion Nivel Especialidad.

e Aumentar trabajo resistencia aerébica.
e gjercicion perfeccion técnica de respiracion y pateo de Crol.

1. Realizar Clases de Natacion a Pre-Club.

e Continuar con el trabajo de Resistencia Aerébica.
o Desarroliar una correcta técnica de pateo de crol frontal y dorsal.

2. Realizar Clases de Natacion.

e Se contintia con el trabajo de respiracioén y pateo de crol tanto por separado como de manera simulténea.

1. Realizar Clases de natacion a Nivel Avanzado.

e Continuar con el trabajo de resistencia aerébica.
o Continuar con la perfeccién de las técnicas de respiracion y pateo en el estilo crol.
o Iniciar con las correcciones del braceo de crol.

2. Realizar clases de natacion a Nivel Especialidad.

Continuar con el trabajo de resistencia aercbica.

Continuar con la perfeccion de las técnicas de respiracion y pateo en el estilo crol.
Iniciar con las correcciones del braceo de crol.

Iniciar con vueltas olimpicas.

. Realizar clases de Natacion a Pre-Club

-

e Continuar con trabajo de resistencia, respiracion y pateo en estilo crol (frontal y dorsal) _—
e Comenzar a perfeccionar las técnicas de Braceo del estilo de crol. ~

2. Realizar Clases de Natacion a Adultos.
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e Continuar con trabajo de resistencia, respiracion y pateo en estilo crol tanto separado como de manera
simultdnea (frontal y dorsal)

o Ejercicios de buceo para aumento de habilidades acuaticas.
1. Realizar clases de Natacion a Pre-Club

o Continuar con trabajo de resistencia, respiracion y pateo en estilo crol (frontal y dorsal)
e Comenzar a perfeccionar las técnicas de Braceo del estilo de crol.

2. Realizar Clases de Natacion a Adultos.

e Continuar con trabajo de resistencia, respiracioén y pateo en estilo crol tanto separado como de manera

simultdnea (frontal y dorsal)
o Ejercicios de buceo para aumento de habilidades acuaticas.

1. Realizar Clases de natacién a Nivel Avanzado.

e Continuar con el trabajo de resistencia aerobica.
o Continuar con la perfeccién de las técnicas de respiracion y pateo en el estilo crol.
o Iniciar con las correcciones del braceo de crol.

2. Realizar clases de natacién a Nivel Especialidad.

e Continuar con el trabajo de resistencia aerébica.

e Continuar con la perfeccién de las técnicas de respiracian y patea en el estilo crol.
o Iniciar con las correcciones del braceo de crol.

e Iniciar con vueltas olimpicas.

1. Capacitacion en plataforma de Intranet

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

Fecha de la actividad: 2024-01-02 Horaria

Descripcidn de la Actividad: Toma de Carga Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

{/“

%,

Fecha de la actividad: 2024-01-03
avanzado

Descripcién de la Actividad: Clase natacion Tipo de Respaldo: FOTOGRAF{A
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Fecha de la actividad: 2024-01-04

Descripcion de la Actividad: Clase Pre Club Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2024-01-08

Descripcion de la Actividad: Clase : ) ;
Especializacién Natacién Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: 2024-01-11

Descripcién de la Actividad: Clase Pre club Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

b5, i Vo

Fecha de la actividad: 2024-01-17

Descripcién de la Actividad: Clase Natacion

Avanzada Tipo de Respaldo: FOTOGRAF{A
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Fecha de la actividad: 2024-01-19 ﬁf;;‘gfi‘m de la Actividad: Capacitacion Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

V.- Observaciones.

b
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N ICO!:EE'SUEEI%’CORRALES MIRANDA
PRESTADOR

el presente mes, en virtud al contrato de pyestacion de serviejos que &on%spoude A
ni i&ﬁ} p e fe\ddsempena

DY O CARRASCO SALAZAR ‘
JORDINADOR /A (S) PROGRAMA g
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