ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN gﬂy
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS Xy

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

JULIO / 2024
Mes 14 Aio

L.- Datos.

1.- Nombre. NICOLAS AJENJO ELGUETA /

2.-Rut. /

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imput&Cion: Centro de Costos:

215.21.04.004.001 | 25.05.01 /

que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO 2024

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO - /

I1.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

e REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN EL RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO.
DIRIGIR CLASES DE NATACION ADULTOS E  INFANTIL.HIDROGIMNASIAS,
SPINNING.DIRIGIR CLASES DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.SALVAVIDAS PISCINA
TEMPERADA MAIPO.APOYO EN ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

I1L.- Descripcién de las funciones realizadas.

Reunion turno Pm para definir y evaluar problemas de funcionamiento del recinto.
Piacina cerrada por problemas.

piscina cerrada por problemas de funcionamiento.

tareas administrativas

realizacion de orden del recinto

Turno tarde 14:00 a 20:00

Realizaciones de labores como salvavidas, cuidando la seguridad en el agua y el entorno.
Mediciones de temperatura y muestreo cloro.

Atencién a usuarios, orientando y educando sobre las normativas de la piscina.

Registro y control de usuarios a la piscina.

Realizacion de entrenamiento funcional.

Turno tarde 14:00 a 18:00.

Realizaciones de labores como salvavidas, cuidando la seguridad del agua y el entorno.
Mediciones de temperatura y muestreo cloro

Atencién a usuarios, orientando y educando sobre las normativas de la piscina.

Registro y control de usuarios a la piscina.

Mantencién de orden y limpieza del lugar.

Realizacién de taller natacién infantil 17:00 a 18:00

Turno tarde 14:00 a 18:00.

Realizaciones de labores como salvavidas, cuidando la seguridad en el agua y el entorno.
Mediciones de temperatura y muestreo cloro.

Atencién a usuarios, orientando y educando sobre las normativas de la piscina.

Registro y control de usuarios a la piscina.

turno salvavidas sabado

Control del orden y seguridad de la piscina, tanto fuera como dentro del agua.

Medicién y toma de muestras de cloro, PH y temperatura.

Control de ingreso de usuarios.

piscina cerrada por problemas de funcionamiento. se reune el equipo para definir la reapertura de

o
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piscina cerrada por problemas de funcionamiento. se reune el equipo para definir la reapertura de
los proximos dias.

Piscina cerrada por problemas de funcionamiento.

se realizan trabajos administrativos y de inventario de implementos deportivos.

Turno tarde 15:00 a 22:00.

Realizaciones de labores como salvavidas, cuidando la seguridad en el agua y el entorno.
Mediciones de temperatura y muestreo cloro.

Atenci6n a usuarios, orientando y educando sobre las normativas de la piscina.

Registro y control de usuarios a la piscina.

Realizacién de taller de hidrogimnacia adultos:

Se realiza taller con enfoque en movilidad y trabajos coordinativos con implementos. Se lleva a cabo
una planificacién en donde realizamos ejercicios de calentamiento, parte principal y vuelta a la
calma.

Realizacién de taller de natacién adulto de 21:00 a 22:00 hrs

Se realiza un calentamiento y movilidad articular fuera del agua.

Se realizan trabajos de acondicionamiento fisico, fuera del agua, los primeros 20 minutos

Los alumnos se dividirdn en tres pistas diferentes, de acuerdo con el nivel de los entrenados
(principiante, medio y avanzado).

Seguin el nivel, se realizan trabajos especificos, repasando las distintas técnicas segun cada estilo.
Haciendo diferencia entre el nivel de los integrantes, para asi lograr tener una progresion mas
uniforme del grupo. Siempre haciendo un especial apoyo a los alumnos con mayor dificultad de
aprendizaje.

Se realiza la vuelta a la calma donde se realizan estiramientos y elongaciones de los grupos
musculares trabajados en la sesion.

Turno tarde 15:00 a 22:00.

Realizaciones de labores como salvavidas, cuidando la seguridad del agua y el entorno.
Mediciones de temperatura y muestreo cloro

Atencién a usuarios, orientando y educando sobre las normativas de la piscina.

Registro y control de usuarios a la piscina.

Mantencion de orden y limpieza del lugar.

Realizacién de taller natacién infantil 17:00 a 18:00

Se repasan y refuerzan técnicas de natacién de los diferentes estilos, adaptadas y combinadas con
juegos y ejercicios didacticos. Se realizan sesiones y ensayos de piqueros.

Realizacién taller de spinning adulto de 20:00 a 21:00 hrs.

1. La clase comienza con un calentamiento de movilidad articular en donde se trabajan los musculos
que se utilizaran para el desarrollo de la sesion.

2. Luego se procede a realizar un calentamiento especifico de pedaleo a baja intensidad sin
resistencia. Se realizan 10 minutos, haciendo los primeros 5 minutos a baja intensidad sin cargay
los siguientes 5 minutos, a una intensidad media con carga leve moderada. .

3. La parte principal se desarrollo con intervalos que van variando por zonas y frecuencias
previamente explicadas a los alumnos. Se realiza una sesién programada en base a la fuerzay
resistencia de los alumnos.

4. Para terminar se realizé una vuelta a la calma, en donde hubo elongaciones de los musculos y
segmentos ocupados en la sesion

Turno tarde 15:00 a 22:00.

Realizaciones de labores como salvavidas, cuidando la seguridad en el agua y el entorno.
Mediciones de temperatura y muestreo cloro.

Atencién a usuarios, orientando y educando sobre las normativas de la piscina.

Registro y control de usuarios a la piscina.

Realizacion de taller de hidrogimnacia adultos:

Se realiza taller con enfoque en movilidad y trabajos coordinativos con implementos. Se lleva a cabo
una planificacién en donde realizamos ejercicios de calentamiento, parte principal y vuelta a la
calma.

Realizacion de taller de natacién adulto de 21:00 a 22:00 hrs

Se realiza un calentamiento y movilidad articular fuera del agua.
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Los alumnos se dividiran en tres pistas diferentes, de acuerdo con el nivel de los entrenados
(principiante, medio y avanzado).

Segun el nivel, se realizan trabajos especificos, repasando las distintas técnicas segin cada estilo.
Haciendo diferencia entre el nivel de los integrantes, para asi lograr tener una progresion mas
uniforme del grupo. Siempre haciendo un especial apoyo a los alumnos con mayor dificultad de
aprendizaje.

Se realiza la vuelta a la calma donde se realizan estiramientos y elongaciones de los grupos
musculares trabajados en la sesion.

Turno tarde 15:00 a 22:00.

Realizaciones de labores como salvavidas, cuidando la seguridad en el aguay el entorno.
Mediciones de temperatura y muestreo cloro.

Atencién a usuarios, orientando y educando sobre las normativas de la piscina.

Registro y control de usuarios a la piscina.

Realizacion de taller de hidrogimnacia adultos: 20:00 a 21:00

Se realiza taller con enfoque en movilidad y trabajos coordinativos con implementos. Se lleva a cabo
una planificacién en donde realizamos ejercicios de calentamiento, parte principal y vuelta a la
calma.

Se pone énfasis en un buen calentamiento ya que la temperatura del agua esta un poco baja.
Realizacion de taller de natacién adulto de 21:00 a 22:00 hrs

Se realiza un calentamiento y movilidad articular fuera del agua.

Los alumnos se dividiran en tres pistas diferentes, de acuerdo con el nivel de los entrenados
(principiante, medio y avanzado).

Segun el nivel, se realizan trabajos especificos, repasando las distintas técnicas segin cada estilo.
Haciendo diferencia entre el nivel de los integrantes, para asi lograr tener una progresion mas
uniforme del grupo. Siempre haciendo un especial apoyo a los alumnos con mayor dificultad de
aprendizaje.

Se realiza la vuelta a la calma donde se realizan estiramientos y elongaciones de los grupos
musculares trabajados en la sesion.

Turno tarde 15:00 a 22:00.

Realizaciones de labores como salvavidas, cuidando la seguridad en el aguay el entorno.
Mediciones de temperatura y muestreo cloro.

Atencién a usuarios, orientando y educando sobre las normativas de la piscina.

Registro y control de usuarios a la piscina.

Realizacion de taller de hidrogimnacia adultos: 20:00 a 21:00

Se realiza taller con enfoque en movilidad y trabajos coordinativos con implementos. Se lleva a cabo
una planificacién en donde realizamos ejercicios de calentamiento, parte principal y vuelta ala
calma.

Se pone énfasis en un buen calentamiento ya que la temperatura del agua esta un poco baja.
Realizacion de taller de natacién adulto de 21:00 a 22:00 hrs

Se realiza un calentamiento y movilidad articular fuera del agua.

Los alumnos se dividiran en tres pistas diferentes, de acuerdo con el nivel de los entrenados
(principiante, medio y avanzado).

Segin el nivel, se realizan trabajos especificos, repasando las distintas técnicas seglin cada estilo.
Haciendo diferencia entre el nivel de los integrantes, para asi lograr tener una progresion mas
uniforme del grupo. Siempre haciendo un especial apoyo a los alumnos con mayor dificultad de
aprendizaje.

Se realiza la vuelta a la calma donde se realizan estiramientos y elongaciones de los grupos
musculares trabajados en la sesion.

Turno PM 15:00 a 22:00

monitoreo de temperatura.

labores de salvavidas.

atencion a usuarios.

orden y cuidado del recinto.

taller natacion infantil 17:00 a 18:00.

~——
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. realizacion de taller spinning 20:00 a 21:00

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura:
2024-07-01

Descripcion Cobertura:
toma de temperatura

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-07-02

Descripcion Cobertura:
trabajo de orden

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura:
2024-07-03 labores de salvavidas

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura:
2024-07-03 entrenamiento funcional

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-07-04

Descripcién Cobertura:
natacion infantil

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-07-05

Descripcion Cobertura:
power hidro

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Bac
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Fecha Cobertura:
2024-07-06

Descripcion Cobertura:
salvavidas sabado

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-07-08

Descripcion Cobertura:
natacion adulto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

SN
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Tipo Cobertura:

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura:
FOTOGRAFIA

2024-07-09 spinning

Tipo Cobertura:

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura:
FOTOGRAFIA

2024-07-10 power hidro

~
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Fecha Cobertura:
2024-07-11

Descripcion Cobertura:
natacion infantil

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-07-12

Descripcion Cobertura:
natacion adulto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

B
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Fecha Cobertura:
2024-07-15

Descripcion Cobertura:
power hidro

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-17 natacion adulto FOTOGRAFIA
\
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-18 natacion infantil FOTOGRAFIA

- = -
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V.- Observaciones.

Sin Observaciones

NIC LAﬁLA;)gN]O ELGUETA
RESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de sg i
informe, certifico qug ealizado sus funcionegy’en el presejte mes, en virtud al contrato de
prestacién de servifios que cdiresponde, y a Ips objetiyds, y édﬂ;}ﬁmientos de las labores
aprobadas por el cqncejo municipal o del Prograkpa Mu x}:(ipai ‘ .‘seﬁgsempeﬁa.

5
=
\

L

JONATFFAN FERNANDEZ FIGUEROA——
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