ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

juLle |/ 2024
’ /
Mes [/ Afio
L.- Datos. Y,
1.- Nombre. PABLO ANDRES ALVAREZ SILVA /
2.-Rut.
/ Fd
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: | Cepttro de Costos:
215.21.04.00?901 .05.01
y ¢
4.- Direccibnala | DIRECCION DE D OLLO COMUNITARIO -
que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO 2024

IL- Funci6n segtin lo que indica ebélu-am de prestacién de servicios.

¢ REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN EL RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO
PROFESOR DE CLASES GRUPALES EN RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO;
CLASES DE NATACION INFANTIL, ADULTO E HIDROGIMNASIAS. SALVAVIDAS PISCINA
TEMPERADA MAIPO. APOYO EN ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

« clases de natacion adulto: clase esté enfocado en la seguridad del agua y aprendizaje de los estilos
de natacidn, clase de hoy, se realizan diagndsticos para conocer las habilidades de los alumnos
nuevos en el agua.

« salvataje en piscina temperada.

e toma de muestra de agua.

» toma de temperatura en piscina.

» apoyo en actividades de piscina

« clase de hidro gimnasia a adultos mayores: clase esta enfocado en el bienestar de los alumnos,
trabajo de hoy esta enfocado en la flexibilidad del tren superior de los alumnos ayudado por
implementos de natacién

» clases de natacién adulto: clase esta enfocado en la seguridad del agua y aprendizaje de los estilos
de natacién, clase de hoy, se realizan diagndsticos para conocer las habilidades de los alumnos
nuevos en el agua.

» salvataje en piscina temperada.

* toma de muestra de agua.

» toma de temperatura en piscina.

» apoyo en actividades de piscina

» salvataje en piscina temperada.

» toma de muestra de agua.

e toma de temperatura en piscina.

¢ apoyo en actividades de piscina

« clases de natacion adulto: clase estd enfocado en la seguridad del agua y aprendizaje de los estilos
de natacién, clase de hoy, alumnos trabajan respiracién dentro del agua y desplazamiento basico de
natacion

« con implementos de natacion realizan pateo a lo largo de la pista de natacién x3

« en la orilla de la piscina practican la tomada de aire y realizando pateo de crol x3.

« salvataje en piscina temperada. toma de muestra de agua. toma de temperatura en piscina. apoyo
en actividades de piscina clases de natacion adulto: clase esta enfocado en la seguridad del agua y
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aprendizaje de los estilos de natacidn, clase de hoy, alumnos trabajan respiracion dentro del aguay
desplazamiento basico de natacién con implementos de natacién realizan pateo a lo largo de la pista
de natacién x3 en la orilla de la piscina practican la tomada de aire y realizando pateo de crol x3.

» clase de hidro gimnasia adulto mayor: clase esta enfocado en el bienestar de los alumnos y la vida
sana: clase de hoy esta enfocado en el trabajo de resistencia del tren superior con ayuda de
implementos de natacién.

« salvataje en piscina maipo

« toma de muestra de agua de piscina

 toma de temperatura en piscina

« apoyo en actividades de piscina.

e ayuda en entrega de informacién a usuarios.

« salvataje en piscina maipo

 toma de temperatura en piscina maipo

« toma de muestra de agua en piscina maipo

e apoyo en actividades deportivas

¢ entrega de informaci6n a usuarios de piscina

« clases de natacion adulto: clase esta enfocado en la seguridad del agua y aprendizaje de los estilos
de natacién, clase de hoy, alumnos trabajan alumnos trabajan en la postura de la natacion.

¢ alumnos practican la postura de flecha en el agua y nadan a lo largo de la pista x3.

« repiten la actividad y agregando braceo de crol en cada momento del nado a lo largo de la pista x3
« repiten actividad, con ayuda de implementos de natacién a lo largo de la pista x3

e termino estiramiento de cuerpo completo y vuelta a la calma

» actividades extraprogramaticas para nifios que no saben flotar de 5 a 9 afios de edad: alumnos
nuevos se realizan diagnostico para saber el nivel de manejo dentro del agua.

« clases de natacion adulto: clase esta enfocado en la seguridad del agua y aprendizaje de los estilos
de natacion, clase de hoy, alumnos trabajan alumnos trabajan en la postura de la natacidn.

¢ alumnos practican la postura de flecha en el agua y nadan a lo largo de la pista x3.

* repiten la actividad y agregando braceo de crol en cada momento del nado a lo largo de la pista x3
« repiten actividad, con ayuda de implementos de nataci6n a lo largo de la pista x3

* alumnos ya dominando la técnica, realizan nado sin implemento al final de la piscina solo con
pateo y braceo x3

« termino estiramiento de cuerpo completo y vuelta a la calma

« clases de nataci6n adulto: clase esta enfocado en la seguridad del agua y aprendizaje de los estilos
de natacioén, clase de hoy, alumnos trabajan alumnos trabajan en la postura de la natacién.

« alumnos practican la postura de flecha en el agua y nadan a lo largo de la pista x3.

* repiten la actividad y agregando braceo de crol en cada momento del nado a lo largo de la pista x3
« repiten actividad, con ayuda de implementos de natacién a lo largo de la pista x3

« termino estiramiento de cuerpo completo y vuelta a la calma.

« clase de hidro gimnasia a adultos mayores: clase esta enfocado en el bienestar de los alumnos y la
vida sana, trabajo de hoy, fue en el fortalecimiento de tren inferior y superior con ayuda de
implementos de natacién .

* toma de muestra de agua en piscina

 toma de temperatura en piscina.

« apoyo en actividades deportivas del recinto

¢ entrega de informacién a usuarios de piscina.

e clases de natacién adulto: clase esta enfocado en la seguridad del agua y aprendizaje de los estilos
de natacién, clase de hoy, alumnos trabajan alumnos trabajan en la postura de la natacién.alumnos
practican la postura de flecha en el agua y nadan a lo largo de la pista x3.

« repiten la actividad y agregando braceo de crol en cada momento del nado a lo largo de la pista x3
« repiten actividad, con ayuda de implementos de natacién a lo largo de la pista x3

« termino estiramiento de cuerpo completo y vuelta a la calma

¢ clases de nataci6n adulto: clase esta enfocado en la seguridad del agua y aprendizaje de los estilos
de natacién, clase de hoy, alumnos trabajan alumnos trabajan en la postura de la natacién.

= alumnos practican la postura de flecha en el agua y nadan a lo largo de la pista x3.

« repiten la actividad y agregando braceo de crol en cada momento del nado a lo largo de la pista x3
« alumnos trabajan en el nado de crol y incorporan la tomada de aire en el nado, lo practican a lo
largo de la pista x3

s Mg
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« repiten actividad, con ayuda de implementos de natacién a lo largo de la pista x3

« termino estiramiento de cuerpo completo y vuelta a la calma

« clase de hidro gimnasia adulto mayor: clase esta enfocado en el bienestar de los alumnos y la vida
sana de ellos, clase esta enfocado en la resistencia de ellos y ocupando implementos de natacion
como tablas y tallarines.

« salvataje en piscina maipo

 toma de muestra de agua en piscina.

e registro de temperatura en piscina.

¢ apoyo en actividades municipales

« entrega de informacién a usuarios de piscina

« regidtro de temepratura en piscina.

« resitro de niveles de quimicos en el agua en piscina.

« salvataje en piscina maipo

« apoyo en actividades del recinto.

¢ entrega de informacion a usuarios del recinto.

« clases de natacién adulto: clase esta enfocado en la seguridad del agua y aprendizaje de los estilos
de natacién, clase de hoy, alumnos trabajan alumnos trabajan en la postura de la natacién.

¢ alumnos practican la postura de flecha en el agua y nadan a lo largo de la pista x3.

e repiten la actividad y agregando braceo de crol en cada momento del nado a lo largo de la pista x3
s repiten actividad, con ayuda de implementos de natacién a lo largo de la pista x3

e termino estiramiento de cuerpo completo y vuelta a la calma

» actividades extraprogramaticas para nifios que no saben flotar de edades de 5 a 10 afios: alumnos
nuevos comienzan a realizar deslizamientos a lo largo de la pista de nacién con implementos a la
cintura.

* alumnos se desplazan solo con implementos en las manos y realizan pateo de crol a lo largo de la
pista de entrenamiento x3

¢ alumnos realizan bombitas en parte profuna de piscina y se van nadando a la parte final de
piscina

* clases de natacién adulto: clase est4 enfocado en la seguridad del agua y aprendizaje de los estilos
de natacion, clase de hoy, alumnos trabajan alumnos trabajan en la postura de la natacién.

« alumnos practican la postura de flecha en el agua y nadan a lo largo de la pista x3.

* repiten la actividad y agregando braceo de crol en cada momento del nado a lo largo de la pista x3
* alumnos realizan nado completo sin implementos a lo largo de la pista de natacién e incorporando
la toma de aire en el nado x3

« repiten actividad, con ayuda de implementos de nataci6n a lo largo de la pista x3

¢ termino estiramiento de cuerpo completo y vuelta a la calma.

» salvataje en piscina maipo

e registro de temperatura de piscina maipo

¢ registro de muestra de agua en piscina maipo

e apoyo en actividades en recinto

e entrega de informacidn a usuarios

= salvataje en piscina maipo

« apoyo en actividades del recinto

e entrega de informacion a usuarios

¢ monitoreo de registro de agua en piscina maipo

s registro de temperatura en piscina maipo

e clases de nataci6n adulto: clase esta enfocado en la seguridad del agua y aprendizaje de los estilos
de natacién, clase de hoy, alumnos trabajan alumnos trabajan en la postura de la natacién.

* alumnos practican la postura de flecha en el agua y nadan a lo largo de la pista x3.

« repiten la actividad y agregando braceo de crol en cada momento del nado a lo largo de la pista x3
« repiten actividad, con ayuda de implementos de natacién a lo largo de la pista x3

* alumnos nadan sin implementos y realizando el nado de crol completo a lo largo de pista de
natacion x3

s observar progresion de los alumnos y realizar correcciones correspondientes.

« clases de natacién adulto: clase est enfocado en la seguridad del agua y aprendizaje de los estilos
de natacién, clase de hoy, alumnos trabajan alumnos trabajan en la postura de Jarfatacién.a 0s
practican la postura de flecha en el agua y nadan a lo largo de la pista x3.

S
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« repiten la actividad y agregando braceo de crol en cada momento del nado a lo largo de la pista x3
« repiten actividad, con ayuda de implementos de natacion a lo largo de la pista x3

« alumnos nadan sin implementos y realizando el nado de crol completo a lo largo de pista de
natacion x3

¢ observar progresidn de los alumnos y realizar correcciones correspondientes.

« termino estiramiento de cuerpo completo y vuelta a la calma.
« clase de hidro gimnasia a adultos mayores: clase esta enfocado en el bienestar de los alumnos y la

vida sana de ellos. clase esta enfocado en la resistencia del tren inferior y superior de los alumnos co
ayuda de implementos de nataciéon como tallarines y tablas de natacién.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-01 Natacién adulto FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-02 Hidr gimnasia adulto mayor FOTOGRAFIA

D
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Fecha Cobertura:
2024-07-03

Descripcion Cobertura:
Natacion adulto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-07-04

Descripcién Cobertura:
Hidro gimnasia adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

Descripcién Cobertura:

Tipo Cobertura:

2024-07-05 Natacion adulto FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-06 Natacién Infantil FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-07-08

Descripcién Cobertura:
Natacion adulto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-07-09

Descripcién Cobertura:
Natacién adulto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIiA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-10 Supervicion dentro de piscina FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-11 Hidr gimnasia adulto mayor FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:

Tipo Cobertura:

2024-07-12 Nataci6n adulto FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-13 Nataci6n Infantil FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:

2024-07-13 Natacion Infantil FOTOGRAFiA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:

2024-07-15 Natacién adulto FOTOGRAFIA
\
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:

2024-07-17 Natacion adulto FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:

2024-07-18 Hidr gimnasia adulto mayor FOTOGRAFIA
\
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Fecha Cobertura:

Descripcién Cobertura:

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Generado en sistema Honorarios - eDIDECO v2

2024-07-18 Hidr gimnasia adulto mayor
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-19 Nataci6n adulto FOTOGRAFIA
- \
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V.- Observaciones.

Sin Observaciones

PAB}(?‘/NNDRES ALVAREZ SILVA
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servittog a honorarios que emite el presente
informe, certifico qugia realtgado sus funcioneg’en el presente mes, en virtud al contrato de
prestacion de seryicios que corxesponde, y a Jos objetivos\y requerimientos de las labores
aprobadas por el/concejo municipa] o del Progrd Ginicipa en que se desempefia.

B \ \
\ -
®

ONATHAN EERNANDEZFIGOERDAC =<
DIRECTORK

S
DIRECCION DE DESARROLLO CU 0
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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

JUNIO 2024

Mes /Aﬂo

L.- Datos. /
1.- Nombre. PABLO ANDRES ,ALVAREZWA
7
2.- Rut. &
/
3.- N2 Decreto. Centro de Costos:

/ /
Alcaldicio: // Imputacidn:
718 215.21.04.004/001

25.05.01 if‘" /

4.- Direccibnala
que pertenece.

DIRECCION BE DESARROLLO CQMUNITARIO - J

PISCINA TEMPERADA DE MAIPO 2024

Y

#

r /

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestaci6r/de servicios.

e REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN EL RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO
PROFESOR CLASES GRUPALES, TALLERES DE NATACION ADULTOS, TALLERES DE

NATACION HIDROGIMNASIA ADULTO MAYOR, SALVAVIDAS PISCINA

INFANTIL,

TEMPERADA MAIPO, MONITOR Y APOYO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

I1L.- Descripcién de las funciones realizadas.

« clases de natacién adulto: alumnos nuevos practican la posicion flecha y haciendo solo pateo de

crol a lo largo de la pista de natacion X3.
« se repite el ejercicio anterior y sumando braceo de crol a lo largo de la pista de nado X3.
« al final se practica se realiza el nado de crol completo a lo largo de la pista de natacion X3.

« al termnio de la clase se practica la toma de aire dentro del agua en la orilla de la pista de nado
« luego se practica la tomada de aire con implemeto de natacon a lolaego de la piscta de natacion X3.

e apertura de piscina temperada Maipo.

« toma de muestra de cloro y ph. en piscina

e toma de temperatura en piscina

« salvataje y supervicion dentro de la piscina

« revision de panificaciones de Matias y Raul

« control de alumnos en practica de Raul y Matias.

« clases de natacién adulto: alumnos nuevos practican la posicién flecha y haciendo solo pateo de

crol alo largo de la pista de natacién X3.
« se repite el ejercicio anterior y sumando braceo de crol a lo largo de la pista de nado X3.

« al final se practica se realiza el nado de crol completo a lo largo de la pista de natacién X3.
« al termino de la clase se practica la toma de aire dentro del agua en la orilla de la pista de nado

« luego se practica la tomada de aire con implemento de natacién a lo largo de la pista de natacién

X3.

« apertura de piscina temperada Maipo.

« clases de hidro gimnasia adulto: clase esta enfocada en el bienestar de las personas en los curos;
clase se trabaja principalmente en el fortalecimiento de la parte superior de y la flexibilidad de los

alumnos.

« toma de muestra de cloro y ph. en piscina
« toma de temperatura en piscina
« salvataje y supervisién dentro de la piscina
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« revision de panificaciones de Matias y Raul
« control de alumnos en practica de Ratl y Matias.

» apertura de piscina temperada Maipo.

» toma de muestra de cloro y ph. en piscina

« toma de temperatura en piscina

« salvataje y supervision dentro de la piscina

« revision de panificaciones de Matias y Raul

« control de alumnos en practica de Rail y Matias.

« clases de natacion adulto: alumnos nuevos practican la posicion flecha y haciendo solo pateo de
crol alo largo de la pista de natacién X3.

« se repite el ejercicio anterior y sumando braceo de crol a lo largo de la pista de nado X3.

« al final se practica se realiza el nado de crol completo a lo largo de la pista de natacién X3.

« al termino de la clase se practica la toma de aire dentro del agua en la orilla de la pista de nado

» luego se practica la tomada de aire con implemento de natacién a lo largo de la pista de natacién
X3.

« alumnos antiguos practican estilos de espalda, pecho y mariposa

» alumnos aniguos prctican piqueros y salidas con velocidad

« apertura de piscina temperada Maipo.

e toma de temperatura de piscina

» toma de muestra de cloro y pH en piscina.

» salvataje en piscina Maipo

 supervision de alumnos en practica (Matias y Ratil)

e revisién de planificaciones de alumnos en practica (Matias y Raul)

e clases de natacion adulto pagado: clases enfocado en el aprendizaje de desplazarse y seguridad en
el agua clases a alumnos nuevos esta enfocado en el desplazamiento dentro de la pista de natacién
préactica de posicion flecha dentro del agua y realizando pateo a lo largo de la pista de natacién X3
practica de flecha dentro del agua y sumando el braceo de crol en el nado a lo largo e la pista de
natacién X3 al termino se practica la tomada de aire dentro del agua y realizandolo con
implementos de natacién al nadar tomar el aire con tabla y realizando el braceo y pateo de crol al
termino se realiza la tomada de aire y realizando el nado de crol a lo largo de la pista de natacion X3
alumnos antiguos practican los estilos de natacion supervisado por los alumnos en practica.

« clase de hidro gimnasia: clase que esta enfocado en el bienestar de los alumnos y la vid sana con
ayuda del agua; esta clase esta enfocado en el trabajo de la resistencia y la flexibilidad de los
alumnos con ayuda de implementos de natacién.

« clases de natacién adulto pagado: clases enfocado en el aprendizaje de desplazarse y seguridad en
el agua clases a alumnos nuevos esta enfocado en el desplazamiento dentro de la pista de natacidn
practica de posicién flecha dentro del agua y realizando pateo a lo largo de la pista de natacién X3
practica de flecha dentro del agua y sumando el braceo de crol en el nado a lo largo e la pista de
natacién X3 al termino se practica la tomada de aire dentro del agua y realizindolo con
implementos de natacién al nadar tomar el aire con tabla y realizando el braceo y pateo de crol al
termino se realiza la tomada de aire y realizando el nado de crol a lo largo de la pista de natacion X3
alumnos antiguos practican los estilos de natacién supervisado por los alumnos en practica.

« apertura de piscina temperada Maipo.

 toma de temperatura de piscina

» toma de muestra de cloro y pH en piscina.

« salvataje en piscina Maipo

* supervisién de alumnos en practica (Matias y Raiil)

e revisién de planificaciones de alumnos en practica (Matfas y Ratil)

« apertura de piscina temperada Maipo.

 toma de temperatura de piscina

¢ toma de muestra de cloro y pH en piscina.

» salvataje en piscina Maipo

e supervision de alumnos en practica (Matfas y Ratl)

« revision de planificaciones de alumnos en practica (Matias y Raiil)

« clase de natacién adulto: clase esta enfocado en la seguridad y manejo dentro del medio: alumnos
nuevos realizan flotacién con implemento de natacién y realizando la posicién flecha dentro del
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agua sin realizar pateos.

« alumnos realizan pateo dentro del agua con implementos de natacién y realizando flecha X3.

» alumnos realizan flecha dentro del agua con implemento de natacion y realizando pateo de crol
para moverse de la pista de nado, al dominar este ejercicio deberan tomar el aire mientras realizan
el ejercicio.

¢ termino de la clase se realizan estiramientos y vuelta a la calma.

» clase de natacién adulto: clase esta enfocado en la seguridad y manejo dentro del medio: alumnos
nuevos realizan flotacién con implemento de natacidn y realizando la posicion flecha dentro del
agua sin realizar pateos.

¢ alumnos realizan pateo dentro del agua con implementos de natacién y realizando flecha X3.

¢ alumnos realizan flecha dentro del agua con implemento de natacién y realizando pateo de crol
para moverse de la pista de nado, al dominar este ejercicio deberan tomar el aire mientras realizan
el ejercicio.

¢ termino de la clase se realizan estiramientos y vuelta a la calma.

e apertura de piscina temperada Maipo.

¢ toma de temperatura de piscina

¢ toma de muestra de cloro y pH en piscina.

e salvataje en piscina Maipo

 supervision de alumnos en practica (Matias y Raiil)

» revision de planificaciones de alumnos en practica (Matias y Raul)

» clase de hidro gimnasia adulto mayor: clase esta enfocado en el bienestar de los alumnos y vida
sana con ayuda del la piscina; la clase de este dia esta enfocado en la fuerza del tren superior e
inferior de los alumnos y ayudado de loe implementos de natacién

» clase de natacién adulto: clase esta enfocado en la seguridad y manejo dentro del medio: alumnos
nuevos realizan flotacién con implemento de natacién y realizando la posicion flecha dentro del
agua sin realizar pateos.

» alumnos realizan pateo dentro del agua con implementos de natacién y realizando flecha X3.

« alumnos realizan flecha dentro del agua con implemento de natacién y realizando pateo de crol
para moverse de la pista de nado, al dominar este ejercicio deberdn tomar el aire mientras realizan
el ejercicio.

e alumnos realizan el nado completo de crol sin implementos de a lo largo de la pista de nado X3.

¢ termino de la clase se realizan estiramientos y vuelta a la calma.

e apertura de piscina temperada Maipo.

¢ toma de temperatura de piscina

¢ toma de muestra de cloro y pH en piscina.

¢ salvataje en piscina Maipo

e supervision de alumnos en practica (Matias y Raiil)

e revisién de planificaciones de alumnos en practica (Matias y Ratil)

» clase de natacion adulto: clase esta enfocado en la seguridad y manejo dentro del medio: alumnos
nuevos realizan flotacién con implemento de natacién y realizando la posicién flecha dentro del
agua sin realizar pateos.

« alumnos realizan pateo dentro del agua con implementos de natacién y realizando flecha X3.

¢ alumnos realizan flecha dentro del agua con implemento de natacién y realizando pateo de crol
para moverse de la pista de nado, al dominar este ejercicio deberin tomar el aire mientras realizan
el ejercicio.

» alumnos realizando nado de crol sin implementos y solo haciendo pateo y braceo de crol sin toma
de aire X3

« termino de la clase se realizan estiramientos y vuelta a la calma.

e clase de hidro gimnasia de adulto mayor: clase enfocada en el bienestar y la vida sana de los
alumnos con ayuda de la piscina: clase de esta esta enfocado en la flexibilidad del tren superior e
inferior de los alumnos con ayuda de los implementos de natacién dentro del agua

» apertura de piscina temperada Maipo.

 toma de temperatura de piscina

+ toma de muestra de cloro y pH en piscina.

 salvataje en piscina Maipo

« supervision de alumnos en practica (Matfas y Ratil)

e revision de planificaciones de alumnos en practica (Matias y Ratil)
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Piscina cerrada a los usuarios por problemas de agua de lluvia en las instalaciones.

Se ayuda a sacar agua de camarines y dentro de piscina.

Apoyo en trabajos administrativos.

Revision de planificacion es.

« clase de natacién adulto: clase esta enfocado en la seguridad y manejo dentro del medio: alumnos
nuevos realizan flotacién con implemento de natacién y realizando la posicién flecha dentro del
agua sin realizar pateos.

« alumnos realizan pateo dentro del agua con implementos de natacién y realizando flecha X3.

« alumnos realizan flecha dentro del agua con implemento de natacién y realizando pateo de crol
para moverse de la pista de nado, al dominar este ejercicio deberan tomar el aire mientras realizan
el ejercicio.

« alumnos realizan nado de crol completo con tomada de aire a lo largo de la pista X3

« alumnos practican nado de crol con implemento de natacién y realizando toma de aire dentro del
agua a lo largo de la pista de natacion X3

« alumnos realizan nado de espalda con implementos de natacién a lo largo de la pista

« termino de la clase se realizan estiramientos y vuelta a la calma.

« apertura de piscina temperada Maipo.

» toma de muestra de agua, cloro y ph.

« salvataje en piscina temperada Maipo.

« supervision de clase de alumnos en practica (Raul y Matias)

e toma de temperatura en piscina temperada Maipo.

Piscina cerrada por problemas por mal tiempo y cortes de luz en la instalaciones.

Ayuda en trabajos administrativos.

Revisién de planificaciones de las clases.

Ayuda en ordenar y implicar dentro de los gimnasios y dentro de pisicna

Piscina cerrada por problemas de agua dentro de la instalacién y corte de luz en las dependencia.
Ayuda en trabajos administrativos.

Aseo en gimnasio y dentro de piscina.

Revision de planificacion de clases.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-03 Limpieza dentro de piscina FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-05 Clase de hidrogimnasia FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-07 Clase de hidrogimnasia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-06-10

Descripcién Cobertura:
Clase de natacién adulto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-11 Clase de natacion infantil FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura: ‘
2024-06-12 Clase de hidrogimnasia adulto FOTOGRAFIA
|
|
|
|
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-06-13 Clase de hidrogimnasia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-06-17

Descripcién Cobertura:
Clase de hidrogimnasia adulto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

J
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V.- Observaciones.

Sin Observaciones

P O ANDRES ALVAREZ SILVA
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
cahdad de contraparte técpiea del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente

8 erlmientos de las labores

' pa @ 1 quk se desempefia.

FREDDY LEONARDO CARRASCO -/
SALAZAR ) >
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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