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% ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
% DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

JULIO / 2024

Mes / Afio

/

L- Datos. v

P
1.- Nombre. KAREN ANDREA ORTEGA SEPULVEPA
2.- Rut. 4
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: Centro de Costos:

2400 215.21.04.004.001 | 250422

4.- Direccibn ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. MUJERES JEFAS DE HOGAR 2024

IL.- Funci6n segin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

* Contar con una monitora que apoye la ejecucién y desarrollo de programa de masoterapia
avanzado 2024 impartidos los dfas sibados.
Realizar difusién del taller, realizar taller de masoterapfa avanzado y realizar presentacién

al terminar el taller.

Taller Masoterapia Avanzado correspondiente a Programa Mujeres Jefas de HogarSe da inicio a
taller registrando la asistencia en carpeta

I1L.- Descripcién de las funciones realizadas.

Se entrego informacion de masajes drenaje lifaticos, donde se menciona estimula la
microcirculacién y reduce el edema, lo que contribuye a mejorar la circulacién sanguinea,
reduciendo la sensacién de piernas pesadas y evitando el surgimiento de arafias vasculares.
Contribuye a mejorar las defensas del organismo

Las alumnas se comparten sus conocimientos con los compafieros, realizamos en grupo el
cuestionario donde lesanimé a que tuvieran la seguridad de responder en sus propias palabras cada
una de las respuestas para darles confianza cuando deban hablar con un paciente sobre lo que van a
realizar

-Vimos el resumen del masaje avanzado

-Las 3 capas de la piel-La diferencia del drenaje linfatico y el masaje modelador-Las cremas que se
pueden usar-Los instrumentos que se pueden utilizar-Tipos de maniobras

-EfectosContra indicaciones

-Anamnesis-Consejos

Se realiza taller de masoterapia avanzado.

Se registra asistencia en carpeta entregada por coordinadora PMJH

Contestamos y desarrollamos entre todos, luego explicamos la importancia de usar ropa coémoda,
una luz tenue, aromaterapia, tener todos los materiales a la mano, en caso de invierno el espacio
debe estar calefaccionado, en caso contrario un lugar fresco, tener mantas y/ o frazadas, siempre
antes de comenzar un masaje elterapeuta de hacer un previo calentamiento fisico y mental,
enseguida deben realizar el anamnesis con su paciente antes decomenzar el masaje, explicamos la
importancia de que todo este ejercicio previo no debe durar mas de 10 minutos, al comenzar el
masaje recalco la importancia de conectar con el paciente y una vez listos con estos pasos,
realizamos las maniobras basicas de la masoterapia como por ejemplo: deslizamiento,
amasamiento, vibracién,pellizco, percusién y drenaje linfatico, durante la clase las alumnas son
supervisados y/o se les va corrigiendo lasmaniobras.
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Materiales: Aceite de cocoCamillas Mantas

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura:
2024-07-06

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-07-06

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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2024-07-06

Fotografia

FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-06 Fotografia FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-13 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

Descripcién Cobertura:

Tipo Cobertura:

2024-07-13 Fotografia FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-13 Fotografia FOTOGRAFiIA

Generado en sistema Honorarios - eDIDECO v2

Paginad4 de 6




Fecha Cobertura:
2024-07-13

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFiA

Generado en sistema Honorarios - eDIDECO v2

Pagina 5 de 6




V.- Observaciones.

Sin Observaciones

KAREN ANDRE& G\Q SEPULVEDA
PRESTADO

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funcionesefi ehpresente mes, en virtud al contrato de
prestacion de servicio corresponde, y afos objetiyes-y requerimientos de las labores
aprobadas por el conéejo municipal o del Progfama Mﬁ\ﬁl_ipé}{e{n\gue se desempeiia.

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR
DIRECCION DE, DESARROLLO COMUNITARIO

g

LISSETTE JASMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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