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INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

JULIO ~ /2024
Mes / Afio

L- Datos. ) v

1.- Nombre. LUIS ENRIQUE PLAZA FLORES /
2-Rut. vV
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: Centro de Costos:
802 / 215.21.04.004-.901 25.05.04 {
4.- Direcci6én ala | DIRECCION DE DESAR!!OLLO COMU&ITARIO - /
que pertenece. DEPORTE ACTIVIDAD FISICA 2024

IL.- Funci6n segin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

e Profesor y Entrenador de Fiitbol.

Profesor y coordinador de la Escuela de Futbol Municipal /

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

INFORME DE CLASES ESCUELA MUNICIPAL DE FUTBOL DE BUIN.

Fundamentos y contenidos a trabajar durante el mes.

Parte inicial del entrenamiento. Calentamiento orientado a la preparacién de Test fisico basado en
el desarrollo aerdbico, fuerza y capacidad.

Parte Principal del entrenamiento. Juegos orientados al desarrollo de las capacidades fisicas y
habilidades, mediante principios de juegos relacionados con la toma de decisiones rapidas en el
juego del fatbol. Ejemplos: juegos de fiitbol reducido/ ejercicios de resistencia y capacidad,
adaptados a su edad y capacidades especificas.

Parte final del entrenamiento.Juego de fltbol con 3 porterias: un equipo juega mediante un sistema
de ataque construido con un arquero; el otro mediante un sistema de ataque directo ataca 2
porterias, por las que tiene que pasar el jugador con el balén en conduccién. Una vez conseguido el
objetivo, inmediatamente inicia una reconversion con todo su equipo para atacar el arco defendido
por el unico portero.

Vuelta a la calma. Retroalimentacién sobre los Fundamentos y Contenidos practicados en la clase.
Analisis de las variables fisicas y psicolégicas en movimiento durante el juego. La importancia del
deporte y actividad fisica como desarrollo personal y humano.

« En lo fisico: psicomotricidad aplicada al fiitbol, con juegos de lateralidad; percepcion espacial;
coordinacién y lateralidad.

o Parte inicial del entrenamiento. Calentamiento orientado a la preparacion de Test fisico basado en
el desarrollo aerébico, fuerza y capacidad.

e Parte Principal del entrenamiento. Juegos orientados al desarrollo de las capacidades fisicas y
habilidades, mediante principios de juegos relacionados con la toma de decisiones rapidas en el
juego del ftbol. Ejemplos: juegos de fiitbol reducido/ ejercicios de resistencia y capacidad,
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adaptados a su edad y capacidades especificas.

e Parte final del entrenamiento.juego de fiitbol con 3 porterias: un equipo juega mediante un
sistema de ataque construido con un arquero; el otro mediante un sistema de ataque directo ataca 2
porterias, por las que tiene que pasar el jugador con el balén en conduccién. Una vez conseguido el
objetivo, inmediatamente inicia una reconversion con todo su equipo para atacar el arco defendido
por el inico portero.

» Vuelta a la calma. Retroalimentacién sobre los Fundamentos y Contenidos practicados en la clase.
Andlisis de las variables fisicas y psicolégicas en movimiento durante el juego. La importancia del
deporte y actividad fisica como desarrollo personal y humano.

ENTRENAMIENTO DE FUTBOL ESCUELA MUNICIPAL DE BUIN

o Parte inicial: calentamiento previo orientado a la movilidad articular, ejercicios de desarrollo
aerdébico con y sin baldn; juegos de coordinacién y equilibrio y resistencia.

« Parte principal: ejercicios técnico-tacticos, basado en las transiciones del juego. Ejercicios de
amplitud en ataque, ejercicios de recuperacién de balén en defensa, mediante posicionamiento y
coberturas.

« Parte final: juego de fiitbol libre.

« Retroalimentacién y vuelta a la calma: estiramientos y elongaciones; control de asistencia a la
clase; andlisis de los fundamentos y contenidos practicados.

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL DE BUIN

Inicio de la clase: Elementos de la conduccién: Cond. Corta/Larga/Cambio sentido/Cambio
Direccién. Control y Pase /Superficie de contacto / Secuencia técnica / Dominio de balén /
desarrollo del pie menos habil con el balén.

« Parte principal: Juegos de tenencia y posesién de baldn e iniciacion al juego del ftitbol. Futbol 7
/Fatbol 9 /Futbol 11Parte principal: Ejercicios de estructura/Movilidad/Visién periférica en las
acciones del juego. Ejercicios de duelos en superioridad e inferioridad numeérica.

« Futbol libre, aplicando los fundamentos y contenidos practicados en la clase.

 Vuelta a la calma: elongacidn y estiramientos; control de asistencia; anélisis de la jornada.

CLASES DE FUTBOL ESCUELA MUNICIPAL DE BUIN

Parte inicial del entrenamiento: Calentamiento previo: ejercicios de coordinacién y psicomotricidad
aplicada al futbol.

« Parte Principal del entrenamiento: Juegos y ejercicios de anticipacién y cobertura. Juegos de fttbol
simplificado 3x3 / 5x2/ ejercicios de triangulacién y remate. Rondos fisico-técnicos. Acciones de
ataque-defensa y tenencia de balén.

« Parte final del entrenamiento: Juego de flitbol libre con dos equipos. Evaluaciones técnicas y
tacticas aplicadas al juego.

« Vuelta a la calma: Elongaciones y estiramientos. Retroalimentacién sobre los Fundamentos y
Contenidos practicados en la clase. Andlisis de las variables fisicas y psicolégicas en movimiento
durante el juego. La importancia del deporte y actividad fisica como desarrollo personal y humano.
CLASE DE FUTBOL E.F.M.B. JULIO 2024.

Parte inicial del entrenamiento: Calentamiento orientado a la movilidad articular - ejercicios de
coordinacién y desplazamientos laterales. Juegos de secuencia técnica y conduccién del balén.

o Parte Principal del entrenamiento: Ejercicios y juegos orientados al desarrollo de las capacidades
fisicas y habilidades, mediante principios de juegos relacionados con la toma de decisiones rapidas
en el juego del fiitbol. Ejemplos: juegos de fiitbol reducido / juegos de fiitbol con 4 porterias/
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ejercicios de duelos...etc.

« Parte final del entrenamiento: Juego de fiitbol con tema: un equipo juega mediante un sistema de
ataque construido; otro mediante un sistema de ataque directo.

« Vuelta a la calma: Retroalimentacién sobre los Fundamentos y Contenidos practicados en la clase.
Anilisis de las variables fisicas y psicolégicas en movimiento durante el juego. La importancia del
deporte y actividad fisica como desarrollo personal y humano,

« ACTIVIDADES DE COORDINACION: atencién de apoderados; reunién con profesores para analisis
de fundamentos y contenidos a desarrollar en cada serie, segiin la edad que corresponda;
elaboracién e informes de actividades de la E.F.M.B. A encargado de Deportes.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-02 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-02 FOTOGRAF{A FOTOGRAFIA

1235
= 2 R R
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-05 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-05 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

ol '%‘“‘lam.&‘ %
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Tipo Cobertura:

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

2024-07-09 FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-09 FOTOGRAF{A FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-09 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-12 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-12 FOTOGRAFIA FOTOGRAF{A
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-12 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-19 FOTOGRAFIA FOTOGRAFiA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-19 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-07-19 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.

Sin Observaciones

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de gervictog a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha izado sus funcioneg'en el pregente mes, en virtud al contrato de
prestacién de servicios/que corxesponde, y a los objetives y requémnientos de las labores
aprobadas por el concgjo municipil o del Programa icipal 1 que se desempefia.
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JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR
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