INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS

ENERO /2024/
N
Ano

Mes /

I.- Datos.
/
1.- Nombre. CONSTANZA ANDREA VALDES [NOSTROZ?/
2.- Rut. M
i
3.- N2 Decreto: Alcaldicio : Imputacion : Centro de C/os'/ S :
215,21,04.004.001 25.05,04
2 g
4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
que pertenece. - DEPORTE ACTIVIDAD FISICA 2024

I1.- Funcion segun lo que indica el contrato. /

PROFESORA TALLER DE NATACION, PROFESORA DE TALLERES DEPORTIVOS. /

HI.- Descripeion de las funciones realizadas.

¢ Preparacion de materiales para clases de natacién primer ciclo

» Planificacién de clases de natacion

+ Bienvenida a nifios y nifios primer ciclo natacién, divisién de los grupos, trabajo en tierra y agua

e Calentamiento clases de natacién, trabajo fuera y dentro del agua, trabajos de desplazamiento en el medio acuético

e Clases de natacién, trabajo general para adquirir conocimientos basicos en el medio acudtico, trabajo de inmersidn,
pateo croll y espalda.

o Trabajo de respiracién con ayuda de tabla acudtica, trabajon de piernas y brazos para lograr técnicas adecuadas .

e Calentamiento, trabajo general de desplazamiento sin ayuda de los elementos de flotacién, trabajo de autonomia dentro
del agua

e Clases de natacion, entrega de diplomas por participacion en primer ciclo.
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e (Calentamiento e indicaciones basicas para el correcto desarrollo de la clase, se
muestran los movimientos que se utilizaran dentro del agua.

e (Calentamiento, movilidad articular, movimientos brazos y piernas, ingreso al agua,
trabajo general de pateo en el agua en conjunto con la respiracién, técnicas basicas
de flotacién y nado.




e Actividades y trabajo de desplazamiento, técnicas basicas, coordinacién,
movimientos de brazos, piernas y respiracion.

e (lase de natacion, calentamiento, muestra de movimientos fuera del agua, técnicas
de respiracion y posiciones correctas en el agua, se entregan indicaciones para el
desarrollo de la clase




Clase de natacion complejo deportivo municipal de Buin




e (lases de natacion, técnicas basicas en el medio acuatico

e (lases de natacion, entrega de diplomas de participacion, cierre de primer ciclo.




e Reconocimiento entrega de diplomas en clases de natacion




IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

V.- Observaciones.

—

CONSTANZA A.N-DB%ALDE S INOSTROZA

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, CAROLINA REYES GARIN, DIRECTOR/
técnica del prestador/a de servicios a honorarf
el presente mes, en virtud al contrato de preétacion de serviclos que correspg /[
labores aprobadas por el concejo municipal o del Programa Municipal en quse ‘ 09¢

(S) DE DES AR.ROLLO COMUNI'IARIO en mi cahdad de contraparte

INA REYES GARIN
10N DE DESARROLLO COMUNITARIO
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