ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

AGOSTO /2024 /
/ Afio

Mes
I.- Datos.
1.- Nombre. PABLO ANDRES ALWEZ SILVA
7
2.- Rut. / i / P
: / /

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: putacion: /‘éntro de }Ost :
2526 / 4 215.21.04.004.001 {°25.05.01

4.- Direcci6n ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO 2024

I1.- Funcién seg(n lo que indica el contrato de prestaci6én de servicios.

e REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN EL RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO / ‘

PROFESOR DE CLASES GRUPALES EN RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO;
CLASES DE NATACION INFANTIL, ADULTO E HIDROGIMNASIAS. SALVAVIDAS PISCINA/
TEMPERADA MAIPO. APOYO EN ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

« talleres de adulto mayor en los salones: clases estan enfocados en el bienestar de los alumnos del
taller y la vida sana, clase esta enfocado en ejercicios de bajo impacto y de resistencia:

 primera parte: se comienza con movimiento articular de cuerpo completo y calentamiento de bajo
impacto.

« segunda parte: se trabaja en serie: 1; trabajo de piernas con trx. 2; trabajo de brazos con
mancuernas. 3; trabajo abdominal se ocupan colchonetas.

« ultima parte: se termina con trabajo de coordinacion ojo mano con implementos varios. lo ultimo
vuelta a la calma y estiramiento de cuerpo completo.

» entregar informacion a usuarios.

» planificacion de las clases.

» ayuda en trabajos que necesiten de la piscina.

« ayuda en los trabajo de la piscina si lo necesitan., como por ejemplo ayuda en mover materiales,
limpieza del espacio de trabajo, etc.

« apoyo en la actividades del recinto. apoyo en las clases, etc.

« entrega de informacion a los usuarios de la piscina., como por ejemplo ayuda con horarios de
funcionamiento del recinto, informacién de los talleres que se imparten en el recinto, valores de los
talleres, valores de los planes del recinto, entrega de informacion en que consiste los talleres que
realizamos, etc.

« planificacion de talleres deportivos., organizar clase en base de los materiales que cuenta uno,
para dar un mejor servicio a los usuarios.

» ayuda en los trabajo de la piscina si lo necesitan., como por ejemplo ayuda en mover materiales,
limpieza del espacio de trabajo, etc.apoyo en la

« actividades del recinto. apoyo en las clases, etc.

« entrega de informacioén a los usuarios de la piscina., como por ejemplo ayuda con horarios de
funcionamiento del recinto, informacién de los talleres que se imparten en el recinto, valores de los
talleres, valores de los planes del recinto, entrega de informacién en que consiste los talleres que
realizamos, etc.

« planificacion de talleres deportivos., organizar clase en base de los materiales que cuenta uno,
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para dar un mejor servicio a los usuarios.

« clase suspendida por lluvia, y agua en los salones.

« entrega de informacion a los usuarios de la piscina.

« ayuda en las actividades de la piscina

« ayuda en las actividades del recinto.

Apoyo en las Operaciones de la Piscina: Se brinda asistencia en diversas tareas necesarias para el
buen funcionamiento de la piscina, como el traslado de materiales, la limpieza de las areas de
trabajo y cualquier otra tarea operativa que se requiera.

Colaboracién en las Actividades del Recinto: Se proporciona apoyo en todas las actividades que se
desarrollan en el recinto, incluyendo la asistencia en la realizacién de clases y eventos deportivos,
asegurando que se ejecuten de manera eficiente y organizada.

Atencién e Informacién a los Usuarios: Se ofrece informacién completa y precisa a los usuarios,
incluyendo detalles sobre los horarios de funcionamiento del recinto, los talleres disponibles, sus
contenidos, y los costos asociados, tanto de los talleres como de los planes de membresia. Ademas,
se explica en qué consisten los diferentes talleres para ayudar a los usuarios a seleccionar la opcién
mas adecuada para ellos.

Planificacién y Organizacién de Talleres Deportivos: Se realiza la planificacion de los talleres
deportivos, organizando las clases de acuerdo con los recursos y materiales disponibles, con el
objetivo de ofrecer un servicio de alta calidad que satisfaga las necesidades de los usuarios

« Apoyo en las Operaciones de la Piscina: Se brinda asistencia en diversas tareas necesarias para el
buen funcionamiento de la piscina, como el traslado de materiales, la limpieza de las areas de
trabajo y cualquier otra tarea operativa que se requiera. Colaboracion en las Actividades del
Recinto: Se proporciona apoyo en todas las actividades que se desarrollan en el recinto, incluyendo
la asistencia en la realizacién de clases y eventos deportivos, asegurando que se ejecuten de manera
eficiente y organizada. Atencién e Informacién a los Usuarios: Se ofrece informacién completa y
precisa a los usuarios, incluyendo detalles sobre los horarios de funcionamiento del recinto, los
talleres disponibles, sus contenidos, y los costos asociados, tanto de los talleres como de los planes
de membresia. Ademas, se explica en qué consisten los diferentes talleres para ayudar a los
usuarios a seleccionar la opcién mas adecuada para ellos. Planificacién y Organizacion de Talleres
Deportivos: Se realiza la planificacion de los talleres deportivos, organizando las clases de acuerdo
con los recursos y materiales disponibles, con el objetivo de ofrecer un servicio de alta calidad que
satisfaga las necesidades de los usuarios

« ayuda en los trabajo de la piscina si lo necesitan.

« apoyo en la actividades del recinto.

« entrega de informacidn a los usuarios de la piscina.

« planificacion de talleres deportivos.

« clase de adulto mayor: clase esta enfocado en el bienestar de los alumnos y la vida sana.

« la clase de hoy esta enfocado en la resistencia y la flexibilidad de los alumnos del taller

« primera parte: consiste en movilidad articular y calentamiento de cuerpo completo de baja
intensidad.

« segunda parte: cosiste en trabajo con implementos de gimnasio como mancuernas, colchonetas y
trx., trabajo esta dirigido en el trabajo de resistencia y fuerza de los alumnos.

« tercera parte: parte final, termino con vuelta a la calma y estiramiento de cuerpo completo.

« Entrega de Informacién a Usuarios: Esta tarea incluye la responsabilidad de proporcionar a los
usuarios detalles completos sobre los diversos talleres que se llevan a cabo en la piscina. Esto
abarca la descripcion de los talleres, tanto dentro como fuera del agua, incluyendo el contenido de
cada uno, la duracién de los cursos, los horarios especificos y los costos asociados. Ademas, se
brinda apoyo en la planificacién y organizacion de las clases deportivas, lo que incluye la gestion de
materiales y la programacion de ejercicios semanalmente. Ayuda en Reparaciones y Apoyo en el
Recinto: Se ofrece asistencia en tareas de mantenimiento y reparaciones dentro del recinto, asi
como colaboracién con colegas en actividades de limpieza o en el traslado de materiales segiin sea
necesario. Esto garantiza que las instalaciones se mantengan en 6ptimas condiciones para el uso de
todos los usuarios. Apoyo en Actividades Deportivas y de Administracion: El rol incluye también el
apoyo en cualquier actividad deportiva o evento que surja por parte de la administracion,
asegurando que todas las actividades se realicen de manera fluida y eficiente. La planificacién,
organizacion y ejecucién de las clases deportivas son elementos clave de este apoyo, lo que incluye
la preparacién y disposicion de los materiales y la correcta implementacién de los ejercicios semana
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a semana.
« taller de motricidad infantil: taller esta enfocado en incentivar las actividades deportivas y

mejorar la motricidad fina y gruesa de los alumnos. trabajo consiste en juegos y ejercicios que
ayuden a mejorar la motricidad de los alumnos como saltar, correr, rodar, equilibrio, etc. la segunda
parte de la clase nos enfocamos en ejercicios para a mejor la natacién como el pateo, braceoy la
resistencia. ultima parte vuelta a la calma y estiramiento de todo el cuerpo. taller de motricidad
infantil: taller esta enfocado en incentivar las actividades deportivas y mejorar la motricidad fina y
gruesa de los alumnos. trabajo consiste en juegos y ejercicios que ayuden a mejorar la motricidad de
los alumnos como saltar, correr, rodar, equilibrio, etc. la segunda parte de la clase nos enfocamos en
ejercicios para a mejor la natacién como el pateo, braceo y la resistencia. ultima parte vueltaala
calma y estiramiento de todo el cuerpo.

« ayuda en los trabajo de la piscina si lo necesitan., como por ejemplo ayuda en mover materiales,
limpieza del espacio de trabajo, etc.

« apoyo en la actividades del recinto. apoyo en las clases, etc. entrega de informacion a los usuarios
de la piscina., como por ejemplo ayuda con horarios de funcionamiento del recinto, informacion de
los talleres que se imparten en el recinto, valores de los talleres, valores de los planes del recinto,
entrega de

« informacién en que consiste los talleres que realizamos, etc.

« planificacion de talleres deportivos., organizar clase en base de los materiales que cuenta uno,
para dar un mejor servicio a los usuarios.

« talleres de adulto mayor en los salones: clases estan enfocados en el bienestar de los alumnos del
taller y la vida sana, clase esta enfocado en ejercicios de bajo impacto y de resistencia: primera
parte: se comienza con movimiento articular de cuerpo completo y calentamiento de bajo impacto.
segunda parte: se trabaja en serie: 1; trabajo de piernas con trx. 2; trabajo de brazos con
mancuernas. 3; trabajo abdominal se ocupan colchonetas. ultima parte: se termina con trabajo de
coordinacién ojo mano con implementos varios. lo ultimo vuelta a la calma y estiramiento de cuerpo
completo. entregar informacién a usuarios. planificacion de las clases. ayuda en trabajos que
necesiten de la piscina.

« ayuda en trabajos de la piscina: como por ejemplo, mover materiales, limpieza de sector de
trabajo, etc.

« entrega de informacioén a los usuarios: entrega de informacion de los talleres deportivos, horarios
de los talleres, valores de los talleres deportivos, etc.

* apoyo en las actividades del recinto.

» Planificacion de clases : Ayuda en la organizacion y planificacion de las clases.

« Asistencia en trabajos relacionados con la piscina :

* Movimiento de materiales

e Limpieza del sector de trabajo

« Otros trabajos relacionados

¢ Entrega de informacién a usuarios :

¢ Informacion sobre talleres deportivos

* Horarios de los talleres Valores y precios de los talleres deportivos.

* Apoyo en actividades del recinto : Asistencia en las diversas actividades que se desarrollaran en el
recinto.

« entrega de informacion a usuarios, q consiste en entrega de informacion de los talleres varios de la
piscina, en que consiste los talleres y la duracién de los cursos que se imparten dentro y fuera del
agua, horarios de talleres deportivos y los valores de ellos.

« ayuda en reparaciones, ayuda a colegas si se requiere en limpieza o ayuda en trasladar algunos
materiales que se requieran, ayuda en la limpieza del lugar de trabajo.

« apoyo en actividades del recinto, apoyo en cualquier actividad deportiva que surja de la
administracion.

« planificaciéon de clases deportivas, organizacion de materiales y ejercicios que se realizan semana
a semana.

« taller de motricidad infantil: taller esta enfocado en incentivar las actividades deportivas y
mejorar la motricidad fina y gruesa de los alumnos. trabajo consiste en juegos y ejercicios que
ayuden a mejorar la motricidad de los alumnos como saltar, correr, rodar, equilibrio, etc. la segunda
parte de la clase nos enfocamos en ejercicios para a mejor la nataciéon como el pateo, braceo y la
resistencia. ultima parte vuelta a la calma y estiramiento de todo el cuerpo. taller de motricidad
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infantil: taller esta enfocado en incentivar las actividades deportivas y mejorar la motricidad fina y
gruesa de los alumnos. trabajo consiste en juegos y ejercicios que ayuden a mejorar la motricidad de
los alumnos como saltar, correr, rodar, equilibrio, etc. la segunda parte de la clase nos enfocamos en
ejercicios para a mejor la natacién como el pateo, braceo y la resistencia. ultima parte vuelta a la
calma y estiramiento de todo el cuerpo.

Entrega de Informaci6n a Usuarios: Esta tarea incluye la responsabilidad de proporcionar a los
usuarios detalles completos sobre los diversos talleres que se llevan a cabo en la piscina. Esto
abarca la descripcién de los talleres, tanto dentro como fuera del agua, incluyendo el contenido de
cada uno, la duracién de los cursos, los horarios especificos y los costos asociados. Ademas, se
brinda apoyo en la planificacién y organizacién de las clases deportivas, lo que incluye la gestion de
materiales y la programacion de ejercicios semanalmente.

Ayuda en Reparaciones y Apoyo en el Recinto: Se ofrece asistencia en tareas de mantenimiento y
reparaciones dentro del recinto, asi como colaboracién con colegas en actividades de limpieza o en
el traslado de materiales seglin sea necesario. Esto garantiza que las instalaciones se mantengan en
6ptimas condiciones para el uso de todos los usuarios.

Apoyo en Actividades Deportivas y de Administracién: El rol incluye también el apoyo en cualquier
actividad deportiva o evento que surja por parte de la administracion, asegurando que todas las
actividades se realicen de manera fluida y eficiente. La planificacion, organizacién y ejecucion de las
clases deportivas son elementos clave de este apoyo, lo que incluye la preparacién y disposicion de
los materiales y la correcta implementacién de los ejercicios semana a semana.

« Entrega de Informacién a Usuarios: Esta tarea incluye la responsabilidad de proporcionar a los
usuarios detalles completos sobre los diversos talleres que se llevan a cabo en la piscina. Esto
abarca la descripcion de los talleres, tanto dentro como fuera del agua, incluyendo el contenido de
cada uno, la duracién de los cursos, los horarios especificos y los costos asociados. Ademas, se
brinda apoyo en la planificacién y organizacion de las clases deportivas, lo que incluye la gestién de
materiales y la programacion de ejercicios semanalmente. Ayuda en Reparaciones y Apoyo en el
Recinto: Se ofrece asistencia en tareas de mantenimiento y reparaciones dentro del recinto, asi
como colaboracion con colegas en actividades de limpieza o en el traslado de materiales segtin sea
necesario. Esto garantiza que las instalaciones se mantengan en éptimas condiciones para el uso de
todos los usuarios. Apoyo en Actividades Deportivas y de Administracién: El rol incluye también el
apoyo en cualquier actividad deportiva o evento que surja por parte de la administracién,
asegurando que todas las actividades se realicen de manera fluida y eficiente. La planificacion,
organizacion y ejecucion de las clases deportivas son elementos clave de este apoyo, lo que incluye
la preparacion y disposicion de los materiales y la correcta implementacion de los ejercicios semana
a semana.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-08-01 entrenamiento adulto mayor FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-08-02

Descripcion Cobertura:
entrenamiemiento adulto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIiA

Fecha Cobertura:
2024-08-05

Descripcién Cobertura:
ayuda en mantenciones varias

FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: / Tipo Cobertura:
2024-08-06 planificacién de clases FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-08-07 apoyo en labores de reparacién FOTOGRAFIA

/
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:

2024-08-08 / clase de entrenamiento adulto mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:

2024-08-09 entrenamiento adulto FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-08-12

Descripcion Cobertura:
ayuda en mantenciones varias

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-08-13

Descripcion Cobertura:
clase dde entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertur7/
2024-08-14

Descripcion Cobertura:
Traslado de materiales para las clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-08-14

Descripcion Cobertura:
Traslado de materiales para las clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-08-14

Descripcion Cobertura:
Traslado de materiales para las clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-08-16

Descripcion Cobertura:
clase de entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

SO W
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| Fecha Cobertura:
2024-08-19

Descripcion Cobertura:
Traslado de materiales para las clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.

Sin Observaciones

PABLO ANDRES ALVAREZ SILVA

PRESTADOR rd

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calxdad de contraparte tecmca del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente

ATHAN FERNANDEZ
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COM

FREDDY LEONARDO-CARRASEO— |

“SALAZAR
COORDINADOR (A) PROGRAMA

presente mes, en virtud al contrato de
‘ requenmlentos de las labores
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