ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

AGOSTO / %

Mes /Aﬁo

I.- Datos.

1.- Nombre. CLEMENTE FELIPE LAIZ RIOS /

2.- Rut. J

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: / Imputacién: / Centro de Costos:
802 215.21.04.004.001 25.05/64

que pertenece. DEPORTE ACTIVIDAD FISICA 2024

4.- Direcciénala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNIT ARI(7

IL- Funcién segfin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

* PROFESOR TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
PROFESOR DE TALLERES EN COMPLE]JO DEPORTIVO Y OTROS RECIENTOS COMUNALES ;
APOYO EN EVENTOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

* Planificacion de clases para la préxima clase. Orden de materiales deportivos.

» Clases de entrenamiento funcional, 4 series enfocadas en el tren superior, Taller Activamente,

» Clases de futbol para la escuela municipal de buin. Categorias 2015,2016 y 2017. Disparos al arco
y futbol.

* Taller Activamente, realizado en horario am. 3 series para adaptar los ejercicios y se enfoco en el
tren inferior.

e Cross circuit, taller realizado en horario pm. Taller de intensidad mas elevada ya que asisten mas
participantes por lo tanto son més estacién de ejercicios.

» Taller Activamente, realizado en horario am. 3 series para adaptar los ejercicios y se enfoco en el
tren inferior.

» Cross circuit, taller realizado en horario pm. Taller de intensidad mas elevada ya que asisten mds
participantes por lo tanto son mas estacién de ejercicios.

» Clases de fiitbol para la escuela de fithol municipal de buin. Se realizan trabajos de conduccién de
balén, pases, ataque con defensas. Fiitbol para finalizar.

» Entrenamiento funcional en horario am. Para el taller Activamente. Se realizan 4 series, enfocado
en el tren inferior y se suman més cargas o peso en las estaciones.

e Cross Circuit taller mds intenso que en la mafiana, se realizan 4 series. Asisten aproximadamente
60 personas.

» Planificacién de clases para la préxima semana. Enfocado en realizar rutinas mds intensas y con
variables para los nuevos participantes.

» Taller Activamente, entrenamiento funcional para mayores de edad. 4 series y se mantienen las
cargas, se realizan tiempos mas largos de ejecucion y cortos de pausa para aumentar la intensidad.
* Entrenamiento de fGtbol para la escuela municipal de buin. Categoria 2015, 2016 y 2017.
Enfocado en la tctica y disparos al arco. Finalizando con fiitbol y penales.

« Clases de entrenamiento en horario am. Taller Activamente, se realiza de manera intensa ya que
son ejercicios ya conocidos.

* Entrenamiento intenso en el taller Cross circuit. Parecido a un crossfit, este es mas parecido a un
HIFT. Realizar intensamente un ejercicio por tiempos cortos entre la ejecucién y pausas.

» Clases de fitbol para la escuela municipal de buin, se recalca el trabajo en equipo, el respeto hacia
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los compafieros y rivales. Trabajamos pases, cabezazos, desplazamiento y cambio de juego con el
balon, disparos al arco y fiitbol. Penales para finalizar.

* Entrenamiento funcional para el taller Activamente. Se mantiene la intensidad y las estaciones.
Enfocado en el full body.

» Cross Circuit, entrenamiento de intensidad media-alta. Buscando el fallo en cada estacién en la
ultima serie,

» Planificar clases para la semana siguiente, Utilizando las recomendaciones de los alumnos parair
aumentando las cargas en las estaciones que corresponda.

* Clases de entrenamiento funcionales para el taller Activamente. Modo hift para entregar un
intensidad elevada por ser el ltimo dia y ejercicios ya bien conocidos por los participantes.

» Clases de fatbol para la escuela municipal de buin.

» Entrenamiento funcional, taller Activamente, enfocado en full body, se realizan 3 series para
adaptar el cuerpo.

» Cross circuit, taller de entrenamiento para la tarde, donde asisten muchos participantes y por
ende son mas estaciones, esto logra que el entrenamiento sea mas intenso.

» Clases de fiitbol para la escuela municipal de buin. Categorfa 2015, 2016 y 2017. Se realiza
trabajos 1vs1y 3vs2 con disparos al arco.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-08-02 Clases FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-08-05 Clases FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripciéon Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-08-06 Clases FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: ipo Cobertura:
2024-08-07 Clases f OTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-08-09

Descripcion Cobertura:
Clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-08-13

Descripcion Cobertura:
Clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.

Sin Observaciones

CLEMENTE FELIPE LAIZ RIOS
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
cahdad de contrapax te técnica del prestador/a de servi rios que emite el presente
eal }en virtud al contrato de

Ay
JONATHEN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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