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Mes Afio
I.- Datos.
1.- Nombre. KAREN ANDREA ORTEGA SEPULVEDA
2.- Rut. g % / . |
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: [ Centro de €ostos:
1568 215.21.04.004.001 | 25.04.2

4.- Direccibnala | DIRECCION bE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. MUJERES JEFAS DE HOGAR 2024

IL- Funcién segtin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

» Contar con una monitora que apoye la ejecucién y desarrollo de programa taller de
masoterapia 2024

terminar cada taller

Realizar difusion de talleres Realizar taller de masoter?a 2024 Realizar presentacion al

74
I11.- Descripcién de las funciones realizadas.

Se realiza taller de masoterapia basica

Se da inicio a taller registrando asistencia y dando bienvenida a los alumnos

IntroducciénEn esta clase analizaremos los conocimientos de los alumnos en cuanto a la
masoterapia, los mitos y verdades.Comenzamos con una presentacién de cada unos de nosotros,
luego una pequefia explicacién siempre recalcando que esto es un taller basico a diferencia de un
curso mas profesional, se les explica la diferencia a los alumnos de la carreraprofesional, donde
pueden estudiar y cuanto dura aproximadamente la carrera.

Teoria dela Masoterapia:En la Teoria de la masoterapia analizamos en todos el cuadernillo, dentro
de los alumnos tenemos una persona no vidente, lo cual leer entre compafieros hace que alumno
pueda comprender lo realizado.

El significado del nombre donde comenz6 todo, siguiendo con la teoria vimos los beneficios de la
masoterapia y laimportancia que tuvo en el afio 1816 cuando el Doctor Balfour trat6 con éxito

el reumatismo aplicando la técnica percusion y en el mismo siglo la reina Victoria se beneficio con la
masoterapia.

Algunos de los beneficios que se les ensefia a los alumnos son los siguientes alivio del dolor,
analgesia, sedacion, reduce tensién muscular, mejora la circulacion, disminuye edemas, libera
adherencias entre otros; también vimos las contraindicaciones y cada caso a analizar antes

de realizar un masaje terapéutico, explicamos la importancia de realizar siempre antes que todo

el anamnesis al paciente ya que es donde uno conoce la necesidad de ellos, lo que debemos realizar
y si tiene alguna enfermedad importante, si cuidamos la integridad del paciente y del
terapeuta.Movimiento fundamental en esta ocasion explicamos los movimientos fundamental para
hacer una masoterapia como por ejemplo:deslizamiento, amasamiento, friccién, pellizco, percusién,
vibracion.Primeros Auxilios:Explicamos la importancia de saber que hacer en situaciones de
emergencia, primeramente mantener la calma, tener un teléfono de algin familiar entre otros, e

les recomienda en este punto, realizar el taller de primeros auxilios para tener
mayorinformacién.Explicamos sobre la anatomia, el sistema 6seo, nimeros ynombre del esqueletos
la divisién del cuerpo humano, la cara, eltronco, las funciones de los huesos, los tipos de musculos
que mueven el esqueleto, los misculos en general. Terminamos con toda la parte tedrica y se les
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entrega la hoja de prueba la cual deben traer la préxima clase.Se termina con una clase pasando la
lista y conversando con algunos alumnos de manera personal ya que algunos tienes dudas o
consultas.

Materiales:

CuadernillosLapiz EstufaAromaterapia

Se realiza taller de Masoterapia basica

Introduccién:En este informe podran ver los logros, avances, cumplimiento y participacion de cada
alumno, ademas de sus intenciones de seguir aprendiendo sobre la masoterapia.

Taller PracticaEste fue nuestro tiltimo dia en donde los alumnos juntos a sus

compaiieros, practicaron todo lo aprendido, algunos de ellos tenian preguntas sobre

necesidades personales de salud y se les ensefie caso a caso, terminamos con un circulo reflexivo en
cuanto a la experiencia que ellos vivieron en este taller.

Cada alumno al realizar masajes practico van siendo guiados donde se responde sobre las dudas
que vayan teniendo durante la clase.Materiales a utilizarCuadernillosParlante Aceite de cocoMantas
Colchoneta Almohada Aromaterapia

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-08-17 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-08-17 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-08-17

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-08-17 Fotografia FOTOGRAFIA
\V
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V.- Observaciones.

Sin Observaciones

KAREN ANDRF ORTEGA SEPULVEDA
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones en-¢l presente mes, en virtud al contrato de
prestacién de servicios que corresponde, y 31los objetivos y requerimientos de las labores
aprobadas por el concejg'municipgl o del Programa Muhicipal en que se desempefia.

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO /f-‘;’f

='f£<5¢:£!5 S

LISSETTE JASMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

AGOSTO K /202,4/
Mes ) / Afio

L- Datos.
y
1.- Nombre. KAREN ANDREA@TEGA SEPULVED;y
2.- Rut. w
/ F
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: / Imputacion: | _Centro de CostoV
2400 5 215.21.04.004.001" | 250422
4.- Direcciénala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. MUJERES JEFAS DE HOGAR 2024

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios. )

oz

e Contar con una monitora que apoye la ejecucion y desarrollo de p de masoterapia
avanzado 2024 impartidos los dfas sibados.
Realizar difusion del taller, realizar taller de masoterapia avanzado y realizar presentacién

al terminar el taller.

IIL.- Descripci6n de las funciones realizadas.

Se realiza taller de masoterapia avanzada correspondiente a Programa Mujeres Jefas de Hogar

Se registra asistencia y damos bienvenida dando una pequefia presentacién de los alumnos y su
interés de realizar taller

IntroduccionEn esta clase analizaremos las cuatro fases de la masoterapia, nos introduciremos en el

cuadernillo del taller, como este grupo es del taller Avanzado y ya tomaron el taller basico se le

drenaje linfitico modelador y aparatoroliga.Comenzamos la clase presentiandonos y leyendo en /

envio via WhatsApp videos para que pudieran ensayar en sus casa y hacer la clase mucho mas
rapido, realizamos inmediatamente la prueba del cuadernillo, solo pocas faltaron por contestar y
se realizara la préxima clase.En la parte teérica explicamos las distintas diferencias de técnicas de
drenaje linfatico, la razén por la cual el paciente no debe quedar ni con moretones, ni adolorido.
Como las técnicas son muy similares a las de masoterapia y solo cambia cuando usamos aparatos,
vimos videos para poder ver visualmente los movimientos de amasamiento con drenaje,
deslizamiento con drenaje etcétera.

En la préxima clase daremos a conocer como se usa la maderoterapia.Materiales
VideosCuadernilloAromaterapia.

HervidorTéCafé Azicar Endulzante

Se realiza taller de masoterapia avanzada, correspondiente a Programa Mujeres Jefas de Hogar
Se registra asistencia de alumnos

Taller practico y final:En esta clase final las alumnas que lograron participar en todas las

clases, llegan con el conocimiento estudiado, practicamente hacen los masajes solas, aplican las
maniobras a la perfeccion y se nota que van mas alla de lo que se les ha ensefiado, ven videos,
participan con otros colegas, se juntan entre ellas para hacer proyectos, se nota una gran capacidad
de querer ser autosuficiente tanto en el conocimiento como en lo econémico.

Las alumnas piden que pueda mencionar que desean aprender en un futuro otras técnicas que
saben que esta profesora les puede ensefiar.

Muchas de ellas ya tiene sus camillas y siguen comprando materiales para darlevalor a su trabajo.
Materiales que se utilizaron para taller de masoterapia avanzado

-Aceite s e coco-Cremas para masaje-Aromaterapia Videos-Cuadernillo

/

Generado en sistema Honorarios - eDIDECO v2 & Pég inalde8




- Camillas
-Almohada

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

&' DIDECO

Fecha Cobertura:
2024-08-03

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-08-03

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-08-03 Fotografia FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-08-03 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-08-17

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-08-17

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:

2024-08-17

Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:

2024-08-17

Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-08-17 Fotografia FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripciéon Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-08-17 Fotografia FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.

Sin Observaciones

KAREN ANDREA ORTEGA SEPULVEDA
' PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones er-el presente mes, en virtud al contrato de
prestacion de servicios q responde, y a f0s objetivos y-requerimientos de las labores
aprobadas por el concej ‘ ir aQ;n qu\e se desempeiia.

I

/

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
] ‘1\
L, SS=e <.
LISSETTE JASMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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