ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

SEPTIEM BR-'E 2024
Mesz Afio
L.- Datos.
1.- Nombre. PABLO ANDRI}S ALVAREZ SILVA
2.- Rut.
3.- N2 Decreto. Alcaldicig: Imputacion: Centro de Cosfos:
2526 /0 21521.M.0%.001 25.05.01 / i‘/
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO 2024

IL- Funci6n segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

* REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN EL RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO

« PROFESOR DE CLASES GRUPALES EN RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO; CLASES DE
NATACION INFANTIL, ADULTO E HIDROGIMNASIAS. SALVAVIDAS PISCINA TEMPERADA MAIPO. APOYO EN
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

[1L.- Descripcidn de las funciones realizadas.

= Apoyo en las actividades deportivas del recinto.
« Salvataje en piscina temperada Maipo.

» Toma de asistencia de alumnos.

« Clase de natacion adulto: primara clase del mes, se relaciona diagndstico a los alumnos nuevos
para conocer las habilidades dentro del medio acdstico. Alumnos antiguos, realizan un
calentamiento y nadan a lo largo de la piscina en estilo libre, luego realizan trabajo de pateo dentro
del agua utilizando implementos de natacion, nadando a lo largo de la pista, para ir retomando la
natacion solo se realizaron las correcciones correspondientes de cada alumno, se termina con un
nado estilo libre para ir recuperandose, término de la clase se termina con un estiramiento de
cuerpo completo y vuelta a la calma

« Salvataje en piscina temperada Maipo.

« Apoyo en actividades deportivas del recinto.

« Asistencia de alumnos de las clases de hidro gimnasia y natacion adulto.

« Clase de natacion adulto: clase de hoy consiste en diagndstico de alumnos nuevos para conocer el
nivel de nado en el agua para conocer sus habilidades. Alumnos antiguos, comienzan con un nado
suave y se trabaja, en el mejoramiento de la técnica de pateo dentro del agua, realizando lo a lo
largo de la pista de nado. Como término, realizan un estiramiento de cuerpo completo de
recuperacion.

« Clase de hidro gimnasia adulto mayor: clase consiste en ¢l bienestar de los alumnos y la vida
deportiva, clase estuvo enfocado en el trabajo completo, y se trabajo especialmente la fuerza y
resistencia dentro del agua con implementos de natacién.

« atencion a usuarios de la piscina

= salvataje en piscina Maipo

« apoyo en actividades deportivas de piscina Maipo

« clases de natacion adulto: clase de natacion a usuarios que no saben flotar o desplazarse por el
agua, a los alumnos nuevos se realizan ejercicios basicos de respiracion y des i ntro
del agua con ayuda de implementos de natacion, como, por ejemplo; desplazgrse por el agua como
implemento de natacion y realizando y tomando el aire por la boca y botandoydentro del agua

T
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« alumnos antiguos trabajan en mejorar los 4 estilos de natacién y trabajando la distancia, como por
ejemplo; calentamiento 400 metros libre, 200 metros de crol, 200 metros de espalda, 200 metros de
pecho y 200 metros de mariposa

« Entrega de Informacion a Usuarios: Esta tarea incluye la responsabilidad de proporcionar a los
usuarios detalles completos sobre los diversos talleres que se llevan a cabo en la piscina. Esto
abarca la descripcion de los talleres, tanto dentro como fuera del agua, incluyendo el contenido de
cada uno, la duracion de los cursos, los horarios especificos y los costos asociados. Ademas, se
brinda apoyo en la planificacion y organizacién de las clases deportivas, lo que incluye la gestion de
materiales y la programacion de ejercicios semanalmente.

= Apoyo en Actividades Deportivas y de Administracion: El rol incluye también el apoyo en
cualquier actividad deportiva o evento que surja por parte de la administracién, asegurando que
todas las actividades se realicen de manera fluida y eficiente. La planificacién, organizacion y
ejecucion de las clases deportivas son elementos clave de este apoyo, lo que incluye la preparacion y
disposicion de los materiales y la correcta implementacion de los ejercicios semana a semana.

« clases de natacion adulto: clases para alumnos que no saben nadar o desplazarse por el agua,
primera semana se realiza diagnostico a los alumnos nuevos para saber el nivel de cada alumno y
preparar la pauta de trabajo en el mes de septiembre.

» clase de hidro gimnasia: clase para personas de 3 edad y con poca actividad fisica, nuestra misién
es incentivar la vida sana y la actividad deportiva dentro del agua: clase consiste en trabajar fuerza
en el tren inferior y tren superior y ayudado por implementos de natacién para realizar los
ejercicios dentro del agua

« clases de natacién adulto: clases para alumnos que no saben nadar o desplazarse por el agua,
primera semana se realiza diagnostico a los alumnos nuevos para saber el nivel de cada alumno y
preparar la pauta de trabajo en el mes de septiembre. clase de hidro gimnasia: clase para personas
de 3 edad y con poca actividad fisica, nuestra mision es incentivar la vida sana y la actividad
deportiva dentro del agua: clase consiste en trabajar fuerza en el tren inferior y tren superiory
ayudado por implementos de natacién para realizar los ejercicios dentro del agua

» Entrega de Informacion a Usuarios: Esta tarea incluye la responsabilidad de proporcionar a los
usuarios detalles completos sobre los diversos talleres que se llevan a cabo en la piscina. Esto
abarca la descripcién de los talleres, tanto dentro como fuera del agua, incluyendo el contenido de
cada uno, la duracién de los cursos, los horarios especificos y los costos asociados. Ademas, se
brinda apoyo en la planificacién y organizacion de las clases deportivas, lo que incluye la gestion de
materiales y la programacion de ejercicios semanalmente.

» Apoyo en Actividades Deportivas y de Administracién: El rol incluye también el apoyo en
cualquier actividad deportiva o evento que surja por parte de la administraciéon, asegurando que
todas las actividades se realicen de manera fluida y eficiente. La planificacidn, organizacion y
ejecucion de las clases deportivas son elementos clave de este apoyo, lo que incluye la preparacién y
disposicion de los materiales y la correcta implementacion de los ejercicios semana a semana.

.

» actividades extraprogramaticas para niios que no saben flotar de edades de 5 a 10 afos: alumnos
nuevos comienzan a realizar deslizamientos a lo largo de la pista de nacidn con implementos a la
cintura. alumnos se desplazan solo con implementos en las manos y realizan pateo de crol a lo largo
de la pista de entrenamiento x3 alumnos realizan bombitas en parte profunda de piscina y se van
nadando a la parte final de piscina

= Entrega de Informacion a Usuarios: Esta tarea incluye la responsabilidad de proporcionar a los
usuarios detalles completos sobre los diversos talleres que se llevan a cabo en la piscina. Esto
abarca la descripcion de los talleres, tanto dentro como fuera del agua, incluyendo el contenido de
cada uno, la duracién de los cursos, los horarios especificos y los costos asociados. Ademas, se
brinda apoyo en la planificacion y organizacion de las clases deportivas, lo que incluye la gestion de
materiales y la programacion de ejercicios semanalmente.

» Apoyo en Actividades Deportivas y de Administracion: El rol incluye también el apoyo en
cualquier actividad deportiva o evento que surja por parte de la administracion, asegurando que
todas las actividades se realicen de manera fluida y eficiente. La planificacién, organizacion y
ejecucion de las clases deportivas son elementos clave de este apoyo, lo que incluye la preparacion y
disposicion de los materiales y la correcta implementacion de los ejercicios segfana a semana:
« clases de natacion adulto: clases para alumnos que no saben nadar o dcsplaz rse por el agua
primera semana se realiza diagnostico a los alumnos nuevos p oy g : 3
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preparar la pauta de trabajo en el mes de septiembre.

« alumnos antiguos de natacién: alumnos antiguos trabajan un calentamiento de 400 mt. libre,
200mt. de pateo con tabla, trabajo de crol con tabla 200mt., nado de espalda 200mt., nado de pecho
200mt., nado de mariposa 200mt.

o clases de natacién adulto: clases para alumnos que no saben nadar o desplazarse por el agua,
primera semana se realiza diagnostico a los alumnos nuevos para saber el nivel de cada alumnoy
preparar la pauta de trabajo en el mes de septiembre. alumnos antiguos de natacion: alumnos
antiguos trabajan un calentamiento de 400 mt. libre, 200mt. de pateo con tabla, trabajo de crol con
tabla 200mt., nado de espalda 200mt., nado de pecho 200mt., nado de mariposa 200mt.

» clase de hidro gimnasia adulto mayor: clase es para persona con poca actividad fisica, nuestra
misién es incentivar la vida sana y la actividad fisica dentro del agua: trabajo de hoy nos enfocamos
en la flexibilidad de cuerpo completo y con ayuda de implementos de natacién

» Entrega de Informacion a Usuarios: Esta tarea incluye la responsabilidad de proporcionar a los
usuarios detalles completos sobre los diversos talleres que se llevan a cabo en la piscina. Esto
abarca la descripcion de los talleres, tanto dentro como fuera del agua, incluyendo el contenido de
cada uno, la duracion de los cursos, los horarios especificos y los costos asociados. Ademads, se
brinda apoyo en la planificacion y organizacion de las clases deportivas, lo que incluye la gestion de
materiales y la programacién de ejercicios semanalmente.

» Apoyo en Actividades Deportivas y de Administracion: El rol incluye también el apoyo en
cualquier actividad deportiva o evento que surja por parte de la administracion, asegurando que
todas las actividades se realicen de manera fluida y eficiente. La planificacion, organizacion y
ejecucion de las clases deportivas son elementos clave de este apoyo, lo que incluye la preparacion y
disposicion de los materiales y la correcta implementacion de los ejercicios semana a semana.

« salvataje en piscina temperada Maipo.

» supervision de usuarios al ingresar a la pileta

» Entrega de Informacion a Usuarios: Esta tarea incluye la responsabilidad de proporcionar a los
usuarios detalles completos sobre los diversos talleres que se llevan a cabo en la piscina. Esto
abarca la descripcion de los talleres, tanto dentro como fuera del agua, incluyendo el contenido de
cada uno, la duracion de los cursos, los horarios especificos y los costos asociados. Ademas, se
brinda apoyo en la planificacion y organizacién de las clases deportivas, lo que incluye la gestion de
materiales y la programacion de ejercicios semanalmente,

* Apoyo en Actividades Deportivas y de Administracién: El rol incluye también el apoyo en
cualquier actividad deportiva o evento que surja por parte de la administracion, asegurando que
todas las actividades se realicen de manera fluida y eficiente. La planificacion, organizacion y
cjecucion de las clases deportivas son elementos clave de este apoyo, lo que incluye la preparacion y
disposicion de los materiales y la correcta implementacion de los ejercicios semana a semana.

» Clases de natacion adulto: clases para alumnos que no saben nadar o desplazarse por el agua,
primera semana se realiza diagnostico a los alumnos nuevos para saber el nivel de cada alumno y
preparar la pauta de trabajo en el mes de septiembre. alumnos antiguos de natacion: alumnos
antiguos trabajan un calentamiento de 400 mt. libre, 200mt. de pateo con tabla, trabajo de crol con
tabla 200mt., nado de espalda 200mt., nado de pecho 200mt., nado de mariposa 200mt.

» Entrega de Informacidn a Usuarios: Esta tarea incluye la responsabilidad de proporcionar a los
usuarios detalles completos sobre los diversos talleres que se llevan a cabo en la piscina. Esto
abarca la descripcion de los talleres, tanto dentro como fuera del agua, incluyendo el contenido de
cada uno, la duracion de los cursos, los horarios especificos y los costos asociados. Ademas, se
brinda apoyo en la planificacion y organizacion de las clases deportivas, lo que incluye la gestion de
materiales y la programacion de ejercicios semanalmente.

= Apoyo en Actividades Deportivas y de Administracion: El rol incluye también el apoyo en
cualquier actividad deportiva o evento que surja por parte de la administracion, asegurando que
todas las actividades se realicen de manera fluida y eficiente. La planificacion, organizacion y
ejecucion de las clases deportivas son elementos clave de este apoyo, lo que incluye la preparacion y
disposicion de los materiales y la correcta implementacion de los ejercicios semana a semana,

« (Clases de natacion adulto: clases para alumnos que no saben nada y no pueden desplazarse

tomar el aire a raz de agua, etc
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« Clase de hidro gimnasia: clase para personas de 3 edad y con poca actividad fisica, nuestra mision
es incentivar la vida sana y la actividad deportiva dentro del agua: clase consiste en trabajar fuerza
en el tren inferior y tren superior y ayudado por implementos de natacioén para realizar los
ejercicios dentro del agua

« Entrega de Informacién a Usuarios: Esta tarea incluye la responsabilidad de proporcionar a los
usuarios detalles completos sobre los diversos talleres que se llevan a cabo en la piscina. Esto
abarca la descripcion de los talleres, tanto dentro como fuera del agua, incluyendo el contenido de
cada uno, la duracién de los cursos, los horarios especificos y los costos asociados. Ademas, se
brinda apoyo en la planificacion y organizacion de las clases deportivas, lo que incluye la gestion de
materiales y la programacion de ejercicios semanalmente.

» Apoyo en Actividades Deportivas y de Administracién: El rol incluye también el apoyo en
cualquier actividad deportiva o evento que surja por parte de la administracién, asegurando que
todas las actividades se realicen de manera fluida y eficiente. La planificacién, organizacion y
ejecucion de las clases deportivas son elementos clave de este apoyo, lo que incluye la preparacion y
disposicion de los materiales y la correcta implementacion de los ejercicios semana a semana.

» Clases de natacion adulto: clases para alumnos que no saben nadar o desplazarse por el agua,
primera semana se realiza diagnostico a los alumnos nuevos para saber el nivel de cada alumno y
preparar la pauta de trabajo en el mes de septiembre. alumnos antiguos de natacion: alumnos
antiguos trabajan un calentamiento de 400 mt. libre, 200mt. de pateo con tabla, trabajo de crol con
tabla 200mt., nado de espalda 200mt., nado de pecho 200mt., nado de mariposa 200mt.

« salvataje en piscina temperada Maipo.

« supervision de usuarios al ingresar a la pileta

« actividades extraprogramaticas para nifios que no saben flotar de edades de 5 a 10 afios: alumnos
nuevos comienzan a realizar deslizamientos a lo largo de la pista de nacion con implementos a la
cintura. alumnos se desplazan con tabla de natacion y realizando pateo dentro del agua, afuera de la
piscina ingresan a la piscina sin implementos y tratando de nadar por la orilla de la piscina con la
seguridad de tomarse en la baranda de la piscina, lo repiten hasta llegar el fondo de la piscina.

» Se toma muestra de agua para registrar el nivel de cloro y ph

= Desarrollar clases de natacién adulto

» Realizar labores asociadas a salvavidas

« Realizar actividades de natacion a grupo gratuito

» Realizar clases de hidrogimnasia

» Corregir tecnica de nado a los usuarios

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-02 Clase de natacion adulto FOTOGRAFIA
\
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Fecha Cobertura:

Descripcién Cobertura:

Tipo Cobertura:

2024-09-03 Clases de hidro gimnasia a adultos mayores FOTOGRAFIA
- S iy
ET FSRERE
"~ — - ‘ T e
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-04 Clases de natacion FOTOGRAFIA

/

e e

et
T
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-05 Clases de hidrogimnasia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-06 Correccion se técnicas de nado FOTOGRAFIA

_———

\
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-07 Clases de natacion infantil FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-09 / Clases de natacion adulto inicial FOTOGRAFIA
\
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Fecha Cobertura:
2024-09-10

Descripcion Cobertura:

Desarrollo de clases de hidrogimnasia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-09-11

Descripcion Cobertura:

Clases de natacion adulto, demostracion de FOTOGRAFIA

ejercicios

Tipo Cobertura:

B

L wiraEat \
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Fecha Cobertura:

2024-09-12

W alE iEREE _
| @m JPREA 2

Descripcion Cobertura:
Clases de hidrogimnasia a grupo de adulto

mayor

4

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

<

Fecha Cobertura:

2024-09-13

Descripcién Cobertura:

Tipo Cobertura:

Actividades relacionadas a salvataje, control de FOTOGRAFIA

temperatura

e
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Fecha Cobertura:
2024-09-16

Descripcion Cobertura:
Clases de natacion adulto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-09-17

Descripcion Cobertura:
Clases de hidrogimnasia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

=

>
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V.- Observaciones.

\ B
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PABLO, /ANDRES ALVAREZ SILVA
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA
Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi

calldad de Contraparte técnica del prestador/a de servisjos a honorarios que emite el presente

- SALAZAR
monmNADoa (A) PROGRAMA
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