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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

SEPTIEMBRE

Mes / Afio

L- Datos. ‘

1.- Nombre. KAREN ANDREA ORTEGA SEPULV?S/A

2.- Rut /

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién:  Centro de Costos:

2400 215.21.04.004.001 | 250422 /

que pertenece. MUJERES JEFAS DE HOGAR 2024

4.- Direccibn ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO - /

IL- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

= Contar con una monitora que apoye la ejecucién y desarrollo de programa de masoterapia avanzado 2024
impartidos los dias sdbados.

« Realizar difusion del taller, realizar taller de masoterapia avanzado y realizar presentacion al t7‘1inar el

taller.

Se realiza taller de Masoterapia Avanzada, correspondiente a Programa Mujeres Jefas de Hogar.

En este informe sobre Masoterapia Avanzado, veremos el interés y compromiso de los alumnos por
obtenerherramientas para seguir en este camino de la masoterapia a continuacion les detallaré los
logrado.Primera Clase:Los Alumnos Llegan a tiempo, muy felices de volver a verse y algunos de
conocer caras nuevas, expresan su motivacion e interés en querer seguir aprendido sobre

la Masoterapia, cada uno se presenta comenzando yo para asi darles el ejemplo, ellos compartes su
experiencia anterior de las clases y comentan que ya estan algunos armando su espacio de
trabajo,han comprado sus camillas etcétera, se notan muy motivados a seguro aprendido.

Taller Tedrico: Leemos entre todos el cuadernillo y vamos conversando detalladamente, se les
explica donde obtener algunos materiales mas econémico junto con eso les comento basada en mi
propia experiencia, en el grupo creado de WhatsApp les envio ante videos donde ellos van a ver la
clases y les dejo tareas, algunos alumnos llegan con la tarea hecha e inclusive mas mas alla
buscando informacién, lo cual se les felicita por sus logros.Hacemos el cuadernillo de prueba

en grupos y ellos adquieren mayor interés en seguir aprendiendo cada dia.

Se realiza taller de Masoterapia Avanzada correspondiente a Programa Mujeres Jefas de Hogar

En este taller se busca que los alumnos puedan realizar el masaje con confianza, potenciando todo
lo aprendido.

Desarrolle del Taller:Los alumnos comienzas con su anamnesis, luego ven los videos explicativos y
leen sus apuntes segiin sus propias necesidades, se pone aprueba lo aprendido con pequeiias
preguntas que ellos mismo deben responder.

Los alumnos aplican técnicas de activacion de ganglios, drenaje linfatico, deslizamiento,
amasamiento, rodar, pellizco. Ademas introduciremos al masaje con instrumentos de madero
terapia.

Conclusién:Finalizamos conversando sobre cada una de sus experiencias vivenciales, también sobre
los beneficios que deja el drenaje linfatico que son evidentes en la primera clase.

Materiales:

ColchonetasMantas ParlanteAromaterapia EstufaAceite Maderas

IIL.- Descripci6n de las funciones realizadas.
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IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

&¥DIDECO

Fecha Cobertura:
2024-09-07

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-07 Fotografia FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-07 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-07 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-14 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-14 FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-14 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-14 Fotografia FOTOGRAFIA

V.- Observaciones.
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~ KAREN ANDREAORTEGA SEPULVEDA
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi

calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente

informe, certifico que ha realizado sus funciones e presente mes, en virtud al contrato de

j y requerimientos de las labores
en que se desempefia.

DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

Li\d& S.

LISSETTE JAZMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

SEPTIEMBRE / 2024

Mes Afio

.- Datos.

/
1.- Nombre. KAREN ANDREA ORTEGA SEPULVEDA/
2.- Rut /
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Costos:

1568 215.21.04.004.001 | 25.04.22 /

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO - /
que pertenece. MUJERES JEFAS DE HOGAR 2024

IL.- Funcién segin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Contar con una monitora que apoye la ejecucién y desarrollo de programa taller de masoterapia 2024

Realizar difusion de talleres

Realizar taller de masoterapia 2024

Realizar presentacion al terminar cada taller

Se realiza taller de masoterapia basica, correspondiente a Programa Mujeres Jefas de Hogar

En este informe podremos aprecias las distintas versiones del taller de masoterapia segun las
vivencias de cada alumno, como profesora busco brindar mas que un taller, un momento

emotivo, especial y de conocimientos para poder brindar un taller completo a cada una denlas
necesidades de cada persona.

Primera Clases Tedrica:Comenzamos con la presentacion de cada alumno para romper el hielo,
comienzo presentandome yo, luego cada alumnojunto a una dinamica distendida, en este grupo se
crea un ambiente muy armonioso donde los alumnos hablan incluso de susvidas personales y

se genera un momento de confianza entre ellos, ya en confianza se logra comenzar la clase con una
vision.

Mas clara de que este es un espacio para que ellos logren mejorar sus conocimientos e incluso el
autoestima.Les explico ademas la razén por la cual a veces no se logra obtener un cupo ya que el
espacio es reducido, se busca sea un taller mas personalizado y de calidad.

Teoria de la masoterapia basico: voy explicando dudas y consultas, luego les dejo las tareas de hacer
el cuaderno de ejercicios y prueba para lograr ver el interés de cada uno.

Finalizamos con el testimonio de mis anos de experiencia en la masoterapia y incentivandoles a
terminar el procesoparticipando en la certificacion.

Taller de masoterapia Basica, correspondiente a Programa Mujeres Jefas de Hogar

Comenzamos el taller recordando los pasos bdsicos, su importancia tanto fisica como mental, las
cosas que se deben siempre priorizar antes de comenzar el masaje terapéutico.

Desarrolle del taller:Comenzamos preparando el espacio donde vamos a trabajar, primero se realiza
1 a activacion del terapeuta conestiramiento, ejercicios, mentalizando con energias, luego
conectamos con el anamnesis para luego comenzar nuestropaciente seguidos con las técnicas

de deslizamiento, amasamiento, pellizco, vibracion.

Cada alumno sigue cuidadosamente las recomendaciones, ademas cada alumno tiene preguntas
individuales por lo que se trabaja caso a caso.Concluimos:Concluimos conversando con sus
propias experiencias vivenciales, contestamos preguntas que quedan segiin sus necesidades
personales o de algiin paciente que tengan.

Materiales:

I11.- Descripci6én de las funciones realizadas.
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Colchonetas

MantasAceitesAromaterapia Alcohol ge

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

& DIDECO

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-07 Fotografia FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-07 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-09-07

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-09-07

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-09-14

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-09-14

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-09-14

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-09-14

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Fotografia FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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KAREN ANDREA—ORTEGA SEPULVEDA
- PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi

calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente

informe, certifico que ha realizado sus funciones,€ esente mes, en virtud al contrato de

prestacién de servicios_ e los~y~requerimientos de las labores
: S oo =

aprobadas por el coneejo municipal o del Prograpia icipal en'que se desempefia.

2ad
. :
E ¥a o

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

\:53{:\[’ v S

LISSETTE JAZMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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