& BUIN wrmpmeeeren, ...~ & DIDECO

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

/
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I.- Datos.
1.- Nombre. FABIAN ALEXA/\IDER PINO ASTUDILLO
2.- Rut. /
3.- N2 Decreto. | Alcaldiciox Imputacion: /| Centro de C%os:
802 / 215.21.04.004.001 | 25.05.04
4-Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. DEPORTE ACTIVIDAD FISICA 2024

I1.- Funcién segin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Monitor Deportivo, Taller de zumba y actividad fisica
Monitor Deportivo, Taller zumba y actividad fisica, apoyo eventos deportivos.

II1.- Descripcién de las funciones realizadas.

EN LAS CLASES DE HOY SE TRABAJO TREN INFERIOR Y TREN SUPERIOR CON RITMOS DE CUMBIA
Y VALLENATO,

HOY SE REALIZARON CLASES INTENSIVAS DE ZUMBA CON RITMOS DE AFRO Y BELLY DANCE,
CON LA FINALIDAD DE HACER NUEVOS RITMOS.

EN LAS CLASES DEL DIA DE HOY SE TRABAJO GLUTEOS Y CUADRICEPS CON RITMOS DE FUNK
CARIOCA Y DEMBOW.

HOY TUVIMOS UNA CLASE ENFOCADA EN CARDIO CON RITMOS INCREMENTADOS EN LOS BPM
PARA DARLE OTRO TIPO DE CLASE A LOS USUARIOS.

EN LA CLASE DE HOY SE REALIZ0O UNA CLASE INTENSIVA CON RITMOS DE LOS 80 Y 90.

EL TRABAJO DE HOY SE ENFOCO EN TREN INFERIOR CON RITMOS DE SOCA Y MOMBATHON,
ESTOS RTIMOS SON CON MAS SALTOS LO QUE SU FINALIDAD ES AUMENTAR LA FRECUENCIA
CARDIACA.

HOY SE REALIZ0O UNA CLASE INTENSIVA CON RITMOS DE ZUMBA RETRO, ESTOS RITMOS SON DE
MERENGUE Y BACHATA.

EN LAS CLASES DE HOY TRABAJAMOS TREN SUPERIOR CON SOCA Y DANCEHALL, LA IDEA DE
ESTA CLASE ES MEJORAR LA COORDINACION,

HOY TUVIMOS UNA CLASE ENFOCADA EN TREN INFERIOR, CON RITMOS DE REGUETON Y
DEMBOW.

EN ESTA CLASE NOS ENFOCAMOS EN HACER COREOGRAFIAS CON MAYOR DIFICULTAD EN LOS
PASOS CON EL FIN DE IR MEJORANDO EN LA COORDINACION Y MEMORIA COREOGRAFICA.
HOY TUVIMOS UNA CLASE INTENSIVA CON RITMOS DE CHAMPETA Y SALSA CHOKE, ESTOS NO
SON MUY COMUNES POR LO QUE LE DAMOS ESPACIO A UNA CLASE NUEVA,

NOS ENFOCAMOS EN TRABAJAR FULL BODY CON RITMOS DE FUNK Y HIP HOP, ESTOS RITMOS
SON EXTRAVAGANTES Y HACEN UNA CLASE DINAMICA Y DIVERTIDA.

SE REALIZ0 UNA CLASE INTENSIVA DE ZUMBA CON RITMOS RETRO.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).
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Fecha Cobertura:
2024-09-02

Descripcidn Cobertura:
CLASES EN EL COMPLE]O DEPORTIVO DE BUIN

Tipo Cobertura:
FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura:
2024-09-03

Descripcién Cobertura:
CLASES EN LA PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-09-05

Descripciéon Cobertura:
CLASES EN LA PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

/

Pagina2de6




&¥DIDECO

Fecha Cobertura:
2024-09-09

Descripcién Cobertura:
CLASES EN EL COMPLE]O DEPORTIVO DE BUIN

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:
CLASES EN LA PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

2024-09-10
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Fecha Cobertura:
2024-09-11

Descripcién Cobertura:
CLASES EN EL COMPLE]O DEPORTIVO DE BUIN

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:
CLASES EN LA PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

2024-09-12
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V.- Observaciones.
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BIAN ALEXANDER PINO QTUDILLO
P ‘ADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA
Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR ARROLLO COMUNITARIO, en mi

onorarios que emite el presente

.
JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR

DIRECCION DE D LLO COMUNITARIO
/ 7 £ = .
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