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INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

/
SEPTIEMBRE |/ 2024
/ A
Mes / Afio
L- Datos. /
1.- Nombre. CATERINA PAZ TOBAR PALM?/
2.-Rut /
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: /| Centro de Costos:
1568 . 215.21.04.004.001 | 25.04.22 7:
4.- Direccibnala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. MUJERES JEFAS DE HOGAR 2024

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Contar con una monitora que apoye la ejecucién y desarrollo de programa taller de Empoderamie:
Femenino 2024

-Realizar difusion de talleres

-Realizar taller de Empoderamiento Femenino

IIL- Descripcién de las funciones realizadas. /

taller de Empoderamiento Femenino el dia de hoy.

Ubique las mesas en forma de U mirando hacia la pizarra, en cada puesto dejé la bitacora que
corresponde a la portada del taller mas dos hojas blancas, lapiz pasta, post it y media hoja de block.
Inicio

Dimos inicio al taller realizando respiraciones conscientes, para eso a cada una de las alumnas les
puse en sus muiiecas aceite esencial de 31 hierbas de just con esto buscamos que la ansiedad baje,
concentrarme en lo que siente el cuerpo y el momento presente.

Para comenzar con las presentaciones ubique a las alumnas en pares haciendo énfasis en que no
fuesen conocidas. Luego de eso cada una tenia un post it en donde escribieron la presentacion de su
compaiiera, haciendo hincapié en adjetivos calificativos constructivos e indicando sus puntos de
mejora. Cada pareja paso adelante y se presentaron de forma cruzada por el ejemplo paso Juliay
Maria , Maria presento a Julia y presento a Maria indicando lo que habian puesto en el post it. Esto
nos ayuda a salir de la zona de confort y abrirme a conocer a otros, ademas de prestar atencion y
practicar el respeto.

Cada vez que pasaban adelante se dejaba su pos it y su media hoja de block en la pizarra para que
todas lo pudiesen ver y si querian dejarle un mensaje de amor a otra compaiiera, hacerlo en el
muro fisico. Una vez que todas pasaron, realicé distintas preguntas, tales como, vi similitudes de mi
en mi compaifiera? Me senti identificada con algo de ella? O con alguna presentacion de mis otras
compaiferas? Que entiendo por empoderarme? Que buscamos trabajar en nosotras? Por qué cuando
me presento indico mi edad o mi profesion? Es algo que me define? Qué aspectos de mi son los que
me identifican?

Se reforzo en este punto que no somos nuestra profesiéon y no somos nuestra edad, somos mucho
mas eso y se remarco que ain tenemos creencias que nos definen debido a lo vivido en la infancia y
como esas creencias han forjado quién soy o el como me describo.

Desarrollo

Continuamos con las cartas de ocho fortuna llamada los nifios que fuimos. A cada alumna se le
entregd una carta boca abajo, se les indic6 que las dieran vuelta una vez se diera el Ok, cada una
tenia que leer la pregunta y responder en su hoja de bitacora. Se les dio la oportunidad de cambiar
la tarjeta en el caso que no les hiciera sentido. Luego cada una de las alumnas comenzé a compartir
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su pregunta con su respuesta en voz alta .

Todos los temas que se hablaron estaban orientados a la infancia, alguna de las preguntas fueron,
que me decia mi papa cuando era pequefia o mis amigos? Que le diria mi nifia interior al la mujer
que hoy soy? Quien me ayudaba hacer las tareas cuando pequefa? Quien fue la persona mas
importante para mi?

Se abrieron distintas conversaciones que ayudaron a profundizar en temas como poner limites,
saber la importancia del autocuidado, tener la claridad de mi rol en las distintas relaciones que
tengo, identificar que lo que vivi cuando pequefia formo a la mujer que soy, entender que hay
relaciones que pueden ser familiares y muy toxicas, que esta en mi el poder decidir lo que quiero y
pienso, que el empoderamiento es un proceso y tiene dias en donde me sentiré muy empoderada y
otros no.

Cualquier emocion es vilida, auto validar lo que me sucede y no llegar a comparaciones con otras
vidas. Ser responsable de mi actuar y pensar, ser consciente de como me hablo. Quedaron 7
personas que no alcanzaron a compartir lo que les tocé, por lo tanto finalizaremos esa dinamica en
la proxima sesion.

Cierre

Finalizamos la sesion , dandonos el tiempo para que cada una escribiera un mensaje de amor a
alguna compariera, luego cada una escribi6 en su bitacora como se sinti6 el dia de hoy y terminamos
respondiendo y compartiendo como nos sentimos el dia de hoy en el taller. Algunas compartieron
su apreciacion. Para dar cierre se compartio con la chicas la importancia de generar empatia con
quienes van a las sesiones, pero empatia sana.

Entender que cada una tiene su proceso y no puedo cargar con la pena o angustia del otro. Mirar
hacia adentro y reflexionar es lo mejor que puedo hacer para autoconocerme.

Segunda clase de taller de Empoderamiento Femenino

Las mesas fueron ubicadas en forma de U mirando hacia la pizarra. En cada puesto dejé la hoja de la
bitdcora, lapiz pasta, post it. En la medida que iban llegando las alumnas se iban inscribiendo en la
lista de asistencia que se encontraba en la mesa. En la pizarra puse el muro fisico de cada alumna y
el block que tenia relacion con la dindmica que ibamos a realizar durante el taller.

Inicio

Comenzamos con tres respiraciones profundas y conscientes sintiendo el aroma del roll on
motivacion de Just que puse en cada muiieca de las alumnas. La respiracién consciente nos permite
conectar con el presente y centrar nuestra mente en nuestras emociones y pensamientos.
Continuamos con las personas que quedaron pendiente de la sesion anterior de la dinamica de las
cartas de la infancia. Algunos de los temas que se trataron fue la postergacion, desde donde nace y
por qué? Otro de los temas fue en que se enfoca mi mente cuando pienso en el pasado, en lo bueno o
en lo malo y ; por qué ? Se hablé también sobre el rol de victima y protagonista.

Desarrollo

Trabajamos en la bitacora de las emociones, el objetivo es poder hacerme consciente de las
emociones que siento, como actiio y cudles son mis pensamientos frente a ciertas situaciones, para
eso cada una de las alumnas en su puesto debia poner como titulo en un post it “situacién”,
“pensamiento”, “emocion”, “actuar”. Con esto puedo decantar, observar y reflexionar sobre como
actuo frente a una situacion desde los distintos aspectos ya nombrados.

Al hacerse cada una mas consciente de los distintos aspectos se revelaron varias heridas de la
infancia, algunas mas trabajadas otras por trabajar y otras en donde no era consciente que existia
esa pena, angustia u otro sentimiento. Se hablé también de la importancia de trabajar el autoestima,
la autocompasion, el autocuidado, desde donde pongo limites, como dejar de culpar a otros y
hacerme cargo de lo que me corresponde. Volvimos a reforzar que significa ser o sentirse victima
y/o protagonista. Que implica cada rol, que me muestran y como me puedo hacer consciente en qué
rol estoy.
Algunas de las alumnas quedaron con tareas en relacién a como resolver de mejor forma las
situaciones, ya sea desde el hablar o actuar y otras quedaron con la tarea de reflexionar sobre qué
tan alineadas estan mis emociones con el actuar.

Seguimos con las cartas de “Los cuatro acuerdos” de Miguel Ruiz, se les entreg6 al azar a cada
alumna una tarjeta, en donde cada una tuvo que leer su mensaje y reflexionar de forma interna.
Estas cartas refuerzan el no suponer sino preguntar, obtener paz interior por medio de la
comunicacion asertiva, el respetar y poner limites por medio del autoestima, entender que todos
miran el mundo desde su perspectiva y eso no esta bien ni mal sino que las personas actian de
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acuerdo a su historia de vida.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-09-03

REDM1 10 5G

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-03 Fotografia FOTOGRAFIA

REDMI 10 56

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-03 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-09-03

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-09-10

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-09-10

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-10 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-10 Fotografia FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CATERINA PAZ TOBAR PALMA
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones en el presente mes, en virtud al contrato de
prestacion de servicios que sponde, y a lo§ objetivesy-requerimientos de las labores
aprobadas por el concejo ici del Programa Muiiit ‘p'ﬂf en.que se desempeiia.

JONATHAN FERNANDEZ FIG“ DA
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

; _ -l
AC\E‘Hb o

LISSETTE JAZMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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