INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS /

DlCiEb@R’E 2023

Mes Ano
I.- Datos.

1.- Nombre. GENESIS NATALY, YA HERRERA
2.- Rut. /
3.- N? Decreto: Alcaldicio : Imputacion : p Centro de Costos : ;

3618 215.21.04.004.001 250402 < /
4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO /
que pertenece. - Adulto Mayor

I1.- Funcion segun lo que indica el contrato.

+ GARANTIZAR LA ACOGIDA Y ATENCION EFICIENTE Y OPORTUNA DE LOS USUARIOS QUE REQUIEREN ATENCION
DE NUTRIONISTA DE ACUERDO A LOS ESTANDARES ESTABLECIDOS. « Formar parte del equipo multidisciplinario, de
las reuniones técnicas y de evaluacion de las condiciones socio sanitarias de los usuarios y de las propuestas de
intervencion que éstas generen * Entregar acompanamiento técnico permanente al equipo. * Evaluar, realizar y supervisar
la mantencion de las capacidades funcionales y de autonomia de los usuarios de acuerdo a las pautas indicadas y otras que
el profesional estime conveniente. * Participar en reuniones técnicas y en la elaboracién y ejecucion de diagndstico y
planes de atencion individual y grupal de los beneficiarios. * Realizar registro de las intervenciones realizadas e informes
técnico segun requerimiento. * Fortalecer y estimular la participacion de las personas mayores en las redes sociales,
comunitarias y familiares. * Proporcionar educacion a través de talleres, charlas, atencion individual a: la persona mayor,
su familia y al equipo de atencion directa. « Colaborar en la realizacion de actividades masivas con los beneficiarios. *
Realizar visitas domiciliarias a los adultos mayores para evaluar condiciones ambientales y proponer adecuaciones segun
pertinencia. * Facilitar, apoyar, y acompanar a las familias y/o cuidadores informales de los adultos mayores, en la
ejecucion y camplimiento de los objetivos del plan. « Otras actividades o funciones propias de la naturaleza de su cargo,
segun lo disponga su jefatura.

II1.- Descripcion de las funciones realizadas.

Preparativos para lota

Apoyo Recreativo lota Ofam

Trabajo A dministrativo

Llamada telefénica para taller de Alimentacion complementaria Club Arcoiris

Apoyo en casa blanca en Regalos para junta de vecinos.
Preparacion para taller de Alimentacion complementaria.
Taller de alimentacion complementaria el adulto mayor Club Arcoiris
En este taller se explica a los usuarios, quienes son los beneficiarios para el retiro de estos productos, los requisitos
para el retiro.
el cambio de formato de entre bebida lactea anos dorados y nutra Max, cuando comenzaron a entregarla.
la forma de uso de estos alimentos, propiedades que contienen cada uno de ellos
las preparaciones variadas que pueden realizar con ellos.
se entrega un triptico con esta informacion
luego se entrega una degustacion de leche con platano para que conozcan el sabor de la bebida lactea.
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luego para finalizar el taller se realiza una pequena degustacion de alimentacion saludable, basada en las frutas de
temporada

Trabajo Administrativo

Planificacion de actividades del mes de Diciembre

llamada telefonica a club renacer de Otofio para taller de guias saludables
Preparacion de materias tripticos y sopas de letras para taller de Guias saludables
Apoyo en recepcion

Trabajo Administrativo:

Preparacion de material para taller

llamada telefonicas a club para confirmar taller de Guias Saludables a club renacer de otono.
Capacitacion contacto de cobertura eje 2023 de 15:30 a 17:30 hrs

e Trabajo Administrativo

e & 0 @

=R Rl o

Apoyo a oficina comunitaria, Dideco en casa blanca, en preparacién de regalos para la entrega a juntas de vecinos de la
comuna de Buin.

Apoyo en Recepcion

Taller de guias saludables a club Renacer de Otofio:

en este taller se entrega informacion general sobre las guias saludables

como:

. El consumo de alimentos naturales y frescos evitando os procesados
. Eleccion del consumo de 2 frutas y 3 verduras al dia

consumo de lacteos, recalcando los productos que entregan en el consultorio para su retiro si no lo hacen.
recalcando el consumo de legumbres 2 veces por semanas, los nutrientes que aportan

La importancia del consumo de agua, los beneficios que aportan para nuestro organismo.

evitar alimentos altos en sellos, ya que estos son alimentos ultra procesados, para hacerlos mas perecederos

. recalcar la actividad fisica

alimentarnos a los horarios que corresponden
se les entrega un triptico con la informacién sobre las guias saludables

. al finalizar el taller se les entrega una pequena actividad de sopa de letras donde aparecen los consejos de las guias

saludables.

* Trabajo Administrativo
e Se elabora material para taller de alimentacion complementaria para club manos creativas. tripticos, recetarios,

e o

informacion para complementar este taller.
Llamadas telefonicas para realizar actividades en los club
Apoyo para actividad a realizar en el centro cultural, junto con la ofam. para decoracién y ornamentacion del recinto.

* Trabajo Administrativo
¢ Llamada de confirmacion a taller Pacam, manos creativas. Taller suspendido por usuarias por actividad propia.
e Reunidn de coordinacion con OFAM, para ver detalles de la actividad a realizar el dia miércoles 13-11-2023 en Centro

cultural.
participacion en Reunion de planificacion de proximas actividades, Con equipo de trabajo de la casa del Adulto Mayar,
en jornada de tarde.

Apoyo en Actividad recreativa, organizada por Oficina del adulto mayor, de exposicion de talleristas, retablo, reciclaje
navideno, telar cuadrado, pintura taller de cuecas, emprendedores vinculos y centro dia. finalizacion de talleres y
posteriormente su certificacion.

* Trabajo administrativo.

llamadas telefonicas

¢ Apoyo en actividad en casa blanca recreativa de equipo Centro dia, en la finalizacion de ano de sus usuarios.
» Trabajo administrativo.
* Apoyo a Ofam en base de datos de usuarios de club, para posteriormente invitar a actividades que se realizaran en la

casa del adulto mayor en verano.
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IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

Fecha de la actividad: 2023-12-01

Descripcion de la Actividad: Apoyo Recreativo
Lota

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad:
2023-12-04

Descripcion de la Actividad: Taller de Alimentacion
complementaria Club Arcoiris

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2023-12-05

Descripcion de la Actividad: Preparacion de
material para Taller guias Saludables

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: Descripcion de la Actividad: CAPACITACION Tipo de Respaldo: CORREO
2023-12-06 CONTACTO DE COBERTURA EJE 2023 ELECTRONICO

Se adjunta CORREO ELECTRONICO

Descripcion de la Actividad: taller de guias

saludables, Club renacer de Otono Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2023-12-07

Fecha de la actividad: Descripcion de la Actividad: lista de asistencia Tipo de Respaldo: HOJA DE
2023-12-07 taller Guias Saludables ASISTENCIA

Se adjunta HOJA DE ASISTENCIA
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Fecha de la actividad: Descripcion de la Actividad: Apoyo en Material . ’ 1do: FOTOGRAFIA
2023-12-11 para exposicion en Centro cultural Tipo de Respaldo: 3

Fecha de la actividad: Descripcion de la Actividad: Participacion en Reunion | Tipo de Respaldo:
2023-12-12 con Equipo de Casa del Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Descripcion de la Actividad: Exposicion en Centro

Fecha de la actividad: 2023-12-13 Cultural

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Descripcion de la Actividad: Apoyo Actividad

Fecha de la actividad: 2023-12-14 Ceritrd dia

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

V.- Observaciones.
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GENESIS NATALY ARAYA|HERRERA

PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, _IONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA DIRECTOR DE ESA.RROLLO COMUNITARIO en mi calldad de

funcmnes en el preeente mes, €
requerimientos de las labores ap

S
TONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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