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I-‘ Datos.
1.- Nombre. RODOLFO GABRIE}, BUFADEL CATALAN
2.- Rut. j
3.- N© Decreto: Alcaldicio : Imputacion : Centro de Costos :
1139 215.21.04.004.001 250422
4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
que pertenece. - Mujeres Jefas de Hogar

II.- Funcion segun lo que indica el contrato.

REALIZAR DIFUSION DE TALLERES. REALIZAR TALLER DE DEFENSA PERSONAL 2023. REALIZAR PRESENTACION AL
TERMINAR CADA TALLER.

II1.- Descripcion de las funciones realizadas.

Martes 05 de diciembre 2023

Realizar Taller de Defensa Personal

Se comienza la clase con una charla introductoria para todos los alumnos del taller.

En ella se da inicio a una presentacion de cada integrante y se dan a conocer los conceptos basicos de la defensa personal.

Una vez que se les explica el programa a trabajar se comienza con ejercicios de calentamiento los cuales incluyen movimientos
articulares y de activacion muscular. Terminado el calentamiento general se dan inicio a las distintas técnicas de
autoproteccion las cuales incluyen soluciones a tomadas, golpes de pufio y pierna ect.

La clase finaliza con ejercicios de estiramientos y vuelta a la calma mientras se solventan dudas acerca de cada situacion en
particular sobre la autoproteccion personal.

Jueves 07 de diciembre 2023
Realizar segunda clase de Taller de Defensa Personal /
Clase del dia jueves

La clase inicia con una explicacion de todo lo que se va a conocer en el taller. Una vez terminada la charla técnica se comienza
con ejercicios de calentamiento general.

Una vez desarrollado el calentamiento se hace un repaso de las técnicas vistas en la clase anterior para luego tratar con
distintas variantes que ofrecen los movimientos para la defensa personal. Se da un espacio para compartir experiencias y
responder a cada duda que nazca tanto sobre el uso de las técnicas como también acerca de los conceptos que son
fundamentales conocer en la defensa personal.




La clase finaliza con ejercicios ze estiramientos y con una charla para reforzar todos los conocimientos adquiridos en el taller.
Martes 12 de diciembre 2023

Realizar taller defensa Personal

Martes

Se da inicio a la clase con una charla en donde se les explica a los alumnos los ejercicios a realizar y también se da un espacio
para responder a todas las consultas sobre las técnicas vistas y por ver.

Comenzamos con un calentamiento previo a los ejercicios especificos. El calentamiento incluye movilidad articular y activacion
muscular junto con ello la predisposicion psicoldgica para las tareas mas pesadas.

Una vez concluido el bloque fisico pasamos a trabajar técnicas de autoproteccion contra tomadas, agarres, golpes de puiio,
empujones ect. Siempre dando hincapié a los movimientos légicos, instintivos y de facil aplicacion.

Terminado el trabajo técnico se procede a volver a la calma mediante ejercicios de estiramientos y finalizando con un bloque
tedrico en donde se continiian compartiendo experiencias y se buscan soluciones a posibles escenarios hostiles.

Jueves 14 de diciembre 2023
Se realiza ultima clase de Taller de Defensa Personal

Se realiza cierre de taller entregando certificados alumnos que participaron durante el taller del mes de diciembre, ademas
para finalizar se realizara una pequefia convivencia para compartir entre las alumnas y equipo PMJH.

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

Fecha de la actividad: Descripcion de la Actividad: Listado de | Tipo de Respaldo: NOMINA DE
2023-12-14 inscripcion BENEFICIARIOS

Se adjunta NOMINA DE BENEFICIARIOS

Fecha de la actividad: Descripcién de la Actividad: Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA ADJUNTA
2023-12-14 Fotografias COMO ANEXO

Se adjunta FOTOGRAFIA ADJUNTA COMO ANEXO

Fecha de la actividad: 2023-12-14 | Descripcion de la Actividad: Asistencia Tipo de Respaldo: HOJA DE ASISTENCIA

Se adjunta HOJA DE ASISTENCIA

V.- Observaciones.
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RODOLFO GAB BUFADEL CATALAN
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO en mi calidad de
contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios glie emifs el presente informe, certifico que ha realizado sus
funciones en el presente mes, en vi contrato de pfrestacion d& servicios que corresponde, y a los objetivos y
requerimientos de las labores apro j a Municipal en que se desempeiia.

— R NG ke
JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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LISSETTE JASMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR /A PROGRAMA




