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INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS

DICIEM}I& 2023
Mes }u'io

I.- Datos.
/
1.- Nombre. CLEMENTE FELIPE LAIZ RIOS /
/
2.- Rut.
/ / /
3.- N2 Decreto: Alcaldicio : / Imputacion : / Centro de/Costos/:
1002 215.21.04.004.001 250504
/
- e ol
4.- Direccion a DIRECCION DE DES OLLO COMUXITARIO
que pertenece. - Deportes

IL- Funcién segin lo que indica el mgéto.

PROFESOR DE TALLERES EN COMPLE]JO DEPORTIVO Y OTROS RECIENTOS COMUNALES , APOYO EN EVENTOS Y
ACTIVIDADES DEPORTIVAS /

IIL.- Descripcion de las funciones realizadas.

¢ Entrenamiento funcional taller Activamente horario am. 4 series a la rutina.
¢ Clases de futbol para la escuela municipal de buin. Enfocando la clase en remates al arco.

« Entrenamiento para el taller Activamente horario am. Nueva rutina y a modo de adaptacion son 3 series y con baja
carga o peso.

Clases de entrenamiento funcional para el taller CrossCircuit, 3 series y enfocando en grupos musculares del tren
superior.

Clases de flitbol para la escuela municipal de buin. La clase se enfocd en ataque y defensa con remate al arco.

* Clases de entrenamiento funcional para el taller Activamente realizado en la mafana. 4 series a la rutina.
« Entrenamiento funcional taller CrossCircuit realizado en la tarde. 4 series y aumento de cargas en las estaciones.

e Mantencion de implementos deportivos.
« Planificaciones para la proxima semana.

Entrenamiento funcional taller Activamente horario am. Varian los tiempos de las series para aumentar la intensidad
del ejercicio.
Clases de futbol para la escuela municipal de buin.
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Clases de entrenamiento funcional para el taller Activamente horario am. 3 series y baja carga.
Entrenamiento para el taller CrossCircuit realizado en la tarde. Se colocan 12 estaciones de 6 personas, asi abarcar la
mayor cantidad de gente que asiste al taller.

Entrenamiento se fiitbol para la escuela municipal de buin en las categorias 2104 y 2015. Se trabajo la conduccion del
balon y el cambio de lado.

» Entrenamiento para el taller Activamente realizado en la mafana. 4 series y se agrega mas peso a las estaciones.
« Clases de entrenamiento para el taller CrossCircuit, se agrega una serie mas al entrenamiento.

Planificacion para la semana siguiente.

¢ Entrenamiento funcional horario am. Se realizan 4 series y variaciones en los tiempos de trabajo y descanso.
e Clases de fiitbol para la escuela municipal de buin para las categorias 2014 y 2015. Ataque y defensa es el el enfoque de
la clase.

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

Fecha de la actividad: 2023-12-01 Descripcion de la Actividad: Clases Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2023-12-01 Descripcidn de la Actividad: Clases Tipo de Respaldo: FOTOGRAF{A
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Fecha de la actividad: 2023-12-05 Descripcion de la Actividad: Clases Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
[]

Fecha de la actividad: 2023-12-05 Descripcion de la Actividad: Clases Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
(=]

Fecha de la actividad: 2023-12-06 Descripcion de la Actividad: Clases Tipo de Respaldo: FOTOGRAF{A

Fecha de la actividad: 2023-12-11

Descripcion de la Actividad: Clases Tipo de Respaldo: FOTOGRAF{A
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Fecha de la actividad: 2023-12-12 Descripcion de la Actividad: Clases Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2023-12-13 Descripcidn de la Actividad: Clases Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: 2023-12-15 Descripcion de la Actividad: Clases Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

V.- Observaciones.
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CLEMENTYFEUPE LAIZ RIOS
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO en mi calidad de

contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente informe, certifico que ha realizado sus
funciones en el presente mes, en i

requerimientos de las labores ap

— N = > e
JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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