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INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS

r
DICIEMBRE/| 2023
Mes Ao
/ /

/

1.- Nombre. LUIS ENRIQUE PLAZA FLORES / /

2.- Rut. / ‘/ 4

3.- N2 Decreto: Alcaldicio / / ' Imputacién : / ;éntro de ostos/,/
1002 215.21.04.004.001 50504

4.- Direccion a DIRECCION DE DESAR.RO70 COMUNITARI

I.- Datos.

que pertenece. - Deportes

I1.- Funcién segin lo que indica el cont:ato/

Profesor y coordinador de la Escuela de Fatbol Municipal

IIL.- Descripcion de las funciones realizadas.

INFORME DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL DE BUIN.

MES. DICIEMBRE 2023. MICROCICLO DE ACTIVIDADES DE FUTBOL NIVEL INICIACION.
Nombre: Luis Plaza Flores

Rut. 6.598.074-6

Correo: Iplaza@buin.cl

Profesion. Técnico Nivel Superior de Futbol Inaf-Chile.

Micro ciclo de actividades de ensefianza Fuitbol Integral Formativo mes de diciembre 2023,
Clases de Fitbol.

Sesion de entrenamiento.

12 Turno.

Horario: 17:00 a 18:30 horas.

Serie. 2008/2009

Parte inicial del entrenamiento.

Calentamiento previo: ejercicios de puesta a punto para evaluacién de resistencia aerdébica.
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'Ejercicios intermitentes de resistencia aerébica 2000. Mts. En el menor tiempo posible.
Ejercicios de potencia de piernas (salto de vallas separadas.)
Ejercicios de potencia abdominal (ejecutar abdominales largos en 60 segundos.)
Juegos de transferencia con pelota.
Parte Principal del entrenamiento.
Juegos y ejercicios de tenencia de balon.
Parte final del entrenamiento.
Juego de fiitbol libre con dos equipos. Evaluaciones técnicas y tacticas aplicadas al juego.
Vuelta a la calma.
Elongaciones y estiramientos.

Retroalimentacion sobre las evaluaciones y ejercicios practicados en la clase. Analisis de las variables
fisicas y psicolégicas en movimiento durante el juego. La importancia del deporte y actividad fisica
como desarrollo personal y humano.

Se adjuntan fotografias y modelos de ejercicios relacionados con la actividad.

Micro ciclo de actividades mes de octubre 2023.

Clases de Fitbol.

Sesion de entrenamiento.

22 Turno.

Horario: 18:30 a 20:00 horas.

Serie. 2006/2007

Parte Inicial del entrenamiento.

Calentamiento previo: ejercicios de puesta a punto para evaluacion de resistencia aerdbica.
Ejercicios intermitentes de resistencia aerébica 2000. Mts. En el menor tiempo posible.
Ejercicios de potencia de piernas (salto de vallas separadas.)

Ejercicios de potencia abdominal (ejecutar abdominales largos en 60 segundos.) \
Juegos de transferencia con pelota.

Parte Principal del entrenamiento.

Juegos y ejercicios de tenencia de balén.

Parte final del entrenamiento.

Juego de fiitbol libre con dos equipos. Evaluaciones técnicas y tacticas aplicadas al juego.
Vuelta a la calma.

Elongaciones y estiramientos.

Retroalimentacién sobre las evaluaciones y ejercicios practicados en la clase. Analisis de las variables
fisicas y psicolégicas en movimiento durante el juego. La importancia del deporte y actividad fisica
como desarrollo personal y humano.

Se adjuntan fotografias y modelos de ejercicios relacionados con la actividad.
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Organizacién de encuentros deportivos con otras escuelas de fitbol. Organizacién y coordinaciéon de
ceremonia y premiacion de fin de afno a los nifios integrantes de la escuela de fiaithol municipal de Buin.

15:30 Horas: entrego al guardia del recinto deportivo municipal Bajos de Matte, listado de control de
acceso y asistencias de los alumnos de la escuela de fiithol municipal de Buin.

Me presento en la oficina de Deportes para solicitar la llave de la bodega de implementos deportivos a
utilizar en la sesion de entrenamiento.

Seleccion de implementos deportivos a utilizar, armade de cancha, orden de petos y balones de fiitbhol
previo a la practica.

Breve reunion de coordinacién con los profesores de cada serie para alineacion de Fundamentos y
Contenidos a entregar en cada serie, de acuerdo a la edad de los nifios y niiias.

Atencion de apoderados cuando la situacion lo requiere.
17:00 Horas: inicio de mis clases en la escuela de fiitbol municipal.

20:00 Horas: término de clases en ambos turnos. Desarmado de cancha, orden y clasificacion del
material deportivo para guardar en bodega.

Breve retroalimentacion con los profesores sobre la actividad en todas sus categorias, y sus novedades
al respecto.

20:30 Horas: fin de mi jornada laboral en la escuela de fiitbol municipal de Buin.
Atte.

Luis Plaza Flores

Técnico de Fuatbol

Nivel Superior INAF-CHILE

Coordinador-Profesor

Fiithol Municipal de Buin.

Iplaza@buin.cl

Diciembre 2023

INFORME DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL DE BUIN.

MES. DICIEMBRE 2023. MICROCICLO DE ACTIVIDADES DE FUTBOL NIVEL INICIACION.

Nombre: Luis Plaza Flores «
Rut. 6.598.074-6 \
Correo: Iplaza@buin.cl

Profesion. Técnico Nivel Superior de Futbol Inaf-Chile.

Micro ciclo de actividades de ensefianza Futbol Integral Formativo mes de diciembre 2023.
Clases de Futbol.

Sesion de entrenamiento.

12 Turno.

Horario: 17:00 a 18:30 horas.
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.Seﬂe. 2008/2009

Parte inicial del entrenamiento.

Calentamiento previo: ejercicios de puesta a punto para evaluacién de resistencia aerdbica.
Ejercicios intermitentes de resistencia aerébica 2000. Mts. En el menor tiempo posible.
Ejercicios de potencia de piernas (salto de vallas separadas.)

Ejercicios de potencia abdominal (ejecutar abdominales largos en 60 segundos.)

Juegos de transferencia con pelota.

Parte Principal del entrenamiento.

Juegos y ejercicios de tenencia de balén.

Parte final del entrenamiento.

Juego de fitbol libre con dos equipos. Evaluaciones técnicas y tacticas aplicadas al juego.
Vuelta a la calma.

Elongaciones y estiramientos.

Retroalimentacién sobre las evaluaciones y ejercicios practicados en la clase. Analisis de las variables
fisicas y psicoldégicas en movimiento durante el juego. La importancia del deporte y actividad fisica
como desarrollo personal y humano.

Se adjuntan fotografias y modelos de ejercicios relacionados con la actividad.

Micro ciclo de actividades mes de octubre 2023.

Clases de Fitbol.

Sesion de entrenamiento.

22 Turno.

Horario: 18:30 a 20:00 horas.

Serie. 2006/2007

Parte Inicial del entrenamiento.

Calentamiento previo: ejercicios de puesta a punto para evaluacion de resistencia aerdbica.
Ejercicios intermitentes de resistencia aerébica 2000. Mts. En el menor tiempo posible.
Ejercicios de potencia de piernas (salto de vallas separadas.)

Ejercicios de potencia abdominal (ejecutar abdominales largos en 60 segundos.)

Juegos de transferencia con pelota.

Parte Principal del entrenamiento.

Juegos y ejercicios de tenencia de balén.

Parte final del entrenamiento.

Juego de futbol libre con dos equipos. Evaluaciones técnicas y tacticas aplicadas al juego.
Vuelta a la calma.

Elongaciones y estiramientos.

Retroalimentacion sobre las evaluaciones y ejercicios practicados en la clase. Analisis de las variables
fisicas y psicolégicas en movimiento durante el juego. La importancia del deporte y actividad fisica
como desarrollo personal y humano.
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'Se adjuntan fotografias y modelos de ejercicios relacionados con la actividad.

Organizacién de encuentros deportivos con otras escuelas de fiitbol. Organizacién y coordinacion de
ceremonia y premiacion de fin de afio a los nifios integrantes de la escuela de fiithol municipal de Buin.

15:30 Horas: entrego al guardia del recinto deportivo municipal Bajos de Matte, listado de control de
acceso y asistencias de los alumnos de la escuela de fiithol municipal de Buin.

Me presento en la oficina de Deportes para solicitar la llave de la bodega de implementos deportivos a
utilizar en la sesion de entrenamiento.

Seleccién de implementos deportivos a utilizar, armado de cancha, orden de petos y balones de fitbol
previo a la practica.

Breve reunion de coordinacién con los profesores de cada serie para alineaciéon de Fundamentos y
Contenidos a entregar en cada serie, de acuerdo a la edad de los nifios y niiias.

Atencion de apoderados cuando la situacién lo requiere.
17:00 Horas: inicio de mis clases en la escuela de fiithol municipal.

20:00 Horas: término de clases en ambos turnos. Desarmado de cancha, orden y clasificaciéon del
material deportivo para guardar en bodega.

Breve retroalimentacion con los profesores sobre la actividad en todas sus categorias, y sus novedades
al respecto.

20:30 Horas: fin de mi jornada laboral en la escuela de fitbol municipal de Buin.
Atte.

Luis Plaza Flores

Técnico de Fitbol

Nivel Superior INAF-CHILE

Coordinador-Profesor

Fitbol Municipal de Buin.

Iplaza@buin.cl

Diciembre 2023

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

Descripcion de la Actividad:

Fecha de la actividad: 2023-12-05 FOTOGRAFIA

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: 2023-12-05

Descripcion de la Actividad:
FOTOG

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: 2023-12-12

Descripcién de la Actividad: FOTOGRAFIA Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: 2023-12-12 | Descripcién de la Actividad: FOTOGRAFIA Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

V.- Observaciones.
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LUE&‘WIST WLORES

CERTIFICADQCONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO en mi calidad de

contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios qug ¢l presente informe, certifico que ha rea]izado sus
funciones en el presente mes, en vi# 4 :

requerimientos de las labores api

JONA ANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR DIRECC]ON DE DESARROLLO COMUNITARIO

/) ;\UDA[J

SAENZ LAIZ |
/A PROGRAMA |
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