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INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS

1.- Datos. / /
L

ABRIL /2024
Mest/ Ano

1.- Nombre. MARIA EMILIA ACEVEDO SANpﬂANEZ
-
2.- Rut. / / X /
3.- N? Decreto: Alcaldicio : Imputacion : / Centro de Cost;é
215.21.04.004.001 25.05.01 '

4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
que pertenece. - PISCINA TEMPERADA DE MAIPO 2024

IL.- Funcion segun lo que indica el contrato. / //

Supervision del trabajo en sala de musculacion, gimnasio. Dirigir clases dirigidas en el recinto deptélvo
Piscina de Maipo para adultos, jovenes y ninos, incluyendo talleres de hidrogimnasia.
Orientar a los usuarios del gimnasio con el uso de implementos y maquinas de ejercicios. Dirigir rutinas de gfércicios

Apoyo en actividades del programa Realizar clases dirigidas en el recinto deportivo Piscina de Maipo paga“adultos, jovenes
y nifios, incluyendo talleres de hidrogimnasia.

I11.- Descripcion de las funciones realizadas.

apertura y cierre del gimnasio en horario AM y PM
orientacion del uso de maquinas e implementos
dirigir rutinas de entrenamientos

participacion en curso de primeros auxilios

apoyo piscina turno PM, natacion nifios inicial
clases de hidrogimnasia adulto en turno PM

apertura y cierre del gimnasio

orientacion del uso de maquinas e implementos .
dirigir rutinas de entrenamientos

curso de primeros auxilios

apoyo piscina turno PM

apertura y cierre del gimnasio en turno AM y PM

orientar a los usuarios en el uso de maquinas y materiales

dirigir rutinas de entrenamientos de los presentes en sala de fuerza

corregir tecnicas y postura de los ejercicios realizados de los presentes con el fin de evitar lesiones
apoyo en piscina turno PM

realizacion del taller de natacion ninos

supervision de los practicantes en los talleres que me acompafen

* Apertura y cierre del gimnasio /
educar a los usuarios con el uso y cuidado de maquinas y materiales
dirigir rutinas de entrenamiento en sala de fuerza y cardio
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apertura y cierre del gimnasio

orientar rutinas de entrenamiento a los usuarios

corregir y educar técnicas de los ejercicios

orientar en el uso de los implementos y maquinas de la sala de musculacion
clases de natacién infantil avanzado horario PM

apoyo piscina turno PM

atencion en sala de musculacion y cardio turno AM y PM
Supervision de alumno en practica turno AM y PM

Dirigir rutinas de entrenamientos a los usuarios

corregir a los usuarios en sus posturas al realizar los ejercicios
orden de sala de fuerza

hidrogimnasia turno PM

apertura y cierre del gimnasio

supervision de los usuarios en el gimnasio en sala de fuerza y cardio

dirigir rutinas de ejercicios a los asistentes del gimnasio

corregir y educar a los usuarios con sus técnicas y posturas para no producir lesiones
realizacion del taller de natacion nifios turno PM

apertura y cierre del gimnasio en turno AM y PM

ejecutar rutinas de entrenamiento a los asistentes en sala de fuerza

ensefiar a los usuarios el correcto uso de maquina y los implementos de la sala de fuerza y cardio
corregir posturas y técnicas de los ejercicios de las personas que asistieron a clases en el gimnasio
desarrollo de taller de natacion ninos turno PM

apoyo en piscina turno PM

Apertura y cierre del gimnasio turno AM y PM
Supervision en sala de fuerza y cardio
corregir técnicas y postura de los usuarios
orientar en el uso de implementos y maquinas
taller de natacion nifios

apertura y cierre de gimnasio turno AM y PM
supervisar el uso de maquina e implementos
educar a los usuarios sobre loe ejercicios realizados
corregir a los usuarios sus posturas

taller de natacion turno PM

Apertura del gimnasio en ambos turnos ( am y pm)

supervision de los presentes en sala de fuerza y cardio

educar a los usuarios con el uso de ,los implementos para un correcta ejecucion
dirigir rutinas de entrenamiento a los asistentes del gimnasio

desarrollo del taller de natacion de nifios

supervision de practicante en turno AM

orden de la sala de musculacién

apoyo piscina turno PM

apertura y cierre del gimnasio en amos horarios

orientar a los asistentes en el uso de maquinas en sala de fuerza y cardio
supervisar las rutinas de los usuarios en sala de fuerza

corregir malas posturas de los presentes para evitar lesiones

explicacion de la ellecion de los ejercicos a realziar

realizacion del taller de nataci6n infantil turno PM

Orden de sala de musculacion

apoyo en piscina turno PM

apertura y cierre del gimnasio en horario AM y PM

dirigir rutinas de entrenamientos en sala de cardio y musculacion

supervisar a los usuarios en el uso de sala de fuerza y cardio

corregir técnicas y posturas en la realizacién de los ejercicios de los presentes en el gimnasio
desarrollar taller natacion infantil avanzado turno Pm

apoyo de la piscina en turno PM / @

" & o @ o @

e apertura y cierre del gimnasio en horario AM y PM

-
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orientar a los presentes en el uso de maquinas y materiales de la sala de fuerza
dirigir rutina de entrenamiento de fuerza explosiva de un deportista

corregir posturas del ejercicio a los presentes en el gimnasio

efectuar el taller de natacion infantil inicial en turno PM

apertura y cierre de gimnasio turno AM y PM

Supervisar entrenamiento de los usuario en sala de fuerza

instruir a los usuarios en el uso de maquinas para una mayor ejecucion y cuidado de estas
corregir posturas delo asistentes al realizar los ejercicios a modo de prevencién de lesiones
guiar a los usuarios en sus rutinas de entrenamiento

explicacion de los métodos de entrenamiento de fuerza para los objetivos que tienen pensado
Realizacion del taller de natacion infantil avanzado

apoyo en piscina turno tarde

apertura y cierre de gimnasio horario AM y PM

Dirigir rutinas de ejercicios

supervisar el uso de maquinas y materiales en sala de fuerza y cardio
orientar en la técnica y método de entrenamiento

corregir la postura de los usuarios

orden de sala de musculacion

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

Fecha de la actividad: 2024-04-01 | pescribcion de la Actividad: Apoyo en piscina Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

s Descripcion de la Actividad: supervisar el trabajo : .
Fecha de la actividad: 2024-04-05 del joven practicante Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad: Descripcion de la Actividad: corregir posturas y

2024-04-10 técnica de realizacion de los ejercicios Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

B
e
Fecha de la actividad: Descripcion de la Actividad: Supervision de : ) ;
2024-04-12 alumno en practica turno AM Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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Descripcion de la Actividad: taller de natacion

Fecha de la actividad: 2024-04-15 infantil inicial Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA

Fecha de la actividad: Descripcion de la Actividad: dirigir o corregir Tipo de Respaldo:
2024-04-17 entrenamiento de fuerza explosiva de un deportista FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.

MARIA EMILHA ACEVEDO SANTIBANEZ
PRESTADOR

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

RROLLO COMUNITARIO en mi calldad de

ente informe, certifico que ha realizado sus
funciones en el presente mg

requerimientos de las laboreg

—
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