INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS

ABRIL 2024
Mes Ano
I.- Datos. /
¥
1.- Nombre. ESTEBAN PATRICIO CARE BLANCO
=

2.- Rut. 4
3.- N2 Decreto: Alcaldicio : Imputacion : Centro de Costos :

802 215.21.04.004.001 25.05.04

4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
que pertenece. - DEPORTE ACTIVIDAD FISICA 2024

II.- Funcion segun lo que indica el contrato.

Realizar talleres de actividad fisica y deporte.
- CLASES DIRIGIDAS EN RECINTOS DEPORTIVOS MUNICIPALES: - CLASES DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y
BANDA FIT - PLANIFICACION Y DESARROLLO DE CLASES -PROFESOR DE TALLERE Y ENTRENADOR DEPORTIVO

I11.- Descripcion de las funciones realizadas.

Entrenamiento funcional
Circuito fuerza
Desplazamiento lateral
Salto en x

o Sentadillas

e Elongacion

Banda fit

Movilidad articular
Patada de gluteo
Abdomen con bandas
Patada de triceps

Vuelo lateral con banda
Puente con banda elastica
Elongacion

Entrenamiento funcional
Circuito resistencia

Circuito fuerza

e Circuito coordinacion
Desplazamiento adelante barras
Salgo cajon

¢ Elongacion musculatura

Vuelta a la calma
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Banda fit

Patada de gliteos
Sentadillas con banda
Patada lateral

Patada da tricenc

Elevacion frontal con banda

Elongacién tren superior e inferior

Entrenamiento funcional
Circuito de fuerza
Circuito recistencia

Abdominales
Proce hamhra

Sentadillas con mancuerna rusa

Desplazamiento lateral
Elongacion

Entrenamiento funcional
Desplazamiento lateral
Salto en x

Sentadillas

Elongacion

Banda fit

Movilidad articular
Patada de gliteo
Abdomen con bandas
Patada de triceps

Puente con banda elastica
Elongacion

Entrenamiento funcional
Press de homhro
Abdomen

Vuelto lateral

Estocadas

Salto frontal

Salto en x

Plancha

Elongacién

Banda fit

Sentadilla con doble banda
Puente con banda

Patada de gluteo

Vneln lateral v frantal
Vuelta a la calma

Elonc

Entrenamiento funcional

e Circuito fuerza

Desplazamiento lateral
Salto en x
Flexion brazo
Elongacion
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e Banda fit

e Movilidad articular

e Patada de gliteo

e Abdomen con bandas

Vuelo lateral con banda
Puente con banda elastica

Entrenamiento funcional
CERERRA] G GRS, ARG
Sentadillas

Plancha

Salto en x

Estocada

Flexion brazos

Elongac

e @ o ® o e

Banda fit

Desplazamiento con banda
Patada de gluteos

Trices

Ricens con handa
Sentadilla doble con banda
Elongacion

Entrenamiento funcional
Salto x
Salto cajon

Salto adelante
Qaltne lataral

Press a una mano
Trabajo mancuerna rusa
Elongac

Elongacién tren superior e inferior

1V.- Cobertura (Adjuntar Kespaldos).

Fecha de la actividad: 2024-04-01

Descripcién de la Actividad: Clases de
entrenamiento funcional

Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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I Fecha de la actividad: 2024-04-02 l Descrincion de la Actividad: Clases de handa fit l Tino de Resnaldn: FOTOGRAFIA l
i i

oebiidad. 209 LOANE ‘ Descripcion de la Actividad: Clases de funcional ‘ Ting de Rosnaldn FOTAAT AT I

| ™ | l
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Fecha de la actividad: 2024-04-09 ;’;*‘C';;g;;”;ﬁ;c‘;‘ Activigad: Cléses de banda Bt [ qup; 0 Respalido: FOTOGRAFIA

Forha de Ia artividad: 20240410 Descripcion de la Actividad: Clases de
- eftrenamiento funcionai

Tipo de Bespaldn: FOTOGRAFIA
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Fecha de la actividad:
2024-04-15

Descripcién de la Actividad: Dirigir clases de

entrenamiento funcionai

Tipn de Respaldo: FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA DIRECTO BESARROLLO COMUNITARIO en mi calidad de
contraparte técnica del prestado id¢ el presente informe, certifico que ha realizado sus
funciones en el presente me g e_seryicios que corresponde, y a los objetivos y
requerimientos de las labore fi
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