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I.- Datos.
1.- Nombre. CLEMENTE FELIPE LAIZ RIOS '%_/ /
2.- Rut. / /
V4 / .
3.- N¢ Decreto: Alcaldicig/: Imputacién ;' Cghtro de,Costos :
802 215.21.04.004001 05.04
Vi i Fg'

4.- Direccion a DIRECCION DE DESARR@LLO COMUNITARIO
que pertenece. - DEPORTE ACTIVIDAD FISICA 2024

7

II.- Funcion segun lo que indica el contrato.

PROFESOR TALLERES DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
PROFESOR DE TALLERES EN COMPLEJO DEPORTIVO Y OTROS RECIENTOS COMUNALES , APOYO EN/EVENTOS Y
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

IIL.- Descripcion de las funciones realizadas.

Se gjecuta taller Activamente en horario am. Rutina de 3 vueltas donde se enfoco en en grupos musculares del tren
superior.

Se realiza taller Cross Circuit en horario pm. Se realizan 3 vueltas a la rutina, enfocado el entretenimiento en el tren
superior.

Clases de futbol para la escuela municipal de buin. Categorias 2015, 2016y 2 *7, se realizaron ejercicios para el
dedarrollo del trabajo en equipo, ocupar espacios y opciones de pase. '

¢ Entrenamiento funcional, clase Activamente realizada en horario am. 4 series y mas cargas por estacion.
e Clase Cross Circuit en horario. Se realizan 4 series con tiempos de descanso mas cortos para mas intensidad.

e Orden materiales deportivos
» Planificacion de clases para la semana siguiente.

Entrenamiento am. Se mantienen las 4 series con variaciones en las estaciones, se mantienen los tiempos de descanso y
ejecucion.

Clases de futbol para la escuela municipal de buin. Categorias 2015 2016 2017, se realizaron ejercicios enfocados en la
precisién del pase y en el trabajo de equipo.
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e Entrenamiento am para la clase Activamente. Nueva rutina con tiempos mas largos en el descanso para una adaptacion
optima a la nueva rutina de la semana. 3 series.
 Ejecucién Entrenamiento del taller Cross Circuit. 3 series enfocando ejercicios en el tren inferior y la coordinacion.

e Clases de futbol para la escuela municipal de buin. Categorias 2015 2016 2017. Disparos al arco, pases largos y futbol.

o Activamente taller de Entrenamiento para adultos en horario am. 4 series a la rutina y con mas cargas por la estacion
que corresponda.
o Cross Circuit taller realizado por la tarde. Asisten aprox 60 personas. 4 series a la rutina.

» Planificaciones de talleres para la semana siguiente. Teniendo en cuenta las recomendaciones de los alumnos y
apoderados. Retroalimentacion aplicada para mejorar las clases.

o Taller Activamente realizado por la maniana. Se mantienen las 4 series y se suman las cargas o peso a las estaciones.
Tiempos mas cortos para mas intensidad.

e Clase de futbol para la escuela municipal de buin. Categorias 2015 2016 2017. Se realizan ejercicios para fortalecer la
conduccion de baldn bajo presién. Y disparos al arco con defensa pasiva para generar un poco de dificultad.

e Entrenamiento funcional taller Activamente. Se realizan 3 series y se enfoca en full body. Tiempos mas largos de
ejecucion y se mantienen los segundos de descanso.
Clase Cross Circuit. Se ejecutan 3 series a la rutina. Se trabaja full body con una leve tendencia al abdomen.

o Entrenamiento para la escuela municipal de buin categorias 2015 2016 2017. Clase enfocada en los pases y la
coordinacion. Se finaliza con fitbol.

e Entrenamiento am. Clase Activamente para adultos, se realizan 4 series a la rutina y se mantienen los tiempos de

trabajo.
o Clase Cross Circuit realizada en horario pm. Se ejecutan 4 series.

e Planificacion de las clases para la proxima semana. Enfocando las clases en trabajar el tren sueprior, brazos y la
resistencia aerobica.

e Clase Activamente, entrenamiento realizado por la mafana. 4 series a la rutina y con variables para ir adaptando
movimientos mas complejos.

e Clase de futbol para la escuela municipal de buin categorias 2015 2016 2017. Trabajonen equipo, ejemplo: 3 pases por
equipo 1 punto. Disparos al arco y futhol. Vuelta a la calma y feedback para terminar la clase.

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE PESARRQLLO COMUNITARIO en mi calidad de

que corresponde, y a los objetivos y
ma M m(\;igal en que se desempefia.
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N e ﬂn'\'\‘/

N\
JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROAC -~
DIRECTOR DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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