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I.- Datos.
1.- Nombre. ;,/AIDA ROSA PELLEGRI SEVERINO
2.- Rut. ]
3.- N2 Decreto: Alcaldicio : Imputacion : Centro de Cost}s/:
215.21.04.004.001 25.05.01 J

4.- Direccion a
que pertenece.

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
- PISCINA TEMPERADA DE MAIPO 2024

IL.- Funcion segun lo que indica el contrato.

PROGRAMA.

SERVICIOS DE PARAMEDICO EN PISCINA TEMPERADA MAIPO
ATENCION AL USUARIO EN CASO DE ACCIDENTES, PREVENCION DE ACCIDESNTES , APOYO EN ACTIVIDADES DEL

II1.- Descripcion de las funciones realizadas.

rd

~
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Atencion de usuaria: 4
¢ Julieta Poblete, una nifa de t;?as/que estaba participando en el taller infantil, comenz6 a sentir un fuerte dolor de

cabeza y en el oido. Inmedia

ente se informé a su madre y se controlaron sus signos vitales. Se registré una presion

arterial de 130/72 mmHg, una frecuencia cardiaca de 130 latidos por minuto y una saturacién de oxigeno del 97%.
Debido al dolor de cabeza y al aumento del pulso, se decidi6 colocarla en una camilla para que pudiera descansar y
recuperarse. Después de un tiempo, Julieta informé que se sentia mejor y pudo continuar con la clase sin mas

novedades.

¢ Se discute la elaboracién de un afiche que contenga el reglamento interno de la piscina y consejos de prevencion de

caidas.

e Atencion de usuario en accidente:
« Don Mario, noveno alumno del profesor Nicolas, sufrié un pequeiio corte en el dedo pulgar de su mano izquierda. Se
procedio a realizarle un aseo con solucién topica y se aplicé una venda adhesiva para que pudiera continuar con su

clase sin ningin contratiempo.
e Se lleva a cabo una educacion dirigida a los padres sobre la importancia de no dejar a los nifios pequenos solos cerca de
la piscina, con el objetivo de prevenir accidentes.

~

/

¢ Se brinda asistencia en la pre‘écién de caidas en el recinto.

e Atencion de usuaria: .

¢ Nazli Farias, una alumna de 10 afios del taller de la profesora Nicol, sufrié un golpe en la frente al chocar con el borde
de la piscina, lo que caus6 un pequefio corte entre los ojos. Se le proporcioné primeros auxilios mediante limpieza con
solucién tépica y aplicacion de una venda adhesiva. Ademas, se aplico hielo local en el area afectada. Nazli manifesto
sentirse mareada, por lo que se la coloco en una camilla y se controlaron sus signos vitales, p/a de 106/55 pam de 80 p
de 85x minuto saturanndo 98% y 18 de frecuencia respiratoria, se encontraron dentro de parametros normales. Se le
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permitié descansar hasta que el mareo desaparecio, y luego se reincorporo sin incidentes. Para mayor seguridad, se
* decidi6 que regresara a su domicilio en compaiiia de su madre.

Atencion usuario: F
¢ Renato Herrera, ?\ﬁno del taller de la profesora Nicol, informa que sufrié un golpe en la nariz en el colegio. Comenzd
a sentirse mareado en la clases de la profesora nicol mientras realizaba ejercicios y con dolor de cabeza en el costado
derecho, asi como dolor en la zona del golpe. Se recost6 en colchonetas debido a su incapacidad para caminar y se le
realizaron controles de signos vitales. En el primer control, su presion arterial fue de 112/60 mmHg, su pulso era de 86
latidos por minuto y su saturacion de oxigeno era del 96%. A pesar de estar consciente, se observo que estaba mas
palido, sudoroso y frio. Se abriga a paciente y se realiz6 otro control de signos vitales, mostrando una presién arterial
de 106/48 mmHg, una presion arterial media de 70 mmHg, un pulso de 75 latidos por minuto y una saturacién de
oxigeno del 95%. Se colocé en posicion de Trendelenburg y, después de un tiempo, se observo una mejoria en sus
signos vitales.Después de un rato, Renato informé que se sentia mejor, sin dolor de cabeza y menos mareado. Se le
ayudo a trasladarse a una silla de ruedas y se realizaron mas controles de signos vitales, que estaban dentro de los
parametros normales. Su madre lo llevé a su domicilio y se le recomendo que, si persistian los sintomas, lo llevara al
centro asistencial.

e Atencion de usuario

e Durante la clase del tallér del profesor Nicol, un alumno sufre una raspadura en el lado izquierdo del pecho. Se procede
a limpiar la herida con solucion tdpica y aplicar hielo local para reducir la inflamacién en la zona afectada. Una vez
realizado el primer auxilio, el alumno se retira a su domicilio sin presentar novedad.

¢ Se brinda apoyo en actividades propias del programa de piscina.

Se brinda apoyo en la prevencién de caidas recomendando a los usuarios que eviten correr en las zonas cercanas a la
piscina.

Atencion de usuario hipertenso, control de signos vitales, presion arteriar 130/80 pam 92 pulso de 81 por minuto,
saturanto 97% , se encuentra signos vitales dentro de parametros.

Se brinda apoyo en el cumplimiento del reglamento interno mediante la adecuada utilizacion de las areas para la
prevencion de caidas.

Se brinda apoyo en las actividades del programa al equipo, proporcionando orientacion y asistencia.

o Se recibe sala de enfermeria, con estanterias, botiquin e insumos sin novedad.

e Educacion sobre seguridad y prevencion de accidentes a usuarios.

¢ Se implementan medidas preventivas de seguridad en las instalaciones, centrandose especialmente en las zonas
cercanas a las piscinas, con el propésito de evitar cualquier eventualidad o accidente.

e Atencion a usuaria en taller de natacion:

e Durante el taller de la profesora Nicol, Renata Rancibia menciono sentir dolor de cabeza y mareo. Para asegurar su
bienestar, se le controlaron los signos vitales, que estaban dentro de los rangos normales, incluida una saturacién de
oxigeno del 98%. Se le permitié descansar durante aproximadamente 20 minutos y luego pudo continuar con la clase
sin novedad.

¢ Se hace incapie a los padres sobre la prevencion de caidas en zonas aledaiias a la piscina.

¢ Se continua con la confeccion de las fichas clinicas correspondientes a los trabajadores del recinto.

Se enfatiza la necesidad de que los adultos supervisen de cerca a los menores para prevenir cualquier incidente en las
areas de piscinas y vestuarios.

Se trabaja en colaboracion con otros profesionales del programa para asegurar una comunicacion fluida y coordinada,
garantizando asi el logro de los objetivos establecidos.

Se realiza una inspeccion regular para garantizar que los suministros de primeros auxilios estén facilmente accesibles
en caso de emergencia.

Durante la sesion del taller dirigido por la profesora Nicol, el estudiante Joaquin Miranda experimenté epistaxis nasal.
Se procedi6 a aplicar compresién en la nariz con apdsito durante 5 minutos, seguido de un procedimiento de limpieza
nasal y la monitorizacién de sus signos vitales, que se encontraban en rangos normajes, tr’ajslMones,
Joaquin pudo continuar con la clase sin mas incidencias.

\ 7 -

¢ Atencion de usuaria:
o Durante la sesion de natacion, la usuaria Antonela Paredes informoé dolor en el tobillo derecho. Se not6 una leve
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inflamacion en la zona con un ligero dolor. Como medida preventiva, se aplicé hielo local durante 10 minutos, lo que

- resulto en la disminucion del dolor y la inflamacién. Antonela pudo continuar con sus clases sin experimentar nuevas

molestias.

¢ Fomento de habitos saludables, incluyendo la importancia de mantenerse hidratado.
¢ Instruccion en seguridad y medidas preventivas para evitar accidentes.

e o o o

Se realizaron controles de signos vitales a un usuario hipertenso, los cuales se encontraban dentro de los rangos
normales antes de comenzar la sesion de nado libre.

Se implementan medidas preventivas de seguridad en las instalaciones, especialmente enfocadas en las zonas cercanas
a las piscinas, con el propdsito de evitar cualquier eventualidad o accidente.

Se garantiza que haya suministros médicos disponibles para brindar una respuesta rapida y eficiente en caso de
accidente, asegurando asi la atencion inmediata ante cualquier eventualidad.

El profesor Alexis recibe curacién en su mano izquierda debido a un corte previo. Se constata que la zona esta limpia y
sin signos de infeccidn, cicatrizando adecuadamente. Se procede a limpiar la herida con gasa estéril y solucion
fisiologica y antiséptica. Luego, se aplica una gasa limpia y seca sobre la zona y se cubre con venda elastica. Se
recomienda seguir las indicaciones previamente entregadas por el médico, que incluyen la aplicacién de hielo local
segun horario, el uso de antiinflamatorios y el cabestrillo para prevenir la inflamacion debido a la posicion de la mano.

Se reponen los suministros del botiquin para garantizar su disponibilidad en caso de emergencia.

Se ofrece informacién a los usuarios sobre las vias de acceso para prevenir accidentes dentro del recinto.

Se garantiza la disponibilidad de bandeja de curacién en caso de incidentes.

Se instalan carteles preventivos de caidas en zonas peligrosas para los menores, con el fin de promover la seguridad.

e atencion de usuario en accidente:

Durante una actividad en el taller del profesor Tomas, un alumno de 10 afios sufrié un pequeiio rasguiio en el primer
dedo del pie derecho. Para tratar la herida, se realizo una curacién simple utilizando solucién tdpica y gasa estéril.
Después de limpiar la herida, que presentaba un leve sangrado, se aplicé una pequeiia venda adhesiva para protegerla,
se le indico a la mama del pequeiio que mantenga la herida limpia y seca hasta que cicatrice.

¢ Se brinda asistencia para prevenir caidas al borde de la piscina en nifios menores de edad.
¢ Se orienta a los usuarios sobre los implementos adecuados para ingresar a la piscina, con el fin de prevenir accidentes.

Se brinda informacion a los padres del taller infantil sobre la importancia de prevenir accidentes, como las caidas de los
nifios al correr.

Se colabora con otros profesionales del programa para asegurar una coordinacion efectiva y alcanzar los objetivos
establecidos.

Se concientiza a los usuarios sobre la importancia de validar su entrada al recinto y de usar los equipos de natacion
como medida preventiva contra posibles accidentes.

Se ofrece atencion a los usuarios en el control de sus signos vitales.

¢ Atencion a usuario control de signos vitales:
¢ Fabian Labrd, de 36 afios, participante del taller de adultos de la profesora Nicol, experimenta un fuerte dolor de

cabeza. Como medida preventiva, se le realiza un control de signos vitales, que arroja resultados dentro de los rangos
normales: 130/73 mmHg para la presion arterial, 84 pulsaciones por minuto para la frecuencia cardiaca y una
saturacion de oxigeno del 98%. A pesar de los resultados normales, se le sugiere que, en caso de que los sintomas
persistan, consulte a un médico para un seguimiento adecuado.

Se reitera a los padres la importancia de prevenir caidas en nifios durante las clases de natacion, ya que al comenzar
las actividades, es comin que los nifios corran cerca del borde de la piscina, lo que podria exponer a otros usuarios a
posibles caidas o empujones, asi como aumentar el riesgo de que ellos mismos sufran un accidente.

Se proporciona asesoramiento a los usuarios sobre las diversas opciones de acceso disponibles para prevenir accidentes
en las areas de ingreso. ‘
>/
o

Se ha realizado una verificacion de los suministros de enfermeria y se confirma que no hay novedades.
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* 'e Se han establecido normas de comportamiento y se esta llevando a cabo una supervision adecuada de los usuarios para
- garantizar el cumplimiento de estas normas.

Se esta promoviendo la importancia de la supervision de los menores por parte de adultos responsables con el fin de

prevenir accidentes dentro de las instalaciones.

Se esta trabajando en colaboracion con otros profesionales que participan en el programa para asegurar una

coordinacién efectiva y el logro de los objetivos establecidos.

Fomento de précticas saludables, enfocandose en resaltar la relevancia de mantenerse hidratado.

¢ Instruccién en materia de seguridad y medidas preventivas para evitar accidentes.

¢ Enseilar y promover la importancia de entrar y salir de la piscina de manera segura, evitando correr o empujar a otros.
e Supervisar constantemente a los nifios y personas en la piscina, para prevenir posibles caidas.

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

Descripcion de la Actividad: Atencion de
Fecha de la actividad: 2024-04-01 usuaria, con dolor de cabeza y oido, control de Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
signos vitales

/

Fecha de la actividad: 2024-04-02 Descripcion de la Actividad: Atencion de usuario

por pequeiio corte en dedo anular. Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO en mi calidad de

contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que ente informe, certifico que ha reahzado sus
funciones en el presente mes, en vi i

requerimientos de las labores aprobaflas por elsgncejo munici;

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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