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Mes y{
L- Datos. ' /

1.- Nombre. AIDA ROSA PELLEGR/]/!EVERINO i

2.- Rut.

3.- N2 Decreto. | Alcaldicio: Imputacién: -Centro de C?wé:
2526 215.21.04.004.0 25.05.01

4.- Direcciénala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -

que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO 2024

I1.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

« SERVICIOS DE PARAMEDICO EN PISCINA TEMPERADA MAIPO
« ATENCION AL USUARIO EN CASO DE ACCIDENTES, PREVENCION DE ACCIDENTES, APOYO EN
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

v/

Maite Nafez, alumna del taller del profesor Tomds Lobos, sufrié un golpe en el pie derecho, el cual
le ocasiond dolor al pisar. No presenta ningiin tipo de coloracion ni inflamacién en la zona afectada.
Como medida preventiva, se aplicé hielo local durante 5 a 10 minutos para aliviar el malestar.
Posteriormente, Maite se sentd a reposar y, tras sentir mejoria, decidié retomar el taller de natacién
sin presentar ninguna novedad. Se realiza actividades preventivas al borde de la piscina indicandole
a los usuarios que no puede estar en vias de escape ni escaleras de acceso como medidas
preventivas de caidas.

Se arma un bolso de botiquin portatil para llevar al borde de la piscina, que incluira los
implementos necesarios para la atencion de emergencias. Este botiquin tiene como finalidad
proporcionar primeros auxilios de manera rdpida y efectiva ante cualquier accidente que pueda
ocurrir. Con esta iniciativa, buscamos garantizar la seguridad de los usuarios y responder de
manera oportuna a cualquier situacidn que requiera atencién médica inmediata.

Pascal, una nifa de 10 afnos, experimenta epistaxis nasal abundante y constante mientras realiza
nado libre. Al controlar sus signos vitales, se observa que presenta una presion arterial elevada de
158/98 mmHg, un pulso de 110 latidos por minuto, una saturacién de oxigeno del 98% y una
temperatura de 37,4°C. Para manejar la hemorragia, se aplica compresion en la zona nasal durante
10 a 15 minutos, pero el sangrado no cede, Ante esta situacién, se procede a realizar un
taponamiento nasal con gasas mientras Pascal descansa en la camilla. Con el paso del tiempo, su
presién arterial comienza a bajar y, después de 15 minutos, el sangrado cesa. Se vuelve a controlar
su presion arterial, la cual se encuentra dentro de rangos normales.

Se procede a armar una bandeja de curacion para estar preparados ante cualquier accidente que
pueda ocurrir en la piscina. Este proceso comienza con la revision y organizacion de todos los
insumos de enfermeria necesarios para asegurar que estén a la mano y en 6ptimas condiciones. Se
asegura que cada uno de estos insumos esté dentro de su fecha de vencimiento y en perfectas
condiciones.Verifico que la bandeja esté ubicada en un lugar accesible y visible, de modo que todo el
personal y los salvavidas puedan encontrarla con facilidad en caso de que se necesite. Este
procedimiento no solo asegura una respuesta rapida ante accidentes, sino que también contribuye a
mantener un ambiente seguro en la piscina.

Se lleva a cabo el inventario correspondiente al mes de octubre, en el cual se i nteo
exhaustivo de todos los insumos y equipos de enfermeria disponibles. DdTante este proceso, s

I1L.- Descripcién de las funciones realizadas.
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verifican las existencias fisicas de cada articulo, comparandolas con los registros previos. Se
incluyen materiales, equipos de atencion al paciente y otros productos esenciales para el
funcionamiento del drea de enfermeria.

Se deja registrado especifica los insumos utilizados durante el mes en distintos procedimientos,
junto con su cantidad y valor correspondiente. Este registro permite un control preciso de los
recursos consumidos y asegura una planificacion adecuada para futuras compras, manteniendo un
flujo constante de materiales sin afectar la atencion a los pacientes.

Un alumno de 6 afios, participante del taller infantil, sufrié un pequefio rasguiio en el dedo pulgar de
su mano izquierda. De inmediato, se procedi6 a limpiar cuidadosamente la zona afectada utilizando
una solucién antiséptica aplicada con gasas de algodén estéril. Luego, se colocé una venda adhesiva
para proteger la herida, permitiendo que el nifio contintie participando en el taller sin ningtn
inconveniente ni molestias adicionales.

Una alumna del taller dirigido por el profesor Tomas experimentd un calambre durante la clase. De
inmediato, se le indicé que saliera del agua y tomara asiento en una banca junto a la piscina. Alli, se
procedio a elongar y masajear suavemente la zona afectada para aliviar la tensién muscular. Tras
unos minutos, el dolor disminuyo y la alumna pudo reanudar la clase sin mayores inconvenientes ni
complicaciones.

Se realiz6 un control de signos vitales a un usuario de nado libre que presentd cefalea. Los
resultados se encontraron dentro de los rangos normales, con una presion arterial de 128/68
mmHg, pulso de 90 latidos por minuto, temperatura corporal de 37°C y una saturacién de oxigeno
del 98%. Se lleva a cabo la organizacién completa del botiquin rojo de enfermeria, asegurando que
todos los insumos estén correctamente dispuestos y en su lugar. Durante el proceso, se reponen los
materiales faltantes, incluyendo gasas estériles, apdsitos y vendas adhesivas, garantizando que el
botiquin esté completamente abastecido para atender cualquier emergencia.

Se realiza una curacién simple a un usuario que presenta un pequefio raspon en el dedo indice de la
mano izquierda, sin signos de infeccién ni enrojecimiento. Se procede a limpiar la herida
cuidadosamente con un antiséptico utilizando torundas de algodén. Posteriormente, se aplica una
venda adhesiva protectora para cubrir el drea afectada, permitiéndole continuar con sus actividades
sin inconvenientes ni molestias durante su clase.

Se actualizan y completan los registros de enfermeria, asegurando que toda la informacién
relacionada con los procedimientos realizados, atenciones brindadas, y el estado de los usuarios
quede detalladamente documentada. Esto incluye la descripcién de los tratamientos aplicados,
medicamentos administrados, signos vitales registrados y cualquier observacion relevante sobre la
evolucion de los pacientes. De esta manera, se garantiza la continuidad en la atencién y el
seguimiento adecuado de cada caso, facilitando la consulta y revision.

Durante el turno, realicé un procedimiento de aseo ocular a un trabajador del recinto que sufrié la
entrada de una pequena particula en el ojo mientras realizaba sus labores. Utilicé suero fisiolégico y
torundas de algodon para limpiar cuidadosamente, siguiendo la técnica adecuada de limpiar desde
la zona mads limpia hacia la mas sucia, asegurando la correcta higiene y cuidado del ojo afectado.El
trabajador pudo continuar con sus funciones sin ninguna novedad, ya que la zona quedé
completamente limpia y no presentd signos de infeccion tras el procedimiento. Sumado a esto
ordeno la estanteria de enfermeria para que este limpia y ordenada en caso de necesitar algun
insumo de enfermeria.

Durante una clase de natacion infantil, un alumno sufrié un pequefio raspon en la pierna derecha
mientras practicaba piqueros. La herida fue limpiada cuidadosamente con antiséptico y algoddn,
tras lo cual se aplicé una gasa estéril y una venda adhesiva impermeable para permitirle continuar
la clase sin inconvenientes. Se informé a la madre del nifio que, al finalizar la clase, debia retirar el
parche y mantener la zona limpia y seca, dejandola al descubierto para facilitar la cicatrizacion. El
alumno continud con la actividad sin novedades.

La hija de una usuaria del recinto, la pequefia Emilia, sufrié un pequefio raspén en el costado de la
mano derecha. Me acerqué a la madre y a Emilia, me presenté con mi nombre y le expliqué que
limpiaria la zona con antiséptico para evitar una posible infeccién. Después de desinfectar la herida,
le coloqué una venda adhesiva. Para reconocer lo valiente que fue, le entregué un ticket de caritas.
Emilia se retiré sin inconvenientes. Ademas, se explicé a la madre la importancia de retirar la venda
mas tarde y mantener la zona al descubierto para permitir una cicatrizacién
A los usuarios de los talleres de hidrogimnasia para adultos mayores se |e§ entrega un folleto
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educativo que destaca la importancia de la actividad fisica en esta etapa de la vida. El material
informa sobre los multiples beneficios que el ejercicio regular ofrece a nivel fisico, emocional y
psicolégico. Se explica como la actividad fisica ayuda a mejorar la movilidad, fortalecer los
miisculos, aumentar la resistencia y mantener una mejor salud cardiovascular. Ademas, se subraya
el impacto positivo en el bienestar emocional, al promover la socializaciéon y reducir el estrés, la
ansiedad y la depresidn. El folleto también resalta los beneficios psicolégicos, como el aumento de la
autoestima y la mejora de la calidad del suefio, ayudando a los adultos mayores a mantener una vida
activa y saludable.

Una trabajadora del recinto sufre una leve caida en el salén principal del segundo piso mientras
organizaba implementos deportivos. Se le asiste de inmediato sin dificultad, y ella refiere que solo
fue un susto. Como medida preventiva, se le aplica hielo local en el costado izquierdo de la cadera, el
cual presenta enrojecimiento. Se le sugiere que descanse y tome reposo por precaucion, para luego
reintegrarse a sus labores de manera gradual y sin apresurarse.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-10-01 Atencion de Usuaria natacion infantil FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-10-02 Se arma botiquin portatil OTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-10-02

Descripcién Cobertura:
Se ordena botiquin portatil

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-10-03

Descripcion Cobertura:
Control de signos vitales por epistaxis

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA




Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-10-03 Atencion a usuaria FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-10-04 Se arma curacion de enfermeria FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-10-07

Descripcion Cobertura:
Contabilizar inventario

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-10-08

Descripcidn Cobertura:
Curacion simple pulgar izquierdo

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

=
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Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura:
2024-10-09 Elogacion y masaje por calambre a usuaria

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-10-10 Control de signos vitales FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-10-11 Curacion simple FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-10-14 Registros de enfermeria FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-10-15 Aseo ocular FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-10-16 Se atiende a usuario de taller infantil FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-10-17

Descripcidn Cobertura:
Curacion simple en mano derecha

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-10-18

Descripcion Cobertura:
Folleto educativo a usuarios de talleres adulto
mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Tipo Cobertura:
INFORME

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura:
2024-10-18 Folleto educativo
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-10-19 Hielo local por caid FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calldad de contraparte técnica del prestador/a des iqs a honorarios que emite el presente

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR

FREDDY LEONARDO CARRASCO
SALAZAR
c ADOR (A) PROGRAMA
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