E¥DIDECO

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS

ABRIL 2 0/2;4”‘

r,[ ~
Mes / 7 Ano

Sy

I.- Datos.
1.- Nombre. ENA AILIN CALDERON QUILODRAN /
2.- Rut. ,/ /
3.- N2 Decreto: Alcaldicio Imputacion : / Centro de gos’”’ S :
964 P 215.21.04.004.001 25.04.48 -
" vy ‘ 7
4.- Direccion a DIRECCION DE DESARROLLO-COMUNITARIO
que pertenece. - CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL 2024

I1.- Funcion segun lo que indica el contrato.

Contar con una persona que apoye en ejecucion y objetivos del programa Centro de Fo acion 2024.
MONITOR DE TALLER DE GIMNASIA RITMICA /l

II1.- Descripcion de las funciones realizadas.

SE COMIENZA CON LA CLASE A LAS 19:00 HORAS

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO COMPLETO UTILIZANDO TODOS LOS SEGMENTOS DEL CUERPO, ESTA CLASE
CENTRANDONOS EN LA FLEXIBILIDAD DE ESPALDA

LAS GIMNASTAS TIENEN UN PEQUENO BREAK PARA TOMAR COLACION

SE SIGUE CON LA PRACTICA DE BAILES Y GALAS, SE ELIGEN A TRES GIMNASTAS PARA QUE TAMBIEN
PRESENTEN UNA GALA ADEMAS DE LAS QUE YA ESTABAN SIENDO PRACTICADAS

SE INICIA LA CLASE A LAS 19:00 HORAS UNA VEZ QUE LA GIMNASTAS ESTAN UBICADAS PARA COMENZAR
DESDE ESTA CLASE LOS CALENTAMIENTOS COMIENZAN A SER MAS BREVES, DE MANERA QUE LAS GIMNASTAS
TENGAN MAS TIEMPO PARA PRACTICAR SUS GALAS Y ENFOCARNOS EN DETALLES

SE LES DA UN BREAK A LAS GIMNASTAS PARA QUE TOMEN SU COLACION

SEGUIMOS CON LA PRACTICA DE GALAS Y BAILES, CONTANDO AUN CON MAS TIEMPO PARA SU
PERFECCIONAMIENTO

SE INICIA LA CLASE UNA VEZ QUE INGRESAN LAS NINAS A LAS 19:00 HORAS

DESDE ESTA CLASE EL CALENTAMIENTO Y PARTE TECNICA DEL ENTRENAMIENTO SE HACE DE MANERA MAS
BREVE PARA DARLE MAS TIEMPO A LAS COREOGRAFIAS PARA LA GALA DE INVIERNO

SE TRABAJA CON LOS PRIMEROS DOS GRUPOS PARA LIMPIAR COREOGRAFIAS

SE DA UN BREAK PARA QUE LAS GIMNASTAS TOMEN COLACION

SE RETOMA LA CLASE CON LOS TRES GRUPOS RESTANTES PARA LIMPIAR TECNICAMENTE Y TAMBIEN CREAR
EL TRIO QUE SE PRESENTARA

SE TERMINA LA CLASE A LAS 21:00 HORAS
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SE INICIA LA CLASE PUNTUALMENTE A LAS 19:00 HORAS.

COMIENZA EL CALENTAMIENTO GENERAL, OSEA SE TRABAJAN TODOS LOS SEGMENTOS POR IGUAL.

SE HACEN DIAGONALES DE EJERCIOS TECNICOS, POSTURA, EQUILIBRIOS Y GIROS.

TODAS LAS GIMNASTAS TIENEN UN MOMENTO PARA HIDRATARSE Y PARA COMER UNA PEQUENA COLACION
SALUDABLE.

 SE SIGUE CON UN REPASO BREVE DE TODAS LAS COREOGRAFIAS, PARA SEGUIR AVANZANDO CON ESTAS.

SE FINALIZA LA CLASE A LAS 21:00 HORAS.

e SE INICIA LA CLASE A LAS 19:00 HORAS.

SE COMIENZA CON UN CALENTAMIENTO MAS BIEN BREVE PERO COMPLETO PARA PONER MAS ENFASIS A LAS
COREOGRAFIAS QUE SE ESTAN PRACTICANDO.

SE COMIENZA UNA MINUCIOSA REVESION DE LOS PRIMEROS DE GRUPOS CON SUS COREOGRAFIAS PARA AST
LIMPIAR LOS DETALLES.

SE LES DA UN PEQUENO BREAK PARA HIDRATARSE Y PARA COMER UNA COLACION SALUDABLE.

SE SIGUE CON LA LIMPIEZA DE DETALLES EN LAS TRES COREOGRAF{AS RESTANTES.

LA CLASE TERMINA A LAS 21:00 HORAS,

IV.- Cobertura (Adjuntar Respaldos).

Fecha de la actividad: Descripcidn de la Actividad: HOJA DE Tipo de Respaldo: HOJA DE
2024-04-02 ASISTENCIA GIMNASTAS ASISTENCIA

Se adjunta HOJA DE ASISTENCIA
Fecha de la actividad: Descripcion de la Actividad: HOJA DE Tipo de Respaldo: HOJA DE
2024-04-04 ASISTENCIA GIMNASTAS ASISTENCIA

Se adjunta HOJA DE ASISTENCIA

Fecha de Ia actividad:

Descripcion de la Actividad: HOJA DE

Tipo de Respaldo: HOJA DE

2024-04-11 ASISTENCIA GIMNASTAS ASISTENCIA

Se adjunta HOJA DE ASISTENCIA
Fecha de la actividad: Descripcion de la Actividad: HOJA DE Tipo de Respaldo: HOJA DE
2024-04-16 ASISTENCIA GIMNASTAS ASISTENCIA

Se adjunta HOJA DE ASISTENCIA
Fecha de la actividad: Descripcion de la Actividad; HOJA DE Tipo de Respaldo: HOJA DE
2024-04-18 AISTENCIA GIMNASTAS ASISTENCIA

Se adjunta HOJA DE ASISTENCIA

- Descripcién de la Actividad: SET FOTOGRAFICO : :

Fecha de la actividad: h Tipo de Respaldo: FOTOGRAFIA
2024-04-19 211;: R(itASES DE GIMNASIA RITMICA DEL MES DE ADJUNTA COMO ANEXO
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Se adjunta FOTOGRAFIA ADJUNTA COMO ANEXO

Fecha de la actividad: Descripcién de la Actividad: BOLETA DE Tipo de Respaldo: OTRO
2024-04-19 HONORARIOS DOCUMENTO

Se adjunta OTRO DOCUMENTO

V.- Observaciones.

L ]

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR
contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorario
1 contrato de grestacion \{le servicios que corresponde, y a los objetivos y

ESARROLLO COMUNITARKIO en mi calidad de

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

() e

O BERR.IOS

OORDINAD
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