ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN - v )
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

NOVIE}&’ERE 2024 p/

Mes Afio
L.- Datos.
1.- Nombre. MARIA BELEN /\CEVEDO NAVARRO
2.- Rut. |
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Costos:

215.21.04.004.001 | 250448

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL 2024

IL.- Funcién segin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

« Contar con una persona que apoye en ejecucién y objetivos del programa Centro de Formacién}OZ*L

* REALIZAR CLASES DE GIMNASIA RITMICA.

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

- LA CLASE COMIENZA A LAS 19:00 HRS

- SE REUNE EL GRUPO DE NINAS Y NINO PARA DAR LAS INDICACIONES DE LA REALIZACION DE
LA CLASE.

- SE REALIZA UN TROTE PARA COMENZAR A ELEVAR LA TEMPERATURA.

- SE ACOMODAN SUS MAT DE YOGA PARA COMENZAR LA CLASE DE GIMNASIA.

- SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR DESDE LA CABEZA HASTA LOS PIES CON EJERCICIOS
DINAMICOS.

- LUEGO SE REALIZA EL EJERCICIO DE ESTRELLITAS PARA LOGRAR TENER UNA MAYOR
TEMPERATURA CORPORAL Y ESTAR LISTOS PARA LA CLASE.

- SE REALIZA UN CALENTAMIENTO EN DONDE SE REALIZAN EJERCICIOS DE ELONGACION DE
PIERNA Y BRAZOS, EN CONJUNTO CON LANZAMIENTOS DE PIERNA Y EJERCICIOS DE
FLEXIBILIDAD DE ESPALDA.

- LUEGO SE REALIZAN LANZAMIENTOS DE PIERNA HACIA EL FRENTE Y DE LADO.

- SE REACOMODAN LOS MAT PARA REALIZAR DIFERENTES SECUENCIAS, TALES COMO
VOLTERETAS, RUEDAS, CAMINATA EN PUNTA.

- SE REALIZA UN BREAK DE 10 A 15 MINUTOS PARA LA COLACION.

- SE REUNE A LOS NINOS PARA COMENZAR A EXPLICAR LA MODALIDAD EN LA CUAL SE
TRABAJARAN LOS ESQUEMAS.

- SE REALIZA LA POSICION INICIAL DE LOS ESQUEMAS DE LOS PEQUENOS, MEDIANOS Y
GRANDES.

- SE COMIENZA A PRACTICAR LA PRESENTACION APROXIMADAMENTE 20 SEGUNDOS DE MUSICA.
- SE REPITEN LOS ESQUEMAS 3 VECES POR CADA GRUPO.

- ALAS 21:00 HRS FINALIZA LA CLASE REUNIENDO A LOS NINOS Y SE LES DA LAS ULTIMAS
INDICACIONES.

- LA CLASE COMIENZA A LAS 19:00 HRS.

- SE REUNE A LOS NINOS PARA DAR INDICACIONES DE LA CLASE Y LA MODALIDAD A REALIZAR.
- SE REALIZA UNA DINAMICA PARA VISUALIZAR SI LOS NINOS RECUERDAN ALGO DE LA CLASE
ANTERIOR.

- SE REALIZA LA FORMACION PARA COMENZAR UN TROTE DE UNA CANCION.

- LUEGO DE REALIZAR EL TROTE SE DA UN MINUTO PARA HIDRATACION.

- SE ACOMODAN LOS MAT DE LOS NINOS ENTRE LOS MAS PEQUENOS Y GRANDES.
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- SE COMIENZA LA MOVILIDAD ARTICULAR PASANO POR LA CABEZA, HOMBROS, BRAZOS,
CADERA, RODILLA Y TOBILLO.

- SE REALIZA UNA SECUENCIA DE ESTRELLITAS PARA SEGUIR ELEVANDO LA TEMPERATURA DEL
CUERPO.

- SE PIDE A LOS NINOS QUE COMENCEMOS EL CALENTAMIENTO QUE SERA REALIZADO DE LA
MISMA MANERA DURANTE TODAS LAS CLASES.

- SE REALIZAN EJERCICIOS DE MARIPOSA, LANZAMIENTO DE PIERNA, MOVILIDAD DE PUNTA Y
FLEX

- SE DA UN MINUTO DE HIDRATACION

- SE REALIZAN ACTIVIDADES EN PAREJAS EN DONDE SE REALIZA ELONGACION DE PIERNA HACIA
EL FRENTE Y ELONGACION DE ESPALDA EN DONDE SE REALIZA EL EJERCICIO DE ARANAS.

- SE REALIZAN LANZAMIENTOS DE PIERNA EN DIFERENTES DIRECCIONES, TALES COMO DE
FRENTE, AL LADO, HACIA ATRAS.

- SE DA BREAK DURANTE 10 A 15 MINUTOS PARA HIDRATACION Y COLACION

- SE REUNE AL GRUPO PARA CONSULTAR SI RECUERDAN PARTE DE LA CLASE ANTERIOR Y
CUALES FUERON LOS SUBGRUPOS REALIZADOS ENTRE PEQUENAS, MEDIANAS Y GRANDES.

- SE DA ESPACIO PARA QUE CADA GRUPO RECUERDE LA COREOGRAFIA.

- PARA LOS NINOS QUE NO HABIAN ASISTIDO LA CLASE ANTERIOR SE REALIZA UN REPASO.

- LUEGO COMIENZAN A PASAR CADA GRUPO POR LOS MAT, GRUPO DE LAS PEQUENAS, DE LOS
MEDIANOS Y GRANDES.

- SE REALIZA HIDRATACION DE 2 MINUTOS

- SE REUNE AL GRUPO Y SE PIDE A LOS NINOS QUE NO OLVIDEN LAS COREOGRAFIAS QUE CADA
VEZ VAN AUMENTANDO SU COMPLE]JIDAD

- GIMNASIA RITMICA FINALIZA A LAS 21:00 SIN NOVEDAD DE LA CLASE.

- LA CLASE COMIENZA REUNIENDO A LOS NINOS ASISTENTES EN ESA OCASION, A LAS 19:00 HRS
- SE REALIZAN PREGUNTAD RESPECTO A LA CLASE ANTERIOR Y LAS ACTIVIDADES A REALIZAR.
- SE FORMAN PARA COMENZAR EL TROTE EL CUAL DURA UNA CANCION, APROX 3 MINUTOS.

- LUEGO DE ESO SE DA UN BREAK DE HIDRATACION

- SE REORDENAN LOS MAT PARA COMENZAR LA CLASE

- SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR DE PIES A CABEZA PASANDO POR TODAS LAS
ARTICULACIONES INCLUYENDO MANOS, MUNECA, HOMBROS Y TOBILLO.

- SE REALIZA EL CALENTAMIENTO ENFOCADO DE GIMNASIA RITMICA COMO TODAS LAS CLASES,
EN DONDE SE REALIZAN LANZAMIENTOS, EJERCICIOS DINAMICOS DE FLEXIBILIDAD Y
CORPORALIDAD.

- SE REALIZAN SALTOS DE ESTRELLA PARA ELEVAR LA TEMPERATURA DEL GRUPO.

- SE DAN 2 MINUTOS DE HIDRATACION.

- SE COMIENZA UNA SECUENCIA DE GIROS A PIES JUNTOS LA CUAL SE PRACTICA DURANTE 5
MINUTOS.

- LUEGO SE REALIZA UNA SECUENCIA DE EQUILIBRIOS, COMO EQUILIBRIOS LATERALES,
EQUILIBRIOS EN PASE, DICHA SECUENCIA SE REALIZA DURANTE 10 MINUTOS, SE VA
CORRIGIENDO A LOS NINOS.

- SE REALIZA UN BREAK PARA HIDRATACION DE 10 A 15 MINUTOS.

- SE REACOMODAN LOS MAT PARA TENER UN CUADRADO DE MAT PARA ENSAYAR.

- SE COMIENZA REUNIENDO EL GRUPO PARA DAR INDICACIONES EN LAS CUALES CADA
SUBGRUPO DEBE ESTAR PRACTICANDO EL ESQUEMA YA ENSENADO APROXIMADAMENTE 30
SEGUNDOS EN DONDE VAN PASANDO Y MOSTRANDO EL ESQUEMA POR GRUPO.

- SE DA TERMINO A LA CLASE PIDIENDO ORDEN DE LOS MAT DEL ESPACIO A LAS 21:00 HRS SIN
NOVEDAD EN LA CLASE.

- GIMNASIA RITMICA COMIENZA A LAS 19:00 HRS, REUNIENDO A LOS NINOS EN GRUPO PARA
DAR LA BIENVENIDA DE LA CLASE Y FELICITAR A QUIENES PARTICIPAN.

- SE COMIENZA LA FORMACION PARA COMENZAR EL CALENTAMIENTO PRINCIPAL QUE ES EL
TROTE DE UNA CANCION LA CUAL DURA APROXIMADAMENTE 3 A 4 MINUTOS.

- SE REALIZA UNA VUELTA CAMINANDO PARA EVITAR ALGUN INCONVENIENTE LUEGO DE
CORRER.

- SE DAN DOS MINUTOS DE HIDRATACION PARA TRAER SUS MAT AL LUGAR DEL ESPACIO.

- SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DE MOVILIDAD ARTICULAR PARA EVITAR LESIONES Y
MOLESTIAS EN LA CLASE.
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- SE HACEN SALTOS DE ESTRELLAS EN DONDE SE REALIZAN 25 ESTRELLAS UN DESCANSO Y 25
ESTRELLAS MAS.

- SE DAN 2 MINUTOS DE HIDRATACION

- LUEGO COMIENZA EL CALENTAMIENTO DE LA CLASE QUE DURA APROXIMADAMENTE 40
MINUTOS, EN DONDE SE REALIZAN ELONGACIONES Y ESTIRAMIENTOS DINAMICOS PARA
ELEVAR TEMPERATURA.

- SE DAN 2 MINUTOS DE HIDRATACION.

- EN PAREJAS SE REALIZAN ARANAS 10 CADA ESTUDIANTE Y CAMBIAN SU ROL DE AYUDANTE.
- SE PRACTICA CAMBRE INDIVIDUALMENTE PARA MEJORAR LA FLEXIBILIDAD DE ESPALDA.

- SE PRACTICAN ONDAS PARA EL ESQUEMA GRUPAL.

- SE REALIZAN VOLTERETAS PARA MEJORAR LA RAPIDEZ.

- SE DA BREAK DE 10 A 15 MINUTOS PARA DESCANSO.

- SE COMIENZAN A PRACTICAR LAS COREOGRAFIAS Y ESQUEMAS ENSENADOS, EN DONDE SE VA
AVANZANDO CLASE A CLASE, PASANDO PRIMEROS LAS PEQUENAS, LOS MEDIANOS Y LUEGO LAS
GRANDES.

- CADA ESQUEMA SE PRESENTA 5 VECES POR GRUPO Y SE CORRIGEN.

- SIENDO LAS 21:00 HRS SE DA POR FINALIZADA LA CLASE DE GIMNASIA RITMICA SIN
NOVEDADES EN EL TRANSCURSO.

- GIMNASIA RITMICA COMIENZA A LAS 19:00 HRS, SE REUNE AL GRUPO PARA COMENZAR A DAR
INDICACIONES DE LA CLASE.

- SE REALIZA LA FORMACION PARA COMENZAR EL TROTE.

- SE REALIZA UN TROTE PARA ELEVAR TEMPERATURA DE UNA CANCION, APROXIMADAMENTE 3
A 4 MINUTOS.

- SE REALIZA UNA PAUSA DE HIDRATACION DE 2 MINUTOS

- SE COMIENZAN A ORGANIZAR LOS MAT PARA DAR COMIENZO A LA CLASE.

- SE REALIZAN EJERCICIOS DINAMICOS PARA ELEVAR LA TEMPERATURA, EN DONDE SE
COMIENZA REALIZANDO MOVIMIENTOS DE CABEZA, HOMBROS, CADERA Y TOBILLO.

- SE REALIZA EL CALENTAMIENTO HABITUAL DE LAS CLASES EN DONDE SE REALIZAN
ELONGACIONES DE DIFERENTES TIPOS PARA MEJORAR FLEXIBILIDAD.

- SE REALIZA UNA PAUSA DE HIDRATACION DE DOS A TRES MINUTOS.

- SE REALIZAN ELONGACIONES DE ESPALDA EN PAREJAS PARA MEJORAR FLEXIBILIDAD.

- SE REALIZAN SECUENCIAS DE VOLTERETAS 10 VECES.

- SE UBICAN LOS NINOS PARA HACER SECUENCIAS DE RUEDAS 10 VECES.

- SE EJECUTAN SECUENCIA DE VOLTERETA HACIA ATRAS 15 REPETICIONES.

- SE EFECTUAN EJERCICIO DE BOTES PARA FLEXIBILIDAD DE ESPALDA.

- SE DA BREAK DE 15 MINUTOS OARA HIDRATACION Y COMIDA.

- SE REUNE A LOS NINOS PARA COMENTAR LAS PRESENTACIONES.

- SE REALIZAN SUBGRUPOS PARA CADA PRESENTACION DE PEQUENAS, MEDIANOS Y GRANDES,
EN DONDE PRACTICAN POR SEPARADOS.

- SON LLAMADOS UNO A UNO EN SUS SUBGRUPOS PARA PERFECCIONAR LO YA REALIZADO EN
CLASES ANTERIORES.

- LA CLASE TERMINA A LAS 21:00 HRS CON LA FINALIZACION DE LOS ESQUEMAS, SIN
NOVEDADES.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-05 CLASE DE GIMNASIA RITMICA ASISTENCIA DIA | HOJA DE ASISTENCIA

05 NOVIEMBRE
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liustre Municipalidad de Buin
CENTRO ner:::mmm MUNICIPAL @ E-u-!N

REGISTRO DE ASISTENCIA

Mustre Municipalidad de Buln
Baimaceda

N* 308, Buin — www.buin |

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-05 ASISTENCIA GIMNASIA RITMICA CLASE 05 HOJA DE ASISTENCIA
NOVIEMBRE
SR & eun
E_%M_QZML
wRE Ro& el Rewvd 93313 38s
Aln'dSon Deaz kT ‘

flustre Municipalldad de Buin
Balmaceda N* 305, Buin — www.bun.cl

Fecha Cobertura:
2024-11-05

Descripcién Cobertura:
SE REUNEN LOS MAT PARA LOGRAR UN
CUADRADO PARA LOS ESQUEMAS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-11-05

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
SE REALIZAN LOS PRIMEROS PASOS DEL FOTOGRAFIA
ESQUEMA POCAHONTAS DEL GRUPO GRANDE

Fecha Cobertura:
2024-11-05

Descripcidn Cobertura: Tipo Cobertura:
SE REUNE AL GRUPO MEDIANO PARA FOTOGRAFIA
ORDENAR POSICIONES
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-05 SE REALIZA EL CONJUNTO CON EL SUBGRUPO FOTOGRAFIA
POCAHONTAS

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-07 CLASE GIMNASIA RITMICA 07 NOVIEMBRE HOJA DE ASISTENCIA
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llustre Municipalidad de Buin
CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL
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REGISTRO DE ASISTENCIA
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Husire Municipalidad
Balmaceda N* 305, Buin — www/buin.d

Fecha Cobertura:
2024-11-07

Descripcion Cobertura:

CLASE DE GIMNASIA RITMICA ASISTENCIA DiA
07 NOVIEMBRE

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA

Iustre Municipalidod de Buin
CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL
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Mustre Municipalidad de
Balmaceda N* 305, Buin — www.buin.cl

Buin

Fecha Cobertura:
2024-11-07

Descripcion Cobertura:
CLASE DE GIMNASIA RITMICA ENSAYOS DE
VOLTERETA CON AYUDA DE LA PROFESORA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-11-07

Descripcién Cobertura:

CLASE DE GIMNASIA RITMICA CON EJECUCION
DE ONDAS Y PERFECCIONAMIENTO EN GRUPO
MEDIANO

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-11-07

Descripcion Cobertura:

CLASE DE GIMNASIA RITMICA CON ENFOQUE
EN GIROS A PIES JUNTOS DE LA COREOGRAFIA
DE GRUPO MEDIANAS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-07 CLASE DE GIMNASIA RITMICA DE ENSAYO CON | FOTOGRAFIA
GRUPO GRANDES CON INDICACIONES DE

POSICIONES DE ESQUEMAS

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-12 CLASE DiA 12 NOVIEMBRE GIMNASIA RITMICA | HOJA DE ASISTENCIA
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Hustre Municipalida
Balmaceda N* 305, Buin —ww___

Fecha Cobertura:

Descripcién Cobertura:

Tipo Cobertura:

2024-11-12 CLASE 12 NOVIEMBRE GIMNASIA RITMICA HOJA DE ASISTENCIA
RAW jeoDe Bliemss Fefod podon.
Malpel Garaa Uowans  Hyacsen .o,
Eyeow STantz Buantes Voresseo Beanle
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-12 CLASE DE GIMNASIA RITMICA CON FOTOGRAFIA

CORRECCIONES DEL ESQUEMA EN GRUPO
MEDIANAS
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-12 CLASE DE GIMNASIA RITMICA CON FOTOGRAFIA
CORRECCIONES EN LAS POSICIONES OCUPADAS

EN EL GRUPO GRANDES

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-12 CLASE DE GIMNASIA RITMICA ESQUEMA FOTOGRAFIiA
GRANDES EN POSICION DE COLABORACION
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Fecha Cobertura:
2024-11-12

Descripcién Cobertura:
CLASE DE GIMNASIA RITMICA CON
VOLTERETAS Y RUEDAS EN GRUPO PEQUENO

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIiA

Fecha Cobertura:
2024-11-14

Descripcién Cobertura:
CLASE DE GIMNASIA RITMICA CON EQUILIBRIO
PASE EN GRUPO GRANDE

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-11-14

Descripcion Cobertura:

CLASE DE GIMNASIA RITMICA CON EJECUCION

EN GIROS CON GRUPO DE NINAS GRANDES

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-11-14

Descripcién Cobertura:

CLASE DE GIMNASIA RITMICA CON
PREPARACION DE ESQUEMA DE GRUPO DE
NINAS GRANDES CONTEMPLANDO EL
CONJUNTO CON RUEDAS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-11-14

Descripcién Cobertura:

CLASE DE GIMNASIA RITMICA CON NINOS
GRUPO PEQUENO REALIZANDO
COMBINACIONES DE FORMAS PARA UNA
PROXIMA RUEDA O VOLTERETA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-11-14

Descripcion Cobertura:
14 NOVIEMBRE GIMNASIA RITMICA

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA

/
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Nustre Municipelidad de Buin
CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL

Mustee Municipalid
Baimaceda N

305, Buin — weew panw

Fecha Cobertura:
2024-11-14

Descripcién Cobertura:
CLASE 14 NOVIEMBRE GIMNASIA RITMICA

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA

lustre Municipalided de Buin
CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL
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lustre Municipalidad de Buln
Balmaceda N*

308, Buin — www.bsin.cl

Fecha Cobertura:
2024-11-19

Descripcion Cobertura:

CLASE DiA 19 NOVIEMBRE DE GIMNASIA

RITMICA

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA
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A & sun
REGISTRO DE ASISTENCIA
N° Acla: ....cocinnnen
ACTIVIDAD & e
RESPONSABLE - 4
LUGAR
fo0n0 DD
FECHA " nat.
Eﬁmm 'NOMBRE APODERADO
Acﬂﬁﬂ_gl\u g len zuele € Meling ;a.:;'lma
[ Ficle ~pptro %G v
o ¥ ‘?L&n'us_‘_c:‘g?lu A NCXL.
Ana_ Vi lona mﬂg E‘ﬂ%a o dalco
Pibeka Cordo DBz taling  c——
AliSgN DA (N Coquel Begies
[ Groce potruas Miedes Don: ta pllendes
Mustre Municlipalida
Baimaceda N* 305, Buin — www.buin.cl
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-19 DIA 19 NOVIEMBRE ASISTENCIA DE LA CLASE | HOJA DE ASISTENCIA
DE GIMNASIA RITMICA
T & sun
4
Attt
U, Coure Az Hocests Az
Feowisen urds a1 Neacets Wz
si Do ; W A N
|Eno  ESleve; Tewads
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-19 CORRECCIONES DE CALENTAMIENTO DE FOTOGRAFIA

GIMNASIA RITMICA

J
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-19 CALENTAMIENTO DE GIMNASIA RITMICA DE FOTOGRAFIA
MOVILIDAD ARTICULAR

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-19 SE REUNE AL GRUPO PARA DAR ORDEN ALOS | FOTOGRAFIA
MAT Y COMENZAR LA CLASE DE GIMNASIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-19 VOLTERETAS CON AYUDA DE LA PROFESORA FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones en-gl presente mes, en virtud al contrato de
prestacion de servicios rresponde, y a lg requerimientos de las labores
alen que se desempefia.

JONATHAN FERNANDW /

DIRECTOR

_ CRISTINA ELISA DONOSO BERRIOS /
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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