ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
o DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
" DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

NOVIEMBRE 2024
Mes Aiio
L.- Datos.
1.- Nombre. KAREN ANDREA ORTEGA SEPULVEDA
2.- Rut.
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacidn: Centro de Costos:
1568 215.21.04.004.001 | 25.04.22
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. MUJERES JEFAS DE HOGAR 2024

IL.- Funcién segtin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Contar con una monitora que apoye la ejecucién y desarrollo de programa taller de masoterapia 2024
Realizar difusion de talleres

Realizar taller de masoterapia 2024

Realizar presentacion al terminar cada taller

I1L.- Descripcién de las funciones realizadas.

Introduccién:Hoy nos reunimos para explorar el arte y la ciencia del masajear, una practicaancestral
que no solo proporciona bienestar fisico, sino que también promueve la relajacién mental

y emocional.

Alolargo de este taller,aprenderem o sdiversas técnicas de masoterapia, desde los
fundamentos hasta enfoques mas avanzados, centrandonos en cémo aplicar estos métodos de
manera efectiva y segura.

Nuestro objetivo e s equiparlos con herramientas que no solo mejoren suhabilidad como
terapeutas, sino que también enriquezcan su vida personal.Preparense para compartir
conocimientos, experiencias y, sobre todo, para disfrutar de un viaje hacia el bienestar integral.
Desarrollo del Taller de Masoterapial. Introduccién (15 minutos)- Breve presentacion del
facilitador y de los participantes.- Explicacion de los objetivos del taller.- Importancia de la
masoterapia en elbienestar fisico y emocional.2. Teoria de la Masoterapia (30 minutos)- Historia de
la masoterapia: origenes y evolucidon.- Beneficios del masaje: fisicos, mentales y emocionales.-
Diferentes tipos de técnicas de masaje(suave, profundo, deportivo, etc.).- Principios de anatomia y
fisiologia relevantes para la practica.3. Técnicas Bésicas de Masoterapia (1hora)-Demostracié
ndetécnicasbasicas(effleurage, petrissage, friccion, etc.).- Practica en parejas: cada
participante tendra la oportunidad de aplicar lastécnicas aprendidas.- Feedback y correcciones en
tiempo real.4. Masajear en Diferentes Contextos (30 minutos)- Masajes en entornos clinicos y de b i
enestar.- Adaptaciones para diferentespoblaciones (nifios, ancianos, deportistas).-
Consideraciones éticasydeconsentimiento.

5. Taller Practico (1 hora)- Sesiones de préctica guiada: cada participante trabajara en un
compaiiero,aplicando diferentes técnicas.- Supervisién del facilitador para garantizar la correcta
ejecucion.6. Cuidado del Terapeuta (30 minutos)- Estrategias para cuidar la salud fisica del
masajista.- Técnicas de autocuidado y prevenciond ele siones .- Importancia del equilibrio
emocional en la practica.7. Cierre y Reflexiones (30 minutos)- Espacio para preguntas y respuestas.-
Reflexidn sobre la experiencia del taller y aprendizajes clave.- Entrega de recursos
adicionales(manuales, videos, etc.) para continuar el aprendizaje.8. Despedida (15 minutos)-
Agradecimientos a los participantes.- Informacién sobre futuros talleres,certificacion o cursos
complementarios.
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Este desarrollo no solo proporciona un marco estructurado para el taller, sino que también asegura
que los participantes adquieran tanto conocimientos tedricos como habilidades practicasenmaso
terapia.

En conclusiodn, el taller de masoterapia esta disefiado para ofrecer a losparticipantes una
experiencia integral que combina tanto la teoria c o m o la practica.

Se realiza taller de masoterapia basica

Se registra asistencia.

El taller de masoterapia bésico s e llevé acabo con el objetivo de introducir a los

alumnos en la técnicas fundamentales de la masoterapia y su aplicacién en elbienestar fisico y
emocional.

La masoterapia, que se basa en el uso de diferentes tipos de masajes para aliviardolencias y
promover la relajacién, ha demostrados ser una herramienta eficaz en el campo de la salud y el
bienestar.

Desarrollo:

El taller se estructuro en varias secciones

Se termina realizando realimentacion de las alumnas, las cuales se van respondiendo cada una de
las preguntas sobre las técnicas.

- Masaje terapéutico- Masaje de tejido profundo- Masaje deportivo- Técnicas d e relajaciénHice
demostraciones por mi parte, seguidas de sesiones practicas donde losal u m n o s trabajaron en
parejas.

1. Teoria de la Masoterapia: Se inicio con un recordatorio de clase anterior, técnica y beneficios.
2. Técnicas Practicas: Los alumnos tuvieron la oportunidad de practicar diversas técnicas de
masaje, incluyendo:

1. 3. Materiales Utilizados:- Aceite para masaje y crema para masajes. - ToallasoMantas-
Manuales de referencia con técnicas yprotocolos de masaje.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-16 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobert'ura:
2024-11-16 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-16 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-23 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-23 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-23 Fotografia FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha reali 3. z

JONATHAN FERNANDEZ MEUEROA
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

\ )Y&
\}'555 € =

LISSETTE JAZMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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%%z | ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN

| DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
' DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

NOVIEMBRE 2024
Mes Afio
L.- Datos.
1.- Nombre. KAREN ANDREA ORTEGA SEPULVEDA
2.- Rut.
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Costos:
3929 215.21.04.004.001 | 250422

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. MUJERES JEFAS DE HOGAR 2024

I1.- Funcién segin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Contar con una monitora que apoye la ejecucién y desarrollo, Programa Taller de Masoterapia avanzado,
impartido los dias sdbados.

Realizar difusién del taller

Realizar taller de masoterapia avanzado

Realizar presentacion al terminar el taller

I1L.- Descripcién de las funciones realizadas.

Introduccion:
En este breve espacio, descubriremos la técnica de drenaje linfatico, disefiada para estimular el
sistema linfatico, reducir la retencién de liquidos y promover la desintoxicacion del organismo.

Aprenderemos los movimientos suaves y ritmicos que caracterizan esta practica, asi como sus
beneficios para la salud y el bienestar general.

Este taller te brindara herramientas practicas que podras aplicar en tu vida diaria o en tu practica
profesional.

Desarrollo del Taller d e Drenaje Linfatico

1. Introduccién (15 minutos)

- Presentacién del facilitador y participantes: Imagina que cada uno de nosotros e s una pequefa
parte de un gran sistema. Aqui, somos las células que se retinen para aprender a cuidar del cuerpo.
- Objetivos del taller:

Nuestro objetivo e s convertirnos en guias del flujo linfatico, aprendiendo a ayudar a nuestro cuerpo
a mantenerse ligero y saludable.

- Importancia del drenaje linfatico: Hablaremos sobre c6mo e s t a técnica puede ser una caricia
para el sistema inmunolégico y un abrazo parala salud general.

2. Teorfa del Drenaje Linfatico (30 minutos)

- Historia del drenaje linfatico: Vamos a viajar en el tiempo y descubrir

- Beneficios del drenaje linfatico:

Haremos un repaso de cémo esta practica puede aliviar la hinchazén, reducir el estrés y revitalizar
la energia.

- Principios del sistema linfatico:

sistema linfatico y aprenderemos

3. Técnicas Basicas de Drenaje Linfatico

(1 hora)

- Demostracion

Los movimientos suaves y ritmicos del drenaje linfatico seran nuestra danza.
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Aprenderemos a movernos con gracia a través d e las distintas técnicas.

- Practica en parejas:

En este baile, nos convertiremos en los terapeutas de nuestros compafneros, aplicando lo aprendido
y sintiendo el flujo

de la energia.

- Feedback y correcciones:

Como en cualquier danza, la practica nos hard m & s fluidos. Recibiremos consejos para perfeccionar
nuestros movimientos.

4. Aplicaciones del Drenaje Linfatico (30

minutos)

- Drenaje en diferentes contextos:

Hablaremos sobre ¢ 6 m o adaptar nuestras

5. Taller Practico (1 hora)

- Sesiones de practica guiada:

Cada participante sera un conductor de energia, aplicando las técnicas en un compaiiero bajo la
atenta mirada de mi supervision.

- Supervision:

Como un director de orquesta, guiaré el ritmo y la armonia de nuestra practica.

6. Cuidado del Terapeuta (30 minutos)

- Estrategias de autocuidado:

Aprenderemos a cuidar de nosotros mismos, porque un terapeuta saludable puede ofrecer el mejor
cuidado.

-Prevenciondelesiones:

Discutiremos cémo proteger nuestro cuerpo mientras ayudamos a otros a sanar.

7. Cierre y Reflexiones (30 minutos)

- Espacio para preguntas:

Abriremos un didlogo donde cada voz puede resonar, compartiendo inquietudes y curiosidades.

- Reflexi6n sobre la experiencia:

Compartiremos lo aprendido, como un circulo de apoyo, celebrando nuestros Progresos.
progresos.

8. Despedida (15 minutos)

- Agradecimientos a los participantes:

Cadaunodeustedesesunapieza valiosa

en este rompecabezas de bienestar.

En conclusion, el Taller de Drenaje Linfatico ha sido una experiencia enriquecedora que nos ha
permitido explorar el arte de cuidar de nuestro cuerpoy de los demas. A lo largo de este

encuentro, hemos aprendido no solo las técnicas fundamentales del drenaje linfatico, sino también
la importancia de la conexién y la confianza en el proceso terapéutico. Cada participante s e ha
convertido en un conductor de energia, listo para aplicar lo aprendido en su vida diaria y practica
profesional.

La reflexién compartida y el didlogo abierto han fortalecido nuestro sentido de comunidad,
recordandonos que el bienestar es un viaje.

Se realiza taller de masoterapia avanzada, correspondiente a Programa Mujeres Jefas de Hogar.
Registro asistencia en taller en carpeta

Introduccién:El taller d e masoterapia avanzada de drenaje linfatico s e llev a cabo con elpropésito
de capacitar a los participantes en esta técnica especializada, que esfundamental para la mejora del
sistema linfatico y la promocién de la saludgeneral.

El drenaje linfatico es un masaje suave que ayuda a estimular la circulaciénde la linfa, favoreciendo
la eliminacién de toxinas y reduciendo la retencién deliquidos.

Desarrollo:El taller se organizé en varias partes clave:1. Teoria del Drenaje Linfatico:

Se iniciécon una explicacion sobre sistema linfatico, su funcién y la importancia deldrenaje linfatico
en el bienestar.

para luego que cada una vaya realizando con sus compaiieras los masajes aprendidos.
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IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-16 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-16 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: | Descripcién Cobertura: | Tipo Cobertura:
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2024-11-16

Fotografia

FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-11-23

Descripcién Cobertura:

Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura:
2024-11-23

Descripcién Cobertura:

Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Tipo Cobertura:

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura:
FOTOGRAFIA

2024-11-23 Fotografia

V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones/n el presente mes, en virtud al contrato de

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA —
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

A
U ss=vCE > ; -

LISSETTE JAZMIN SOTO FARIAS ;I N
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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