ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

OCTUBRE /za'24
Mes / Afio

.- Datos. 74
1.- Nombre. MYRIAM VONKA PINTO LAU
2.- Rut. /
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: putacion: Centro de Costos:
3315 ‘/ 215.21.04.004.001 | 25.02.20
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. PRODESAL 2024 ‘

IL.- Funcién segtin lo que indica el contrato de prestacién de servicios. |

e Desarrollar un curso de “Extraccién de Aceites Esenciales” enfocado en que cada participante conozca las |
propiedades de las plantas arométicas y medicinales, sus principios activos y composicién qufmica. De esta
forma, se busca entregar conocimientos para aplicarlos correctamente en cada preparado, teniendo en cuenta
sus propiedades, beneficios y riesgos al momento de utilizar.

« Taller especializado de Extraccién de Aceites Esenciales, de caracter practico, donde se desarrollaran los
siguientes contenidos:

« Sesion N° 1: Presentacion de los alumnos e introduccién a los aceites esenciales. a.- El ser humano y los
olores. b. Qué es la aromaterapia. c. Qué es un alambique. c. Los aceites esenciales de plantas arométicas y
medicinales.

« Sesion N° 2: a. Proceso de extraccion de aceites esenciales. b. Composicién quimica de las plantas. c. Ficha de
los principales aceites esenciales. Sesién N° 3: a. Diferencia entre aceite esencial y aceite vegetal. b. Consejos
de seguridad en la extracci6n de esencias. c. Método de aplicacion de los aceites esenciales.

« Sesién N° 4: a. Masajes y aceites esenciales. b. Sinergias. c. Aceitas esenciales en la cosmética. Se entregara a
los participantes los apuntes del curso, con las principales indicaciones y procedimientos desarrollados en el
taller.

I1L.- Descripcién de las funciones realizadas.

Se realiza clase introductoria a la extraccién de aceites esenciales (AE). Presentacion de las usuarias
participantes, cultivos que realizan, expectativas del curso y materiales vegetales disponibles. Se
revisan los conceptos de olor, aroma, la historia del uso de los AE, sobre cémo interactiuan en el
organismo y cémo educar el olfato. Se revisa el concepto de Aromaterapia, su historia y las 3 ramas
que la componen (estética-cosmetoldgica, médica- clinica y psico-aromaterapia). Se analiza la
estructura, tipos y funcionamiento de un alambique. Finalmente, se definen los aceites esenciales, se
analizan las principales especies vegetales de los cuales se pueden extraer y se dan algunas recetas.

Segunda jornada realizada en cocina con actividades practicas de extraccién de aceites esenciales.
Se presenta fisicamente el alambique, su funcionamiento, componentes y accesorios. Se extrae en
forma practica AE de naranja, agua floral e hidrolato de naranja, con materiales vegetales provistos
por las agricultoras. Mientras se preparaba el aceite esencial en el alambique, se revisé la
composicién quimica de las plantas, para qué sirven los éxidos, fenoles y cumarinas y cémo la
composicién quimica de la planta determina las propiedades que tendra el AE extraido. Se analiz6 el
proceso de la extraccién de AE de las platas y la importancia de las fichas técnicas de las plantas
para saber sus propiedades, forma de extraccién y cémo funcionan en el organismo. Se entrega
material didactico de apoyo (fichas). En clase también se elaboran lociones refrescantes parala piel,
lociones de limpieza facial, desodorante de ambientes y aceites de masajes corporales. Cada alumna
llevé hidrolato (agua floral) y los productos elaborados en clase a su casa.
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Realizacién de clase en cocina con actividades practicas. Se realiza elaboracién de aceite esencial
hidrolato (agua floral) de romero. Se analizan las precauciones a considerar cuando se trabaja con
AE y se dan consejos de seguridad que se debem tener si ocurre algtn accidente al manipular los AE.
Se ensefian los métodos de aplicacién de los AE en el cuerpo y las zonas mas sensibles, con esquema
demostrativos, mostrando dénde se encuentran ubicados los ganglios linfaticos. Se ensefia la
diferencia entre un AE (aceite esencial) y un Aceite Vegetal. En la clase también se elaboré: locién
astringente para la piel con acné y seborrea, locién de limpieza para pieles delicadas, locién micelar
de limpieza y se habl6 sobre las sinergias entre estas preparaciones. Todo esto se realizé con
hidrolatos con A.E.

Se presenta implemento y se trabaja en la clase con prensa de extraccion en frio para elaborar aceite
vegetal de almendras y nueces. Se refuerza la diferencia entre aceite vegetal y aceite esencial, en
cuanto a sus usos, propiedades y forma de extraccién. Se muestra en forma practica cémo se extrae
el aceite de nuez y sus propiedades en forma interna y externa. Se analizan las propiedades del
aceite vegetal de almendra y su extracci6n y las propiedades del aceite de oliva en el organismoy
piel, sus beneficios. También se analizan las propiedades del aceite vegetal de girasol en el
organismo y piel. Se muestra cémo hacer aceites de masajes con aceites esenciales y vegetales.

En esta clase final, realizada de manera extraordinaria a solicitud de las agricultoras participantes,
se realiza una practica de todo lo aprendido respecto a los aceites esenciales y vegetales en la
cosmética. Se extrae aceite vegetal de nuez y almendra y con ello se elaboran pomadas para los
dolores y cremas faciales aplicando aceite vegetal, hidrolato y aceite esencial. Se realiza un
fraccionamiento de los productos elaborados, que se distribuyen entre las participantes, ‘
entregandose indicaciones respecto a su conservacion.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-27 1 Registro fotografico clase 1 taller Prodesal FOTOGRAFIA
Extraccion Aceites Esenciales. CH Buin. 27sept

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-09-27 1 Acta de asistencia clase 1 taller Prodesal HOJA DE ASISTENCIA
Extraccién de Aceites Esenciales. Centro
Historico Buin. 27sept
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Fecha Cobertura:
2024-10-02

Descripcién Cobertura:

2 Acta de asistencia clase 2 taller Prodesal
Extraccion de Aceites Esenciales. Cocina 2. C.
Histérico Buin. 02oct

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA
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Direcsisn de Desarrolla Comumitario BUIN
Prodesal Buin 2024
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2024-10-02

Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:
2 Registro fotografico clase 2 taller Prodesal
Extraccion Aceites Esenciales. CH Buin. 02oct

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Registro fotogréfico ciase 2taller Prodesal “Extracodn de Sceites Esenciales”,
Relztors Myriarr Pinto Lauw. Centro Historico Buin. 07 sctunrs 2024,

Fecha Cobertura:
2024-10-04

Descripcion Cobertura:

3 Acta de asistencia clase 3 taller Prodesal
Extraccién de Aceites Esenciales. Cocina 2. C.
Histérico Buin. 04oct

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA
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Direceidm de Desarralic Comumitarts BUIN
Prodesal Buin 2024
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Fecha Cobertura:

2024-10-04

Descripcion Cobertura:
3 Registro fotografico clase 3 taller Prodesal
Extraccion Aceites Esenciales. CH Buin. 04oct

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Regitro fotografico clise 3 taller Prodesal “Extraccion de Aceitas Esenciaiss’.
Relatora Myriam Pinto Lau. Contro Histérico Buin. 04 octunrs 2024

Fecha Cobertura:
2024-10-09

Descripcién Cobertura:

4 Acta de asistencia clase 4 taller Prodesal
Extraccion de Aceites Esenciales. Centro
Histérico Buin. 090oct

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA
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Pradesal Buln 2024 Bl
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-10-09 4 Registro fotografico clase 4 taller Prodesal FOTOGRAFIA
Extraccién Aceites Esenciales. CH Buin. 09oct
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Registrofotogréfico clase 4taller Prodesal “Extraccion de Acettes Esenciales”
Relators Myriam Pinto Law, Centro Historico Buin, 02 3ctuors 2024,

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura:

2024-10-15 5 Acta de asistencia clase 5 taller Prodesal
Extraccién de Aceites Esenciales. Sala 9 Centro
Historico Buin. 150ct

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-10-15 5 Registro fotografico clase 5 taller Prodesal FOTOGRAFIA

Extraccién Aceites Esenciales. CH Buin. 150ct
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Registro fotogrifico dase 5 taller Prodesal “Extraccion de Aceites Esenciales”.
Relatorz Myr‘am Pinto Law Centro Historico Buin. 1S octuors 2074,

V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones-en el presente mes, en virtud al contrato de

\ - \
JONATHAN FERNANDEZ FTGUER /
DIRECTOR U/t
DIRECCION DE DESARROLLO COMUN]’I‘ARIO

7 -

ORCANDO NELSON VARGAS 13US'I%Dé‘z,g;;ﬁ&a i
COORDINADOR (A) PROGRAI\XA D

>\ e

B

~LRODESP
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