‘ﬂy BU l N ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN i%f D! DECO
0y DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS —

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

/

NOVIEyARE / 2024
Mes i

/ Afio
I.- Datos.
/
1.- Nombre. ESTEBAN PATRICIO CARE BLANC/Zf
2.- Rut. /
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: | Imputacion: /tentro de ystos:
802 / 215.21.04.004.00 / 25.05.04
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUN#TARIO -
que pertenece. DEPORTE ACTIVIDAD FISICA 2024

IL.- Funcién segtin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Realizar talleres de actividad fisica y deporte.

- CLASES DIRIGIDAS EN RECINTOS DEPORTIVOS MUNICIPALES:
- CLASES DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y BANDA FIT

- PLANIFICACION Y DESARROLLO DE CLASES

-PROFESOR DE TALLERE Y ENTRENADOR DEPORTIVO

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

- Realizar planificacién semanal de taller de entrenamiento funcional a 2 grupos, taller am y taller
pm

- Dirigir clases de entrenamiento funcional a grupo am

- Dirigir clases de entrenamiento funcional a grupo pm

- Solicitud de inscripcion a participantes nuevos

- Realizar taller de banda fit en casona blanca

- Taller dirigido a mujeres donde se trabajan segmentos corporales con apoyo de bandas elasticas
circulares

- Desarrollo de taller, demostracién de ejercicios, dirigir rutina

- Realizar clases de entrenamiento funcional, taller realizado en casona blanca
- Dirigir clases a grupo am y pm

- Demostracion de ejercicios, descripcion de rutina, correccién de posturas

- Atencion a los nuevos usuarios del taller

- Solicitud de inscripcién a usuarios nuevos

- Dirigir rutina de ejercicios de taller de banda fit

- Enfoquel de clase; tren superior

- Enfoque 2 de clase; Gluteo y pierna

- Realizar clases de entrenamiento funcional

- Dirigir clases grupales en jornada am y pm

- Correccién de posturas

- Realizar clases de entrenamiento funcional

- Dirigir clases en jornada am y pm

- Planificacion de clases semanal

- Revision de listados

- Realizacidn de clases en casona blanca

- Desarrollo de taller de banda fit

- Enfoque de clase gliiteo, abdomen y piernas

- Realizar clases de entrenamiento funcional
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- Control de asistencia

- Demostracién de ejercicios

- Dirigir clases de banda fit en casona blanca

- Realizar correcciones

- Demostracién de ejercicios

- Desarrollo de talleres en casona blanca

- Dirigir taller de entrenamiento funcional am y pm

- Demostracidn de ejercicios

- Organizar circuito de entrenamiento

- Realizar ejercicios demostrativos del circuito

- Dirigir clases de entrenamiento funcional en mafiana y tarde
- Organizar rutina de entrenamiento semanal

- Realizar clases de banda fit en recinto casona blanca
- Organizar rutina

- Demostracion de ejercicios

- Realizar correcciones de posturas

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-04 entrenamiento funcional FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-05 banda fit FOTOGRAFfA
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Fecha Cobertura:
2024-11-06

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
clases de entrenamiento funcional am FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-11-07

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
clases de banda fit FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-11-08

Descripcién Cobertura:
clases de entrenamiento funcional

[ Tipo Cobertura:

FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-11-11

Descripcién Cobertura:
Clases de taller de entrenamiento funcional en
casona blanca

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-11-12

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
Clases de banda fit FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-11-13

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
Clases de entrenamiento funcional pm FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-11-14

Descripcién Cobertura:
clases de banda fit

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-11-15

Descripcién Cobertura:
entrenamiento funcional

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-18 demostracién de ejercicios FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-11-19 organizacién de material para la clase FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-11-20

Descripcién Cobertura:
clases de entrenamiento funcional am

[ Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-11-21

Descripcién Cobertura:

taller de banda fit

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-11-22

Descripcién Cobertura:
taller de entrenamiento funcional

Tipo Cobertura:
FOTOGRAF{A

V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de-sérvitigs a honorarios que emite el presente
informe, certifico qug ealizado sus funcigfies €n el prgsente mes, en virtud al contrato de

DIRECTOR
DIRECCION DE DESARRQLLO COMUNITARIO

‘.M
‘ﬁm ,r‘j)d?’w-ﬂ'f. EAT7
'.?‘W

lr
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LA DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

DICIEMBRE / 2024

Mes / Afio

I.- Datos. y /

1.- Nombre. ESTEBAN PATRICIO CAVE BLANCO

2.- Rut. / /

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: Centro de Costos;y
802 215.21.04.004.001 | 25.05.04

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO - 4

que pertenece. | DEPORTE ACTIVIDAD FISICA 2024

I1.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Realizar talleres de actividad ffsica y deporte.

- CLASES DIRIGIDAS EN RECINTOS DEPORTIVOS MUNICIPALES:
- CLASES DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y BANDA FIT

- PLANIFICACION Y DESARROLLO DE CLASES

-PROFESOR DE TALLERE Y ENTRENADOR DEPORTIVO

/

- Desarrollo de clases de entrenamiento funcional a usuarios de casona blanca
- Planificacion de clases y rutina de ejercicios

- Demostracidn de ejercicios en circuito

- Dirigir clases de banda fit

- Corroborar asistencia

- Correccion a los usuarios al realizar los ejercicios

- Realizar clases en casona blanca

- Desarrollo de clases de entrenamiento funcional en la mafiana

- Desarrollo de clases de entrenamiento funcional a grupo tarde

- Realizar clases de banda fit

- Control de asistencia de los usuarios

- Ayudar a los usuarios con respecto a la ejecucion de ejercicios

- Clases de entrenamiento funcional en casona blanca

- Demostracién de ejercicios

- Correccion de posturas

- Planificacidon de clases semanal a grupos de entrenamiento funcional am y pm
- Orientacién al usuario

- Seguimiento de asistencia

- Desarrollo de talleres en casona blanca

- Realizar clases de banda fit

- Taller exclusivo de publico femenino

- Asistencia las usuarias con la ejecucién de ejercicios

- Entrenamiento funcional am y pm

- Correccion de posturas al ejecutar ejercicios

- Solicitar inscripcidn en lista de asistencia

- Realizar clases de banda fit

- Desarrollo de planificacién de ejercicios enfocados en gliteo, abdomen y piernas con implemento
elastico qué ofrece mayor resistencia.

IIL.- Descripcidn de las funciones realizadas.
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- Inscripciones de usuarios nuevos
- Desarrollo de clases de entrenamiento funcional
- Demostracion de ejercicios en circuito

- Dirigir y estar atento a los cambios en la rutina de ejercicios

- Correccion de ejecucion de ejercicios

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

&¥DIDECO

Fecha Cobertura:

Descripcién Cobertura:

Tipo Cobertura:

2024-12-02 entrenamiento funcional FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-12-03 Clases de banda fit FOTOGRAF{A
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Fecha Cobertura:
2024-12-04

Descripcién Cobertura:
Entrenamiento funcional

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-12-05

Descripciéon Cobertura:
Banda Fit

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-12-06

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
Demostracién de ejercicios FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-12-09

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
clases de entrenamiento funcional FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-12-10

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Clases de banda fit FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-12-11

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
Clases de entrenamiento funcional FOTOGRAFIA

Pagina5de8




Fecha Cobertura:
2024-12-12

Descripcién Cobertura:
banda fit en casona blanca

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-12-13

Descripcién Cobertura:
Clases de entrenamiento funcional

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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L

V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA
Yo, ]ONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTO DER SARROLLO COMUNITARIO en mi

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR
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