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L.- Datos.
1.- Nombre. GUSTAVO RENATO FABRICIANO SEGOVIA ]RELLANA
2.- Rut o
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacio _Centro de Costos:
802 215.21.07204.001 /| 25.05.04
4.- Direccibn ala | DIRECCION DE DESARROLLO“COMUNITARIO -
que pertenece. | DEPORTE ACTIVIDAD FISICA /2024 /

I1.- Funcién segin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

PROFESOR-MONITOR ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL
PROFESOR-MONITOR ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL

I11.- Descripcién de las funciones realizadas.

- Profesor Escuela de Futbol Municipal de Buin, donde se realizaron ejercicios de tren superior e
inferior en el calentamiento, sumado a trabajos de coordinacion y lateralidad. Seguidamente, se
armaron dos equipos de igual cantidad de jugadores, donde debian mantener la posesién de balén
en espacio reducido con un maximo de tres toques al bal6én por jugador. Finalmente, se realizo la
retroalimentacién y estiramientos de los musculos involucrados en la actividad.

- Se utiliza un cuarto de la cancha de futbol destinados a la categoria 2011-2012, donde trabajamos
la conduccién de balén y el pase junto a ejercicios de lateralidad, coordinacién y percepci6n espacial
en el calentamiento. Seguidamente, armamos dos equipos de la misma cantidad de jugadores para
trabajar la posesion de balén en espacio reducido con un maximo de tres toques por alumno, para
luego llegar a un toque por jugador al balén con el fin de reforzar la toma de decisiones. Por tltimo,
se realizaron estiramientos del tren inferior y en la retroalimentacién se premiaron a dos alumnos
con su destacada participacion en las sesiones de entrenamientos.

- Se ejecuta un mini campeonato de fitbol 7vs7 con los mismos integrantes de la categoria 2011-
2012, donde el equipo que iba ganando siempre se mantenia en cancha para recibir a un nuevo rival
y por consiguiente debian marcar mas goles para mantenerse como el equipo triunfador de la
sesion de entrenamiento. Por ultimo, se vuelve a la calma con estiramientos de los musculos
inferiores involucrados en la sesion de entrenamiento.

- Se trabaja en las planificaciones que se realizaran en las siguientes sesiones de entrenamientos
relacionadas a los componentes fisicos, técnicos y tacticos que serdn impartidas a los alumnos de los
anos 2011-2012 en las préximos clases y que son acorde a sus capacidades en el campo de juego.

- Se ejecutan ejercicios de saltos a pie juntos con vallas, lateralidad con bastones a piso y
terminando con velocidad a media distancia, para luego agregar el balén y realizar conduccién para
trasladarse de un sector a otro. Ademas, se confeccionan equipos con la misma cantidad de alumnos
para reforzar el salir jugando por las bandas, los saques de meta de los arqueros y de terminar la
jugada siempre con un tiro al arco. Por tltimo, se vuelve a la calma con estiramientos de los
musculos comprometidos en el deporte del fatbol.

- Escuela de Futbol Municipal de Buin, donde se hacen dos equipos de la misma cantidad de
jugadores, tratando de dar la menor cantidad de toques posibles al balén en un sector
predeterminado, donde se comienza con tres toques al balon por alumno, para luego ir agregando
dificultad en la toma de decisiones hasta llegar a un toque por jugador al balén en la zona media del
campo. Ademas, se desarrolla una eliminatoria en rondas de penales. Por ultimo, se realiza la
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retroalimentacion de la actividad ejecutada junto con estirar los musculos inferiores involucrados

en el futbol.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura:
2024-12-03

Descripcion Cobertura:
Clases de Fatbol.

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2024-12-06

Descripcion Cobertura:

Clases de Futbol.

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

2024-12-10

Descripcion Cobertura:
Clases de Futbol.

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2024-12-13

Descripcion Cobertura:
Clases de Futbol.

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2024-12-17 Clases de Futbol. FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
cahdad de contraparte tecmca del prestador/a de servicigs-a ari ite el

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARR(
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