¥ BUIN pmpmeran,., @ DIDECO

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

ENERO/ /iozs
V' Afio

Mes
L.- Datos.
1.- Nombre. MARIA BELEN ACEVEDO NAVA}RG
2.-Rut. I
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: Centro de Costos:
215.21.04.004.001 250448/
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO - \/
que pertenece. CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL

I1.- Funci6n segfin lo que indica el contrato de prestacién de servicios. S/

« Contar con una persona que apoye en ejecucién y objetivos del programa Centro de Formaci6én 2025.
* REALIZAR CLASES DE GIMNASIA RITMICA.

Lg

IIL- Descripcién de las funciones realizadas.

- LA CLASE COMIENZA A LAS 19:00 HRS

- SE HACEN SABER Y REPETIR REGLAS Y NORMAS DE LA CLASE QUE DEBEN CUMPLIR EN TODO
MOMENTO DENTRO DE ELLA

- POSTERIORMENTE SE REALIZA FORMACION DE TROTE DE UNA CANCION

- LUEGO UNA VUELTA DE CAMINATA

- POSTERIORMENTE SALTOS Y CAMINATA EN PUNTA

- SE DA BREAK PARA HIDRATACION

- LOS MAT SE ACOMODAN DE TAL FORMA EN QUE TODAS PUEDAN VISUALIZAR LA CLASE

- SE REALIZA CALENTAMIENTO PROPIO DE LAS CLASES DE FLEXIBILIDAD Y MOVILIDAD
ARTICULAR

- SE DA BREAK PARA EL BANO E HIDRATACION

- POSTERIORMENTE SE REALIZAN SALTOS EN DIFERENTES POSICIONES DE BALLET PARA
FUERZA DE PIERNAS

- SE REALIZAN HILERAS PARA REALIZAR ACROBACIAS Y DIFERENTES EJERCICIOS DE GIMNASIA
RITMICA

- SE DA EL HORARIO DE COLACION DE 15 MINUTOS CREANDO UN C{RCULO PARA REALIZAR EL
BREAK

- POSTERIORMENTE SE VUELVEN A FORMAR HILERAS PARA DAR TERMINO A ESA ESTACION DE
ACROBACIAS

- POSTERIORMENTE SE REALIZAN INVERTIDAS EN LA PARED CON AYUDA CON MANUTENCION
DE 05 SEGUNDOS PARA AS{ MEJORAR ARANAS, RUEDAS E INVERTIDAS SIN PARED

- POSTERIORMENTE SE REALIZAN PASADAS DE ESQUEMAS

- A LAS 20:55 HRS SE COMIENZA A ORDENAR EL ESPACIO Y LOS MAT CORRESPONDIENTE PARA
LA ENTREGA DE STICKERS A LAS NINAS ASISTENTES

- SIENDO LAS 19:00 HRS SE ACOMODAN LAS NINAS Y EL ESPACIO PARA COMENZAR LA CLASE

- LA CLASE COMIENZA CON LA ASISTENCIA DE 10 NINOS, DANDO LAS INDICACIONES
CORRESPONDIENTES A LA CLASE EN DONDE SE REPITEN REGLAS Y NORMAS PARA ELLA

- A LAS 19:10 MINUTOS COMIENZA EL TROTE DE UNA CANCION CON POSTERIOR SALTOS Y
CAMINATAS EN PUNTA

- SE DA BREAK DE 2 MINUTOS PARA TOMAR AGUA Y REACOMODAR LA SALA CON LOS MAT

- POSTERIOR A ESO COMIENZA EL CALENTAMIENTO PROPIO DE LAS CLASES DE GIMNASIA
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RITMICA

- PASADO EL CALENTAMIENTO DE DA BREAK DE 2 MINUTOS PARA HIDRATACION

- SE REALIZAN PAREJAS PARA PODER REALIZAR EL EJERCICIO DE ARANAS INTERCALADAS

- LOS MAT SE ACOMODAN EN FORMA DE QUEDAR EN DOS HILERAS PARA DIVIDIR EL GRUPO EN
2

- SE REALIZAN EJERCICIOS DE ACROBACIAS, VOLTERETAS, INVERTIDAS, RUEDAS, SALTOS, ENTRE
OTROS

- POSTERIOR SE DA ESPACIO PARA EL LAVADO DE MANOS Y COLACION DE 15 MINUTOS

- LUEGO LOS MAT TOMAN POSICION DE CUADRADO PARA ENSAYOS DE PRESENTACION Y SU
FINALIZACION

- LA FINALIZACION DE LAS PRESENTACIONES COMIENZA, PARA POSTERIORMENTE LIMPIAR
COREOGRAFIAS

-SIENDO LAS 21:00 HRS LA CLASE TERMINA ORDENANDO LOS MAT Y EL ESPACIO, SIN
NOVEDADES Y CON LA ASISTENCIA DE 13 NINOS

- LA CLASE COMIENA A LAS 19:00 HRS CON EL INGRESO DE LOS NINOS AL ESPACIO

- A LAS 19:10 HRS LA CLASE COMIENZA RECORDANDO REGLAS Y NORMAS DE LA CLASE COMO
TAL

- SE REALIZA FORMACION POR PORTE DEL MAS GRANDE AL MAS PEQUENO PARA COMENZAR EL
TROTE

- POSTERIOR AL TROTE SE REALIZA UNA VUELTA CAMINANDO EN PUNTITAS PARA LUEGO
REALIZAR SALTOS DE CONE]O

- LUEGO SE DA BREAK DE 2 MINUTOS PARA REACOMODAR LOS MAT Y TOMAR AGUA

- SE REALIZA FORMACION EN DONDE 03 NINOS ESTAN ADELANTE PARA QUE SEAN SEGUIDOS
POR SUS COMPANERAS

- SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR DESDE LA CABEZA A LOS PIES

- SE EJECUTA EL EJERCICIO DE ESTRELLITAS PARA AUMENTAR LA TEMPERATURA

- POSTERIORMENTE DE LAS 20 ESTRELLITAS, SE REALIZA EL CALENTAMIENTO GENERAL DE LA
CLASE EN DONDE SE COMIENZA CON FLEXIBILIDAD, MOVILIDAD Y LANZAMIENTOS

- LUEGO DEL CALENTAMIENTO SE DA BREAK DE 2 MINUTOS

- LUEGO SE EJECUTA EL EJERCICIO DE ARANAS CON AYUDA ENTRE COMPANEROS, REALIZANDO
10 CADA UNO

- POSTERIORMENTE CADA ALUMNO VUELVE A SU MAT A REALIZAR SALTOS DE BALLET, EN
DONDE SE EJECUTA LA POSICION PRIMERA, SEGUNDA, TERCERA Y CUARTA, CON DIFICULTADES
- LUEGO SE DA BREAK DE AGUA

- POSTERIORMENTE SE FORMA LA HILERA DE MAT PARA ACROBACIAS

- EN ESTA PARTE SE REALIZAN ACROBACIAS DE

- VOLTERETA

- SALTOS

- CAMINATAS EN PUNTA

- VOLTERETAS

- EJERCICIO DE RANITAS PARA FUERZA DE PIERNA

- FLEXIBILIDAD

- SE DA BREAK DE COLACION A LAS 20:10 HRS PARA COMER

- POSTERIORMENTE LOS MAT SE ACOMODAN DE TAL FORMA EN QUE QUEDEN TODOS EN UN
CUADRADO

- LOS ESQUEMAS DE MOANA Y ALADDIN, SON LIMPIADOS YA QUE, SE ENCUENTRAN
TERMINADOS PARA LA PROXIMA GALA A EJECUTAR. :
- ALAS 20:55 HRS SE COMIENZA A ORDENAR EL ESPACIO PARA TERMINAR LA CLASE. /
- ALAS 21:00 HRS LA CLASE FINALIZA SIN NOVEDADES Y CON ASISTENCIA DE 10 NINOS A LA
CLASE.

- EL INGRESO DE LAS CHICAS ES A LAS 18.50 HRS

- A LAS 19:00 HRS COMIENZA LA CLASE CON 10 NINOS

- SE DAN INSTRUCCIONES PARA EL COMIENZO DE LA CLASE

- EL TROTE SE REALIZA POR ESTATURA CON SU RESPECTIVA FORMACION

- SE TROTA UNA CANCION COMPLETA

- POSTERIORMENTE AL TROTE SE DAN SALTOS DE CONEJITO

- LUEGO DE REALIZAR LOS SALTOS SE COMIENZA CON CAMINATA EN PUNTA
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- SE DA BREAK DE 2 MINUTOS PARA HIDRATACION

- LUEGO SE ACOMODAN LOS MAT PARA DAR COMIENZO AL CALENTAMIENTO

- SE REALIZA EL CALENTAMIENTO HABITUAL DE LAS CLASES

- EN EL CALENTAMIENTO DE PERMITEN EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD, ACTIVACION DE
MUSCULATURA Y TECNICA

- POSTERIORMENTE SE REALIZA BREAK DE HIDRATACION DE 2 MINUTOS

- POSTERIOR AL BREAK DE HADEN PAREJAS PARA REALIZAR EL EJERCICIO DE ARANAS Y AS|
MEJORAR FLEXIBILIDAD DE ESPALDA

- SE REACOMODAN LOS MAT EN DOS HILERAS PARA COMENZAR A REALIZAR DIFERENTES
EJERCICIOS DENTRO DE ELLOS ESTAN

- LOS SALTOS

- SALTO DE CONEJO

- PUNTAS

- LANZAMIENTOS

- ACROBACIAS VARIAS

- INVERTIDAS

- SE ACOMODAN LOS MAT EN CUADRADO

- POSTERIORMENTE SE DESINFECTAN LOS MAT

- SE DA BREAK DE 15 MINUTOS PARA COLACION Y DESCANSO

- SE ACOMODAN LOS MAT PARA REALIZAR DOS PASADAS DE ESQUEMAS DE LAS PEQUENAS Y
GRANDES

- LUEGO DEL REPASO DE COREOGRAF{AS SE DS TERMINO A LA CLASE

- A LAS 21:00 HRS LA CLASE FINALIZA SIN NOVEDADES CON LA ASISTENCIA DE 14 NINOS Y
NINAS.

- SE COMIENZA LA ENTRADA DE LOS ALUMNOS A LAS 18:55 HRS EN PUNTO

- POSTERIORMENTE SE ACOMODA EL PARLANTE EN CONJUNTO CON LOS ESTUDIANTES

- SE REUNE AL GRUPO AL CENTRO DEL ESPACIO PARA EL INICIO DE LA CLASE, DANDO
INSTRUCCIONES VARIAS

- POSTERIORMENTE SE REALIZA TROTE CONTINUO DE 1 CANCION EN LA CLASE PARA ELEVAR
LA TEMPERATURA

- POSTERIORMENTE SE REALIZAN SALTOS PARA AUMENTAR TEMPERATURA

- LUEGO DE LOS VARIADOS EJERCICIOS SE DA BREAK PARA COMENTAR EL CALENTAMIENTO
- ACOMODANDO SUS MAT SE INICIA EL CALENTAMIENTO EN DONDE SE ESCOGEN A 3 NINOS QUE
NO HAYAN ESTADO GUIANDO ALGUN CALENTAMIENTO ANTERIOR

- POSTERIORMENTE SE COMIENZAN LAS ELONGACIONES TANTO DE ESPALDA

- HOMBROS

- PIERNAS

- ABDUCTORES

- EMPEINE

- LUEGO DE LAS ELONGACIONES VARIADAS SE DA INICIO A LAS ELONGACIONES ESPECIFICAS DE
ESPALDA

- SE REALIZAN PAREJAS PARA DICHO EJERCICIO EL CUAL COMIENZA EN PAREJAS Y
AUMENTANDO SUS DIFICULTADES

- LUEGO SE UN BREAK DE HIDRATACION

- POSTERIOR AL BREAK SE INICIAN DOS HILERAS PARA EJERCICIOS VARIOS

- LUEGO SE REALIZAN

- ACROBACIAS PEQUENAS

- ACROBACIAS DE VOLTERETA

- RUEDA

- SALTOS

- EJERCICIOS DE PIERNA

- EJERCICIOS DE BRAZOS

- POSTERIORMENTE SE COMIENZA LA CONVIVENCIA

- LUEGO SE REACOMODAN MAT PARA DAR TERMINO A LA CLASE

- SE REALIZA EL ORDEN DEL ESPACIO CORRESPONDIENTE

- A LAS 21:00 HRS COMIENZA EL RETIRO DE LOS NINOS, CON LA ASISTENCIA DE 16 NINOS Y
NINAS, FINALIZANDO SIN NOVEDADES EN EL ENTRENAMIENTO.
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IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

‘DIDECO

2025-01-02

Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:
SE ACOMODAN LOS MAT PARA EL COMIENZO

DE LA CLASE Y CALENTAMIENTO

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

2025-01-02

Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:
EJERCICIO DE CAMBRE Y BOTE EN ESQUEMAS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

2025-01-02

Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:
INICIO DE PRESENTACION ESQUEMA ALADDIN
PEQUENAS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAF{A
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Fecha Cobertura:

2025-01-02

Descripcion Cobertura:

SE REALIZA ORDEN DEL ESPACIO Y DE LOS

MAT DE LAS ASISTENTES

Tipo Cobertura:
FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura:

2025-01-07

Descripcion Cobertura:
REGISTRO DE ASISTENCIA 1/2 MARTES 07

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA
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Deiron, gStelies

Hustre Yunicipalida
ZidnaceaN™ 305 3ur — www.buincl

v
hdad de Bu ﬂ
g::»:ﬂ?ghuumnzmcmu v B-ul_u
REGISTRO DE ASISTENCIA
ACTIVIDAD
6. fimito
RESPONSABLE b ate o
LUGAR .
FECHA e gihs
[ NOMBRE APODERADO - TELEFONO |  RUT |  FIRMA |
entinn_Cotres  Wae noteela WAz
D cowres Jian noacets  Diaz
= Qe Mosles

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-07 REGISTRO DE ASISTENCIA MARTES 07 2/2 HOJA DE ASISTENCIA
A e Prcasd A8 Neow coad U. ¢

042FA_TOWACA S Awdols]

CAtua) Gouvol] Aulel  ©

ilustre Mupicinalidad de Buin

Evtnaceds N J03, #un — www.buin.cl

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-07 SEPARACION DE PIERNAS CON PASADAS PARA | FOTOGRAFIA
FLEXIBILIDAD
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-07 EJERCICIO DE SEGUNDA POSICION CON FOTOGRAFIA
FLEXIBILIDAD

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-07 EJERCICIO DE SERPIENTE 20 REPETICIONES FOTOGRAFIA
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2025-01-07

Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:

DESCANSOS ENTRE SERIES DE FLEXIBILIDAD
DE ESPALDA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-09 ASISTENCIA JUEVES 09/01 HOJA DE ASISTENCIA
T ¥ aun
REGISTRO DE ASISTENCIA
N° Acta: coveennnnnns
[ACTMDAD SLOONIA_ di Q.
’VREBFOMLE A _fnn  Outao
ey 00N oo
ECHA 090\ M
e ——_ = ==
u\s’mré. Dim gmu-m D,
N
\ Lo Oa,
_Vm_
(el opllen Oadde
S e
[ | L |
lustrc Municipalidad de Buin
Banzaces V305 Gum— www.buin.cl
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-09 EJERCICIO DEL CALENTAMIENTO CON FOTOGRAFIA

LANZAMIENTO DE PIERNAS
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Fecha Cobertura:
2025-01-09

Descripcion Cobertura:

SPAGATH CON MANTENCION DE PIERNA

[ Tipo Cobertura:

FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-01-09

Descripcion Cobertura:
BREAK DE HIDRATACION DE LA CLASE

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

2025-01-09

Descripcion Cobertura:

MANTENCION DE ARANA CON AYUDA DE SUS

COMPANEROS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-01-14

Descripcion Cobertura:
ASISTENCIA MARTES 14/01 CON 14
ASISTENTES

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA
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Hustre Municipalidod de Bui
CENTRO DE FORMACION M

in
[UNICIPAL

REGISTRO Dg ASISTENCIA

Q. Wil
)

1S teifn Qa0 -

MoonaMonto .. -
M-01-29

Hest:2

N ACHQ: e

Wunie' paaed
Baimaceda N* U5, Bun —wwwl

Fecha Cobertura:
2025-01-14

Descripcion Cobertura:
ASISTENCIA N2 DiA 14/01/2025

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA

Hustre Municipalidad de Buin
CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL

ERrsun

-

Motew Aua__

Towds

AR {ePP o003
ondés Vs, wioweLa” PEFAHe 008

1552 buot.

hhestce

Municifalidad de Buin
Balmaceda 4" E05, Taw ~ www buin ol

Fecha Cobertura:
2025-01-14

LA CLASE

Descripcién Cobertura:
ACOMODACION DE MAT PARA COMIENZO DE

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

2025-01-14

Descripcion Cobertura:
CORRECCIONES ESQUEMA FINAL GRANDES

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:

2025-01-14

Descripcion Cobertura:
COORDINACION ESQUEMA NINAS PEQUENAS Y
GRANDES

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-14 ORDEN DEL ESPACIO PARA DAR TERMINO A LA | FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-16 ASISTENCIA N 1/2 DIA 16 ENERO HOJA DE ASISTENCIA

Pagina 13 de 17




&} DIDECO

«

+tee Mumcipalidad de Buin
ENTRO DE FORMACION MUNICIPAL

REGISTRO DE ASISTENCIA

\

ACTIVIDAD
9. fimit,

RESPONSABLE o

auedo  HAUOES

LUGAR

Waxna  Wionca

Lo K- 0\ aw .

ALUMNA

Jaxdere. Desdar

NOMBRE APODERADO - TELEFONO |  RUT | _ FIRMA ]
1.
Y

Buckn ol

Viokdn  Kidia Tomha
)

OSEFA_pumpis _owoy 25

s
Neweb B2

Novcels By

Cormlira Diay S

U

' 1 MuniciPalidad de Buin
ot ;:.unhll'l:" in — www buin.cl

2025-01-16

Fecha Cobertura:

Descripcién

ASISTENCIA 2/2 16 ENERO

Cobertura: Tipo Cobertura:

llustre Municipalidad de Buin
CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL

=

v

UIN

et

1 Y
AAIAS Cesleo

T 72

n—%p

)

%i\:&_dm-»—
o

KON L

Wiistre Murniollalidad de Buin
Samaseda % 240 — v buin

2025-01-16

Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:
SE COMIENZA LA PREPARACION DE LA SALA
PARA EL INICIO DEL ENTRENAMIENTO

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

2025-01-16

Descripcién Cobertura:
SE REUNE AL GRUPO PARA COMENZAR LA
CLASE

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-01-16

Descripcion Cobertura:
SE REALIZA TROTE CONTINUO DE 1 CANCION

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-16 ORDEN DE LA SALA Y EL ESPACIO AL FOTOGRAFIA
TERMINAR EL ENTRENAMIENTO

V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE-BESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de sérvicios a\onorarios que emite el presente

xado sus funcionesfen el presetpe-mes, en virtud al contrato de
: : -p‘

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR

DIRECCION DE DE OLLO COMUNITARIO
Ofu / 72798
. NOSO BERRIOS
COo0 0 OGRAMA
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