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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.
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Mes Afio
L.- Datos.
1.- Nombre. PABLO ANDRES ALVAREZ SILVA p
2.-Rut. //
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de/Costgs:
215.21.04.004.001 | 25.05.01 /

4.- Direccibnala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

IL- Funci6n segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

¢ REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN EL RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMP A MAIPO
» PROFESOR DE CLASES GRUPALES EN RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO; CLASES DE
NATACION INFANTIL, ADULTO E HIDROGIMNASIAS. SALVAVIDAS PISCIWA TEMPERADA MAIPO. APOYO EN

ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

I11.- Descripcién de las funciones realizadas.

- clases de natacion adulto: clase enfocado en el aprendizaje de la seguridad en el agua y poder
desplazarme libremente en el agua con facilidad: alumnos nuevos se le realiza diagnostico
correspondiente, para conocer las fortalezas y debilidades de cada alumno que participa en los
talleres. alumnos antiguos: comienzan con un calentamiento de nado 3x100 mt. luego practican los
estilos ensefiados y se comienza a realizar las correcciones correspondientes.

- salvamento en piscina Maipo.

- orden de materiales de natacion.

- entrega de informacion a usuarios que participan en el recinto.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.

clases de natacién adulto: clase enfocado en el aprendizaje de la seguridad en el agua y poder
desplazarme libremente en el agua con facilidad: alumnos nuevos se le realiza diagnostico
correspondiente, para conocer las fortalezas y debilidades de cada alumno que participa en los
talleres. alumnos antiguos: comienzan con un calentamiento de nado 3x100 mt. luego practican los
estilos ensefados y se comienza a realizar las correcciones correspondientes. salvamento en piscina
Maipo. orden de materiales de natacién. entrega de informacién a usuarios que participan en el
recinto. apoyo en actividades deportivas del recinto.

- taller extraprogramatico para nifios que no saben nadar en la edad de 5 a 10 afos: taller consiste
en que los nifios comiencen a tener mas habilidades acuaticas y mayor seguridad del medio.
primera clase se realiza diagnostico correspondiente a los alumnos nuevos para conocer las
fortalezas y debilidades de cada nifio.

- clases de natacion adulto: clase enfocado en el aprendizaje de la seguridad en el agua y poder
desplazarme libremente en el agua con facilidad: alumnos nuevos se le realiza diagnostico
correspondiente, para conocer las fortalezas y debilidades de cada alumno que participa en los
talleres. alumnos antiguos: comienzan con un calentamiento de nado 3x100 mt ractican los
estilos ensefiados y se comienza a realizar las correcciones correspondiengés.
- salvamento en piscina Maipo.

- orden de materiales de natacion.
- entrega de informacion a usuarios que participan en el recinto. \
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- apoyo en actividades deportivas del recinto.

- salvamento en recinto Maipo

- limpieza y orden de alrededor de pileta.

- orden de materiales de nataciéon

- entrega de informacién a usuarios.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.

- clases de natacion adulto: clase enfocado en el aprendizaje de la seguridad en el agua y poder
desplazarme libremente en el agua con facilidad: practica de pateo con ayuda de implementos de
natacion a lo largo de la piscina 3x100.

- se repite ejercicio sumando tomada de aire y botada de aire dentro de agua realizando el ejercicio.
- clase de hidro gimnasia: clase esta enfocado en el bienestar de los usuarios que participan en los
talleres: la clase se trabajo en la flexibilidad y la fuerza y ocupando implementos de natacion

- clases de natacién adulto: clase enfocado en el aprendizaje de la seguridad en el agua y poder
desplazarme libremente en el agua con facilidad: alumnos realizan el siguiente ejercicio pateo con
implemento de natacidn a lo largo de la piscina con ayuda de implementos de natacion y realizando
la tomada de aire dentro del agua 3x100 mt. luego ocupando los implementos de natacién practican
braceo de crol con tabla a lo largo de la piscina 3x100mt.

- salvamento en piscina Maipo.

- orden de materiales de natacion.

- entrega de informacion a usuarios que participan en el recinto.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.

- clases de natacién adulto: clase enfocado aportar mayor seguridad a los alumnos que participan en
los talleres, alumnos realizan pateo con tabla de natacién a lo largo de la piscina y tomando aire
dentro del agua 3x100mt.

- alumnos realizan nado sin implementos, y realizando toda la técnica de crol correspondiente solo
braceo y pateo, se realizan las correcciones correspondientes de cada ejercicio

- clase de hidro gimnasia; clase esta enfocado en el bienestar de los alumnos y la vida sana: clase se
trabajo en el fortalecimiento y la resistencia de cada alumno con ayuda de implementos de natacion
- salvamento en piscina Maipo.

- orden de materiales de natacién.

- entrega de informacién a usuarios que participan en el recinto.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.

- entrega de informacion a usuarios que participan en el recinto.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.

- salvamento en piscina Maipo.

- orden de materiales de natacion.

- clases de natacion adulto: clase enfocado aportar mayor seguridad a los alumnos que participan en
los talleres, alumnos realizan pateo con tabla de natacién a lo largo de la piscina y tomando aire
dentro del agua 5x200mt. alumnos realizan nado sin implementos, y realizando toda la técnica de
crol correspondiente solo braceo y pateo, se realizan las correcciones correspondientes de cada
ejercicio

- clase extraprogramatica de natacién para niiios que no saben nadar entre lo 5 a 10 afios de edad:
alumnos con implementos de natacidon en la cintura realizan desplazamiento dentro del agua con
ayuda, luego practican pateo de crol en la orilla de la piscina y bajan la cabeza para botar el aire
mientras realizan la actividad

- entrega de informacion a usuarios que participan en el recinto.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.

- clases de natacién adulto: clase enfocado aportar mayor seguridad a los alumnos que participan en
los talleres, alumnos realizan pateo con tabla de natacidn a lo largo de la piscina y tomando aire
dentro del agua 4x200mt. alumnos realizan nado sin implementos, y realizando toda la técnica de
crol correspondiente solo braceo y pateo, se realizan las correcciones correspondientes de cada
ejercicio.

- se finaliza con practica de piqueros con velocidad y salida de crol a lo largo de la piscina

- salvamento en piscina Maipo.

- orden de materiales de natacion.

- orden de materiales de natacion. \_’/

- entrega de informacion a usuarios que participan en el recinto.
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- apoyo en actividades deportivas del recintoe.

- clases de natacion adulto: clase enfocado aportar mayor seguridad a los alumnos que participan en
los talleres, alumnos realizan pateo con tabla de natacion a lo largo de la piscina y tomando aire
dentro del agua 3x100mt. alumnos realizan nado sin implementos, y realizando toda la técnica de
crol correspondiente solo braceo y pateo, se realizan las correcciones correspondientes de cada
ejercicio. se finaliza con practica de piqueros con velocidad y salida de crol a lo largo de la piscina.

- salvamento en piscina Maipo.

- clase de hidro gimnasia: clase esta enfocado en el bienestar de los alumnos y la vida sana, la clase
de hoy se trabaja en el fortalecimiento y le flexibilidad de los alumnos con ayuda de implementos de
natacioén para generar mas resistencia en cada ejercicio

- orden de materiales de natacion.

- entrega de informacion a usuarios que participan en el recinto.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.

- clases de natacidn adulto: clase enfocado aportar mayor seguridad a los alumnos que participan en
los talleres, alumnos realizan pateo con tabla de natacidn a lo largo de la piscina y tomando aire
dentro del agua 4x200mt. alumnos realizan nado sin implementos, y realizando toda la técnica de
crol correspondiente solo braceo y pateo, se realizan las correcciones correspondientes de cada
ejercicio. se finaliza con practica de piqueros con velocidad y salida de crol a lo largo de la piscina

- salvamento en piscina Maipo.

- clase de hidro gimnasia: clase estd enfocado en el bienestar de los alumnos y la vida sana, la clase
de hoy se trabaja en el fortalecimiento y le flexibilidad de los alumnos con ayuda de implementos de
natacion para generar mas resistencia en cada ejercicio

- orden de materiales de natacidn.

- entrega de informacion a usuarios que participan en el recinto.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.

- clases de natacidn adulto: clase enfocado aportar mayor seguridad a los alumnos que participan en
los talleres, alumnos realizan pateo con tabla de natacién a lo largo de la piscina y tomando aire
dentro del agua 4x200mt. alumnos realizan nado sin implementos, y realizando toda la técnica de
crol correspondiente solo braceo y pateo, se realizan las correcciones correspondientes de cada
ejercicio. se finaliza con practica de piqueros con velocidad y salida de crol a lo largo de la piscina.

- salvamento en piscina Maipo.

- salvamento en piscina Maipo.

- orden de materiales de natacion.

- entrega de informacion a usuarios que participan en el recinto.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.

- clases de natacion adulto: clase enfocado aportar mayor seguridad a los alumnos que participan
en los talleres, alumnos realizan pateo con tabla de natacién a lo largo de la piscina y tomando aire
dentro del agua 5x200mt. alumnos realizan nado sin implementos, y realizando toda la técnica de
crol correspondiente solo braceo y pateo, se realizan las correcciones correspondientes de cada
ejercicio. se finaliza con practica de piqueros con velocidad y salida de crol a lo largo de la piscina 3
hasta la mitad y luego 3 a lo largo de la piscina y se finaliza con 3 ida y vuelta

- clase extraprogramatica de natacién para nifios que no saben nadar en edades de 5 a 10 afios de
edad: los alumnos ya estan aprendiendo a desplazarse sin implementos solo con tablade natacién
en las manos y realizando el pateo de crol para desplazarse en el agua, termino de la clase realizan
bombitas en la parte profunda de la piscina y desplazandose hasta la parte baja de ella.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-02 clase de entrenamiento adulto mayor E?}TOU_RTF'M\ }
\
- b e S
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-03 clase de entrenamiento adulto mayor FOTOGRAFIA

X
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-04 clase de natacion infantil FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-01-07

Descripcién Cobertura:
clase de entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-01-09

Descripcion Cobertura:
clase de entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

e

S
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Fecha Cobertura:
2025-01-10

Descripcion Cobertura:

clase de entrenamiento adulto mayor

I
&

s

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-01-14

| Descripcion Cobertura:

clase de entrenamiento adulto mayor

| Tipo Cobertura:
| FOTOGRAFIA

oy
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! Fecha Cobertura:
2025-01-15

Descripcion Cobertura:
clase de entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

| Fecha Cobertura:
2025-01-15

| Descripcion Cobertura:
| clase de entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

.\\
NG
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura:
2025-01-16 clase de entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

V.- Observaciones.

Pagina 8 de 10




& DIDECO

Pagina 9 de 10




¥ DIDECO

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calldad de contraparte tecmca del prestador/a.ee S orarios que emite el presente

: , en virtud al contrato de
rimientos de las labores

< _ FREDDY LEONARDO CARRASCO

—~— SALAZAR
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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