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INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

ENERO / 2025

Mes / Afio

V
L.- Datos.
1.- Nombre. AIDA ROSA PELLEGRI SEVERINO
2.- Rut. /
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Costos: \/
215.21.04.004.091 25.05.01
4.- Direcci6én ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

/

« SERVICIOS DE PARAMEDICO EN PISCINA TEMPERADA MAIPO /

« ATENCION AL USUARIO EN CASO DE ACCIDENTES, PREVENCION DE ACCIDENTES, APOYO EN )
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

Durante el turno organizo el botiquin de enfermeria. Se revisan y clasifican todos los insumos
médicos disponibles, separdndolos por categorias como medicamentos, materiales de curacién,
equipos de primeros auxiliares y productos desechables. Se verifica la fecha de vencimiento de los
medicamentos, retirando aquellos caducados, y se reponen los insumos necesarios para garantizar
un stock adecuado. Ademas, se limpian y desinfectan los estantes, organizando los elementos de
forma ordenada y accesibles para facilitar su localizacion rapida en casos de emergencia.
Finalmente, se elabora un inventario actualizado del contenido del botiquin, asegurando un control
efectivo.

Efectuo control de signos vitales a un usuario que refiere dolor de cabeza y zumbido en el oido
izquierdo. Los valores iniciales indican presion arterial elevada de 160/98 mmHg, pulso de 89
latidos por minuto y saturacién de oxigeno al 97%. El usuario menciona que olvidé tomar su
medicacion prescrita por el médico tratante. Se le sugiere reposar durante 20 minutos y se le
recomienda tomar el medicamento indicado. Transcurridos 30 minutos, se realiza un nuevo control
de la presion arterial, la cual se encuentra dentro de parametros normales

Se realiza una limpieza exhaustiva en la sala de enfermeria. Se comienza retirando los insumos y
materiales para limpiar todas las superficies, incluyendo estantes, escritorios, camillas y equipos
médicos. Se barre el piso para eliminar polvo y suciedad, seguido de un trapeado utilizando
desinfectante. Ademas, se higienizan las ventanas y los vidrios, asegurando una correcta ventilacién
del area. Se organizan los insumos en el botiquin y demas areas de almacenamiento, verificando que
estén en orden y facilmente accesibles. Finalmente, se revisa y limpia el mobiliario, dejando la sala
de enfermeria completamente ordenada, desinfectada.

Durante el taller infantil, un alumno de 6 afios sufre una caida al correr cerca del borde de la piscina.
Se procede de inmediato a atenderlo aplicando hielo local en la zona afectada para reducir cualquier
inflamacidn. Posteriormente, se limpia cuidadosamente la rodilla con solucién antiséptica y algodén
estéril, asegurandose de eliminar cualquier suciedad o residuo. Finalmente, se deja la zona limpia y
seca, brindandole las indicaciones necesarias para evitar complicaciones.

Se lleva a cabo un control preventivo de signos vitales a los usuarios del taller de hldroglmnasm
antes de iniciar la clase. Esta evaluacion tiene como objetivo verificar las condi
participantes para asegurarse de que se encuentren en un estado adecuado
ejercicio, garantizando su bienestar y seguridad. //
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Organizo completamente el botiquin de enfermeria, verifico la fecha de vencimiento de cada
producto, descartando aquellos que ya no son aptos para su uso. Posteriormente, se ordenan los
materiales en compartimentos especificos segin su frecuencia y urgencia de uso, dejando al alcance
los elementos de mayor necesidad. Sumado a esto se limpia y desinfecta el interior del botiquin,
asegurando un ambiente higiénico. Se deja el drea organizada, limpia y funcional, listo para ser
ocupado.

Se brinda asistencia a usuaria que durante el taller de hidrogimnasia experimenta un calambre en la
pierna. Se le ayuda a salir del agua de manera segura. Se procede a realizar un masaje localizado en
el 4rea afectada y se aplican técnicas de elongacién suave para relajar el misculo. La usuaria
manifiesta una mejora inmediata en su estado, mostrando una reduccién notable del malestar.

Se le recomienda mantenerse hidratada antes y durante las clases, asi como realizar estiramientos
previos para prevenir futuros episodios similares. La usuaria continta la actividad sin
inconvenientes.

Se lleva a cabo una curacién simple en el antebrazo de un alumno de 8 afios del taller de natacion
infantil, quien presenta un pequefio raspén. Se procede a limpiar cuidadosamente la zona afectada
con un antiséptico, asegurando su desinfeccion adecuada. Posteriormente, se coloca un parche
impermeable para proteger la herida y permitir que el alumno continte su clase de natacién con
normalidad.

Se recomienda a los padres que, al finalizar la actividad, retiren el parche y mantengan la zona
limpia y seca para evitar posibles infecciones.

Se organiza la estanteria de enfermeria, garantizando que todos los insumos estén debidamente
clasificados y en 6ptimas condiciones. Se revisa el inventario para identificar productos vencidos o
en mal estado, los cuales son retirados. Ademas, se verifica que cada compartimento del botiquin
cuente con etiquetas claras para facilitar su uso, y se realiza un registro actualizado de los
materiales disponibles para su control y reposicion. Se deja estanteria limpia, organizada y lista
para cualquier eventualidad. sumado a esto se realiza una curacion simple a usuario del recinto que
sufre pequefio corte en el pie por andar delcalzo se limpia la zona y se coloca parche, continua su
actividades sin incoveniente.

Se realiza control de signos vitales a usuario que refiere un fuerte dolor de cabeza (cefalea). Los
signos vitales se registran y se encuentran dentro de los parametros normales. El usuario menciona
que ha ingerido poca agua, por lo que se le recomienda aumentar la ingesta de liquidos y
mantenerse hidratado con mayor frecuencia, especialmente debido a las altas temperaturas propias
de la temporada de verano. Ademads, se administran a al usuario las gotas prescritas de uso regular,
destinadas al tratamiento de la otitis crdnica, siguiendo las indicaciones médicas correspondientes
para asegurar su bienestar y cuidado adecuado.

Se lleva a cabo el control periédico de signos vitales a los trabajadores del recinto, enfocandose
especialmente en la medicion de la presion arterial. Esta informacion se registra de manera
detallada en una ficha médica individual de cada colaborador, garantizando asi un historial
actualizado de su estado de salud. Esta practica permite monitorear su bienestar, identificar
posibles alteraciones de manera oportuna y fomentar un entorno laboral saludable.

Se prepare cuidadosamente la bandeja de curacién, asegurandose de contar con todos los
materiales necesarios para atender cualquier situacion de emergencia. Posteriormente, se realiza
una charla informativa a los padres de los nifios que asisten al taller infantil. En esta charla, se les
explica la importancia de nunca dejar a sus hijos sin supervision, ya que esto podria generar riesgos
innecesarios, especialmente en actividades que requieren atencién constante. Se les recuerda que el
acompafiamiento y supervision constante son fundamentales para la seguridad y el buen desarrollo
de los nifios.

Durante la clase del taller infantil, Ambar, de 12 aiios, sufri6 un pequefio rasmillon en la rodilla.
Inmediatamente se procedio a realizar una curacién sencilla: se limpié la herida con suero
fisiol6gico para eliminar cualquier impureza, y luego se aplicé un antiséptico para prevenir
infecciones. Posteriormente, se colocé una gasa estéril sobre la lesion y se cubrid con un parche
impermeable, permitiendo que Ambar pudiera continuar participando de manera segura en el
taller.

Se elaboré un folleto informativo sobre los calambres que pueden surgir durante la natacion,
proporcionando consejos practicos sobre como prevenirlos a través de una gorrecta alimentagion e
hidratacidn, asi como indicaciones sobre qué hacer en caso de que se sufrar Este folleto sera
distribuido dentro de las instalaciones de la piscina, tanto a lo
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aquellos que practican natacién libre. El objetivo es sensibilizar a todos los usuarios sobre la
importancia de tomar preventivas para evitar los calambres, y ofrecerles orientacién sobre cémo
actuar adecuadamente si llegan a experimentar uno, promoviendo asi una mayor conciencia sobre
la salud.

Se continua distribuyendo el folleto a los usuarios con el objetivo de llegar a un mayor publico y
asegurar que mas personas tengan acceso a la informacién sobre como prevenir los calambres. Es
fundamental enfocarse en la etapa educativa, brindando a los usuarios conocimientos sobre temas
sencillos pero cruciales, que pueden ser facilmente comprendidos y aplicados, mejorando asi su

bienestar. Este tipo de educacion tiene un impacto directo en la salud de los usuarios,
permitiéndoles tomar decisiones informadas que favorezcan su seguridad y comodida.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura:
2025-01-02

Descripcion Cobertura:
Se revisa los insumos de enfermeria

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-01-03

Descripcion Cobertura:
Se realiza control de signos vitales

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

£
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Fecha Cobertura:
2025-01-04

Descripcion Cobertura:
Se limpia y ordena sala de enfermeria

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-01-06

Descripcion Cobertura:
Curacion a alumna de taller

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-01-07

Descripcion Cobertura:
Control de signos vitales
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Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIiA

\

Fecha Cobertura:
2025-01-08

Descripcion Cobertura:
Se realiza curacion simple de enfermeria

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:

2025-01-09 Se realiza el registro de enfemeria de atenciona | FOTOGRAFIA
usuarios

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:

2025-01-10 Atencion de usuario taller infantil OGRAF

— N
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-11 Curacion simple en pie FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-13 Aplicacion de gotitas oticas FOTOGRAFIA
e ——
\ (
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
| 2025-01-14 Control de signos vitales a colaboradores FOTOGRAFIA

i Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
‘ 2025-01-14 Control de signos vitales a colaboradores del FOTOGRAFIA
! recinto
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Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-01-15 Preparacion de bandeja de curacion FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-01-15 Bandeja de curacion FOTOGRAFIA

I
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Fecha Cobertura:
2025-01-16

Descripciéon Cobertura:
Curacion simple alumna de taller infantil

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFiIA

Fecha Cobertura:
2025-01-17

Descripcion Cobertura:
Entrega de folleto informativos a usuarios de
talleres y de planes del recinto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-01-17

Descripcion Cobertura:
Folletos de tips para los calambres

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-01-18

Descripcion Cobertura:
Entrega de folletos a usuarios

Tipo Cobertura:
OGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, ]ONA'l'HAN FERNANDI‘Z FIGUEROA, DIRECTOR DE D[‘SARROLLO COMUNITARIO en mi

]ONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
- DIRECTOR

INADOR (A) PROGRAMA
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