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BUIN, 1b ENE 202D
DECRETO ALCALDICIO N° /\ ’;) 2 / VISTOS: Las facultades que me otorgan los Arts. 4 letras a),
b), ) y 1), 5, 12 y 63 letra i) de la Ley N° 18.695, Organica Constitucional de Municipalidades de
1988 y sus modificaciones.
CONSIDERANDO: 1.- El Memorandum N° 2343, de fecha 21 de noviembre de 2024, en el que la
Direccién de Desarrollo Comunitario, envia a la Secretaria Comunal de Planificacién el programa
Deporte y Actividad Fisica Buin 2025.

2.- Que por medio del Memorandum N° 1338 de fecha 18 de diciembre de
2024, la Secretaria Comunal de Planificacién solicita al Administrador Municipal decretar el
programa Deporte y Actividad Fisica Buin, el cual tiene cuenta con presupuesto para ejecutar
durante el anio 2025.

3.- Con fecha 31 de diciembre de 2024, a través del Memorandum N° 962, la
Direccién Juridica remite al Administrador Municipal pronunciamiento respecto de la procedencia
del programa Deporte y Actividad Fisica Buin 2025.

4.- La Instruccién del Administrador Municipal, para decretar el programa.

DECRETO.

1.- Apruébese el Programa denominado Deporte y Actividad Fisica Buin 2025,
a cargo de la Direccién de Desarrollo Comunitario; documento que forma parte integrante del
presente decreto.

2.- El Programa tiene como objetivo promover la practica de actividad fisica,
el deporte y la recreacion, con la finalidad de beneficiar a la mayor cantidad de habitantes de la
comuna, fomentando estilos de vida mas saludables.

3.- Los gastos del presente programa seran imputados a las cuentas
presupuestarias:

Cuenta Denominacién Gempanie Proyeccién 2025
Costo/Programa T
215.21.04.004.001 | Desarrollo Comunitario | 2>020%  Oficina de | 4336 996,000.- |
Deportes
215.22.04.003 | Productos Quimicos 2S00 Ofidnd U8 | 4o ompen.
Deportes
215.22.04.004 Productos Farmacéuticos asfishe:  Bficine:  Le $400.000.-
Deportes
215.22.04.007 nzrerislecy Dilestiedses. | 20 ros  Giicns de $1.600.000.-
Deportes
Otros Materiales, ) .
215.22.04.012 Repuesios §  Diiles | 200204  OiKina de | $3000.000.-
: Deportes
Diversos
215.22.04.013 Equipos menores 250504:  Oficina de $500.000.-
Deportes
2152204999 | Ofos 250504;  Offclia 48 ) gy500,000i
Deportes
ntenimiento y ) .
215.22.06.001 z:_}araci(’)n de| 250504 Obcna 48| g 5an0p0-
: : Deportes
ificaciones
215.24.01.008 P'leminsyOtros 250504: DOficina  de'| oy o g
Deportes
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PROGRAMAS MUNICIPALES 2025

1. ANTECEDENTES DEL PROGRAMA:

DIRECCION : DESARROLLO COMUNITARIO
PROGRAMA : DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA BUIN 2025
SUBPROGRAMA :N/A
COORDINADOR (A) : EDUARDO SAENZ LAIZ /
PERSONAL DE APOYO :

RECURSO HUMANO FUNCION/ AREA

1 APOYO ADMINISTRATIVO / CAJERA

1 ADMINISTRATIVO/ GESTION / PROYECTOS FONDOS EXTERNOS

4 PERSONAL MANTENCION RECINTO DEPORTIVO

8 PROFESORES / TECNICOS DEPORTIVOS/ PREPARADOR FiSICO

4 MONITORES / PROFESORES DE FUTBOL

2 MONITORES DE ZUMBA/ BAILE ENTRETENIDO

1 MONITOR EXHIBICIONES DEPORTIVAS

10 TALLERISTAS ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

1 APOYO GENERALY EVENTOS DEPORTIVOS

) PARAMEDICO TEMPORADA PISCINAS / COMPLEJO DEPORTIVO

2 GUARDAVIDAS TEMPORADA PISCINAS

7 ARBITROS DE FUTBOL Y ASISTENTES

2 AUXILIAR

1 APQOYO PROFESIONAL
FUENTE DE FINANCIAMIENTO : (Marcar con “x”)

FONDOS PROPIOS X

FONDOS EXTERNOS Convenio o Resolucion N° /

FONDOS MIXTOS Inicio: 01-01-2025 Término: 31-12-2025 f-

2. FUNDAMENTACION:

El programa “Deporte y Actividad Fisica Buin 2025” tiene como, proposito fundamental, fomentar
la practica de la actividad fisica y el deporte en la comuna, orientando sus acciones tanto a la
poblacién fisicamente inactiva como a aquellos que ya participan en instancias deportivas, Este
enfoque dual busca, por un lado, reducir la inactividad fisica y la escasa participacion en
actividades recreativas, y por otro, ofrecer opciones para personas de todas las edades,
promoviendo una vida activa y saludable.

Importancia del Deporte en el Desarrollo Social

La actividad fisica y el deporte son pilares fundamentales para el desarrollo integral de nifios,
jévenes y adultos. Desde el ambito psicoldgico, fisiologico y social, su impacto positivo contribuye
- a la construccion de una sociedad mas sana, resiliente y cohesionada. La implementacidn de este
programa, orientado a mejorar y diversificar la oferta deportiva en la comuna, permitira ofrecer a
la comunidad instancias de recreacion y ejercicio, promoviendo estilos de vida saludables y
transformando el deporte en un agente de cambio social.

Un pais que promueve una cultura deportiva tiene un gran activo social. El deporte no solo mejora
la salud fisica, sino que también fomenta valores como la igualdad, el esfuerzo, la perseverancia,
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el compafierismo y la solidaridad. En este sentido, el programa se convierte en un motor de cambio
e integracion social, con el objetivo de incrementar la calidad de vida de quienes incorporan el
deporte a su rutina diaria y reducir los factores de riesgo asociados a enfermedades no
transmisibles.

Objetivos y Enfoques Estratégicos

El programa tiene como objetivofincrementar la participacion en actividades deportivas y
recreativas en la comunidad mediante una serie de talleres, actividades y eventos que resulten
atractivos para diferentes grupos etarios. Las directrices del programa se alinean con los ejes
estratégicos de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025, abordando tres ejes
principales:)

1. Deporte de Formaciéon: Orientado a nifios y jovenes, este componente busca fomentar
habitos saludables desde temprana edad y educar a través del deporte, promoviendo un
estilo de vida activo y evitando el sedentarismo.

2. Deporte de Participacion Social: Enfocado en el deporte recreativo, este eje promueve
actividades fisicas inclusivas, accesibles a toda persona sin importar su condicion fisica o
edad, seguin lo define el articulo 6° de la Ley 19.712. El deporte recreativo no solo mejora
la calidad de vida y salud de la poblacidn, sino que también fortalece la convivencia familiar
y social, siendo este uno de los aspectos mas relevantes del programa dada su alta
convocatoria y beneficios.

3. Deporte de Rendimiento: El apoyo al desarrollo de deportistas de competicion y alto
rendimiento, asi como también las instancias de realizacion de eventos deportivos, son
pilares fundamentales para fomentar el crecimiento del deporte a nivel local y nacional.
Estas acciones no solo contribuyen a mejorar el desempeio individual de los atletas, sino
que también fortalecen el tejido social, promueven estilos de vida saludables y posicionan
a las comunidades como referentes en la organizacion de actividades de impacto. Esta
area no solo impulsa la excelencia deportiva, sino que también refuerza el sentido de
pertenencia e identidad local, motivando a la poblacién a emular el esfuerzo y dedicacion
de estos referentes.

Infraestructura y Actividades Planificadas

El programa contempla dentro de su administracion, el funcionamiento de talleres, eventos y
actividades en el Complejo Deportivo Municipal, que recibe una gran afluencia de usuarios cada
afio. En sus instalaciones, se ofrecen actividades sistematicas y esporadicas como la escuela de
futbol municipal gratuita, talleres de acondicionamiento fisico, clases de natacion, talleres para
nifios, jovenes, adultos y adultos mayores, actividades deportivas de verano, entre otras. El
programa ademas contempla en su planificacion, mas de 20 eventos deportivos recreativos
anuales en distintos puntos de la comuna, impactando positivamente, promoviendo estilos de vida
saludables.

Fundamentos de la Planificacion del Programa

La formulacién del programa se basa en datos de participacion ciudadana obtenidos en encuestas
comunales (2018 y 2020) y el cabildo comunal de 2019, asi como en estudios realizados por el
Ministerio del Deporte. Estos insumos permitieron identificar necesidades especificas de la
poblacién y orientar los esfuerzos hacia la elaboracion de estrategias que respondan a las
demandas de la comunidad.

Segun la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte, el 81.3% de los encuestados se considera
fisicamente inactivo, con una mayoria de personas practicando deporte en espacios abiertos. Esto
subraya la importancia de optimizar los espacios publicos para actividades deportivas. Asimismo,
se detectd un alto indice de inactividad en personas mayores de 18 afios, lo que refuerza la
necesidad de fomentar habitos de actividad fisica desde la infancia.
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Adicionalmente, el 83.6% de los encuestados considera que el municipio es la entidad responsable
de mejorar el servicio deportivo. Este dato destaca la relevancia de implementar un programa de
deporte comunal robusto y atractivo, acorde a los lineamientos de la Politica Nacional de Actividad
Fisica y Deporte 2016-2025.

Impacto y proyeccion

La implementacion de un programa de deporte estructurado y eficiente permitira consolidar la
préactica deportiva y recreativa en la comuna, mejorando también la gestion municipal en esta
area. Las acciones planificadas en el presente sentaran las bases para el desarrollo del deporte
comunal en el mediano y largo plazo, generando un modelo de gestion que favorezca la
integracion y el bienestar comunitario. Este programa se convierte en una herramienta clave para
fomentar una sociedad con mayores oportunidades, impactando positivamente en la calidad de
vida de la poblacion.

3. FUNCION DEL ART. N°4 DE LA LEY N°18.695

'/ = Elturismo, el deporte y la recreacion.
1 — La Educacion y la Cultura.
- La Salud Publica y la Proteccion del medio ambiente.
- Eldesarrollo de actividades de interés comun en el &mbito local.

4. OBIJETIVO GENERAL:

Promover la practica de actividad fisica, el deporte y la recreacion con la finalidad de beneficiar
a la mayor cantidad de habitantes de la comuna, fomentando estilos de vida mas saludables.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Fomentar la participacion en actividades para minimizar la inactividad y prevenir el
sedentarismo.

- Aumentar la oferta deportiva, diversificando las actividades, permitiendo mejorar la
cobertura.

- Orientar y apoyar en el desarrollo de actividades, eventos y necesidades, a clubes
deportivos, organizaciones comunitarias y deportistas de la comuna.

- Descentralizar la realizacién de talleres, actividades y eventos, abarcando mayor
territorio dentro de la comuna.

6. POBLACION POTENCIAL:

Todos los habitantes de la comuna de Buin, contemplando nifios, jovenes, adultos y adultos
mayores, que quieran verse beneficiados fisiologica, psicologica y socialmente, con el fin de
generar una orientacion y habitos hacia estilos de vida mas saludables.

7. POBLACION OBJETIVO:

Grupo objetivo desde los 3 afios en adelante hasta el adulto mayor autovalente sin limite de edad
en la poblacion total de la comuna.

8. DIMENSION PLADECO:

Dimensidn 7 “Desarrollo Social”.
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LE 27. Deporte y Actividad Fisica.

IR Al
E}é& Imc;atlw‘dd de lnwersion: Eunsbe tinidad . ) Afo
L estudios, programas y A Ao Inicio
i Financiamiento  Responsable Termino
proyectos
Evento anual: Cicletadas Municipal - 2%
s famillares FNDR - MINDEP RiORo0 a1
Evento anual: lornadas SESNEmT? ;’
424 | comunales de AFD DIDECD 2021 2028
accesible e Inclusiva FNDR - MINDEP
- Munickpal
SENADIS-
425 Ferias de a salud asodada | SENAMA- 2% BIDECO a1 2028
271D tey 2 AFD FNDR - MINDEP
actividad fisica con - Municipal
enfoque Inclusivo Programa actividad fisica SENADIS-
adaptada para nifias, niffos | SENAMA- 2%
426 | | adolescentes en FNOR-MiNDEP |  D'DECO e 028
situacktn de discapaddad - Municipal
Programa AFD de
participacién inclusiva y SENADIS-
accesible en los sectores SENAMA- 2%
427 | (ialleres para diversas FNOR-MINDEP | D'DECO 2021 2028
edades con enfoque - Municipal
inclusivo)
Escuela de deportes al alre
libre (Mountain bike, SESNENI IADI I_S‘z,‘
428 | senderismo, escalada, ENOR - MINDEP DIDECD 2021 2028
entre otros con enfoque - Municioal
Iinclusivo)
Escuela de futbol (Ramas
infantl, juvenil, adulta. MINDEP -
429 | Masculina, femenina. Munidioal DIDECO 2021 2028
Formacién de arqueros. o
Futbol 5 adaptado)
Programa de orlentackén
integral para la proyeccion
deportiva (orientacién MINDEP -
::jme e nutricional y pskcolégica Municipal o 23
formacién d:nuevus P NNA Y Aol o
talan proyecckin deportiva)
Escuela de deportes
colectlvos en espadios SENADIS - 2%
431 | cerrados (Futsal, volelbol, | FNDR -MINDEP- DIDECO 2021 2028
basquethol, handbol, Municipal
Golbol, entre otros)
Programa de apoyo a
NNA, [dvenes y adultos
con proyeccién deportiva
Municipal -
437 |[Apoyoparalacomprade |\ uneo b | pipeco 2021 2028
indumentaria,
FNDR - Privados
equipamiento y para la
asistencia a eventos y
competenclas)

17 3 Asodatividad
deportiva

Iniciativas de Inversion:

. i v Fuente Unddad Afo inicio Ao
' = Financiamiento  Responsable Termina
proyectos
Adecuacién estatutaria y
433 | renovacién de vigencias de Municipal DIDECO 2021 2028
clubes deportivos
Escuela de liderazgos en
AFD, con enfoque de MINDEP -
434 veles. Inchision, ghnery Municipal DIDECD 2021 2028

derechos
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9. ACTIVIDADES.
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Actividades

Talleres de natacion

Escuela deportiva de verano

Talleres de acondicionamiento fisico general

Taller de actividad fisica entrenamiento funcional

Taller de actividad fisica funcional fit

Taller deportivo formativo

Capacitacion deportiva

Talleres de actividad fisica zumba o baile entretenido

Taller de actividad fisica para el adulto mayor

Escuela de Futbol Municipal de Buin

Campeonato de futbolito femenino

Taller de actividad fisica en localidades

Taller de actividad fisica Cross Circuit

Taller de actividad fisica Elemental Fit

Cicletadas recreativas Buin Pedalea

Corrida acciéon mujer

Buin corre por la vida

Corrida inclusion Buin

Intervenciones deportivas en establecimientos educacionales
Exhibiciones deportivas

Taller de futbol nifios y jévenes en localidades

Taller deportivo de artes marciales / taeckwondo, karate
Encuentros deportivos de fatbol

Competencias deportivas

Funcionamiento Piscina Complejo Deportivo Municipal
Actividad o evento deportivo outdoor (mountain bike)
Organizacion y produccion de eventos deportivos

Patitas Bike, competencia de bicicletas para nifios

PerroRun Corre con tu mascota

Apoyo y gestion a clubes deportivos

Trekking- Senderismo

Feria Deportiva

Taller experiencia escalada en muro

Elaboracion y postulacién proyectos deportivos

Gestion y coordinacion programas deportivos IND para la comuna
Administracion y Funcionamiento Complejo Deportivo Municipal
Gestién Deportiva Municipal

Evento Pump Track Race Buin

Taller de psicomotricidad

Olimpiadas deportivas recreativas

Intervenciones deportivas con personas en situacion de discapacidad
Intervenciones deportivas con Jardines Infantiles

Taller deportes urbanos / skate, bmx, patinaje street, break dance, otros
Llevar a cabo instancias de participacion ciudadana
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10. CARTA GANTT:

,,,,, Actividad
Talleres de natacion
Escuela deportiva de verano
Talleres de acondicionamiento fisico general
Taller de actividad fisica entrenamiento funcional
Taller de actividad fisica funcional fit
Taller deportivo formativo
Capacitacion deportiva
Talleres de actividad fisica zumba o baile entretenido
Taller de actividad fisica para el adulto mayor
Escuela de Fatbol Municipal de Buin
Campeonato de futbolito femenino
Taller de actividad fisica en localidades
Taller de actividad fisica Cross Circuit
Taller de actividad fisica Elemental Fit
Cicletadas recreativas Buin Pedalea
Corrida accién mujer
Buin corre por la vida
Corrida inclusién Buin

Intervenciones deportivas en establecimientos educacionales

Exhibiciones deportivas
Taller de futbol nifios y jovenes en localidades
Taller deportivo de artes marciales / taekwondo, karate
Encuentros deportivos de fatbol
Competencias deportivas
Funcionamiento Piscina Complejo Deportivo Municipal

Actividad o evento deportivo outdoor (mountain bike, otro)

Organizacion y produccion de eventos deportivos

wmmuo_.wum,_m
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Sdenz
Eduardo Sdenz
Eduardo Saenz
Eduardo Sdenz
Eduardo Saenz
Eduardo Sdenz
Eduardo Sdenz
Eduardo Sdenz
Eduardo Saenz
Eduardo Sdenz
Eduardo Sdenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Séaenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Séaenz

Eduardo Saenz |

Eduardo Saenz

X
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X
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x X X X
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Patitas Bike, competencia de bicicletas para nifios
PerroRun Corre con tu mascota
Apoyo y gestion a clubes deportivos
Trekking- Senderismo
Feria Deportiva
Taller experiencia escalada en muro
Elaboracion y postulacion proyectos deportivos
Gestion y coordinacion programas deportivos IND para la comuna
Administracién y Funcionamiento Complejo Deportivo Municipal
Gestion Deportiva Municipal
Evento Pump Track Race Buin
Taller de psicomotricidad
Olimpiadas deportivas recreativas
Intervenciones deportivas con personas en situacion de discapacidad
Intervenciones deportivas con Jardines Infantiles
Taller deportes urbanos / skate, bmx, patinaje street, break dance, otros
Llevar a cabo instancias de participacién ciudadana

Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Sdenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Sdenz

Eduardo Saenz

Eduardo Saenz
Eduardo Saenz
Eduardo Saenz

x X X X

®x X X X

x X X X X

x X X X X

X X X | X
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11. INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

OBIJETIVO NOMBRE DEL FORMULA PERIODICIDAD META MEDIOS DE
ESPECIFICO INDICADOR  DE CALCULO = DE MEDICION VERIFICACION
Fomentar la Porcentaje (N° Anual 70% de los Registros/ lista
participacion en participacion participantes inscritos en inscritos/
actividades para en talleres y / N° total nuestras bases de
minimizar la eventos inscritos)  x actividades datos/ registro
inactividad y deportivos 100 publicadas, fotogréfico
prevenir el asista o
sedentarismo. participe
efectivamente.
Aumentar la oferta Aumento de la (Cantidad de @ Anual Aumentar la Lista de
deportiva, oferta de talleres afo cantidad de inscritos /
diversificando las talleres de 2024 / talleres, Registro,
actividades, actividad fisica cantidad de actividadesy publicaciones
permitiendo mejorar y deporte talleres afo eventosenun  de talleres
la cobertura. 2025) *100 5%, respecto al
2024

Orientar y apoyar en | Asesoria, apoyo (Clubes, Anual Aumentar en Lista de clubes
el desarrollo de y organizacion una 10% la y agrupaciones
actividades, eventos = acompafiamien es y cantidad de apoyados /
y necesidades, a to en la | agrupacione clubes Registro
clubes deportivos, elaboracion vy s apoyados apoyados fotogréfico,
organizaciones, postulaciéon de afio 2024 / respecto al cantidad de
agrupaciones y proyectos, cantidad de 2024 providencias
deportistas de la apoyo en el clubes y resueltas
comuna desarrollo de organizacion

actividades, es apoyados

orientacion de 2025)*100

documentacidn

becas

deportivas
Descentralizar la Descentralizaci = (Cantidad de Anual Lograr contar Cantidad de
fealizacién de on de la télleres con al menos 1 talleres,
talleres actividades y  actividad fisica realizados en taller en registros,
eventos abarcando y el deporte en localidades localidades afiches, listado
mayor territorio la comuna afio 2024 / distantes al deinscritos.

dentro de la comuna

por cantidad
de talleres
desarrollado

centro de la
comuna
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s en ' respecto al afio
localidades anterior
2025)*100 I

AN FERNANDEZ FIGUEROA ~ EDYARDO SAENZ LAIZ
DIRECTOR COORDINADOR DE PROGRAMA

*Este apartado s6lo debe ser llenado por SECPLA

Fecha
Centro de costo




