ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

/

ENERO )/ 2025
Mes v Afio
I.- Datos.
1.- Nombre. ESTEBAN PATRICIO CA}E BLANCO
2.- Rut. 4
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: / Centro de Costos;
215.21.04.004.00) | 25.05.04
4.- Direccibn ala | DIRECCION DE 3 OLLO COMUNh'AR]O - v
que pertenece. | DEPORTE ACTIYIDAD FISICA

J
IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Realizar talleres de actividad fsica y deporte.
- CLASES DIRIGIDAS EN RF.(‘.I'N'TOS DEPORTIVOS MUNICIPALES: - CLASES DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
Y BANDA FIT - PLANIFICACION Y DESARROLLO DE CLASES -PROFESOR DE TALLERE/Y ENTRENADOR

DEPORTIVO

IIL- Descripcién de las funciones realizadas.

- Se dirigen clases de banda fit en recinto casona blanca

- Se solicita a los participantes puedan registrar su inscripcién

- Demostracion de ejercicios y correcciones

- Clases de entrenamiento funcional

- Dirigir clases de entrenamiento funcional, planificar rutina y realizar demostraciones de ejercicios
- Correccion de posturas

- Realizar clases de entrenamiento funcional, clases am y pm

- Realizar rutina de entrenamiento fisico

- Preparacidn de espacios para la clase

- Solicitud de inscripcién al taller

- Control de asistencia a taller

- Planificacion de taller de banda fit con ejercicios enfocados en tren superior, inferior y abdomen
- Dirigir rutina de ejercicios

- Dirigir clases de taller de entrenamiento funcional en jornadas de mafiana y de tarde

- Demostracion de ejercicios en circut trainning

- Orientar a los usuarios con ejercicios

- Realizar clases de banda fit en casona blanca

- Dirigir rutina

- Apoyar a los usuarios nuevos y orientarlos en la clase

- Clase enfocada a tren superior usando la resistencia qué entrega la banda elastica

- Desarrollar clases de taller de entrenamiento funcional

- Dirigir rutina de ejercicios por estaciones

- Demostracidn de ejercicios y realizar variaciones en el caso de que algin usuario presente
dificultad

- Corregir posturas

- Realizar clases de entrenamiento funcional

- Planificacion de clases semanal para grupo am y pm

- Clases en jornada de manana y de tarde

- Controlar la asistencia solicitando a los usuarios que se registren
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- Clases de taller de banda fit
- Clases orientada y exclusiva de mujeres para trabajar gliteos, abdomen y piernas con ayuda de

banda elastica

- Orientar a las usuarias nuevas

- Realizar clases de entrenamiento funcional
- Planificacion enfocada en trabajo abdominal, bajo y alto. Trabajo de cuadriceps y espalda
- Correccion de posturas al ejecutar los ejercicios de manera que se puedan evitar lesiones
- Dirigir clases de banda fit

- Demostracion de ejercicios a realizar en clase

- Clase enfocada en gliteos, pierna media y abdomen
- Dirigir clases de entrenamiento funcional

- Distribucion de ejercicios de forma alternada segiin la planificacion. De manera que se trabajen

segmentos por separado
- Control de asistencia

- Revision y correccion al ejecutar los ejercicios

- Realizar clases de entrenamiento funcional en casona blanca
- Organizar los materiales a utilizar en circuito

- Demostracion de ejercicios

- Dirigir taller de banda fit

- Demostracion de ejercicios

- Control de asistencia a través de la inscripcion

- Atencion a los alumnos

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

&% DIDECO

Fecha Cobertura:
2025-01-02

Descripcién Cobertura:
Banda fit

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-01-03

Descripcién Cobertura:
Clases de entrenamiento funcional

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-01-06

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
Demostracion de ejercicios FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-01-07

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
Clases de banda fit FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-01-08

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
Entrenamiento funcional FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-01-09

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Clases de banda fit FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-01-10

Descripcion Cobertura:

Demostracion de ejercicios

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-01-13

Descripcion Cobertura:
Entrenamiento funcional

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-01-14

Descripcién Cobertura:
Banda fit

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Clase Am

1. — ';- J o~
T e Y

—

>

V

Fecha Cobertura:
2025-01-15

Descripcion Cobertura:
Entrenamiento funcional

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Pagina6de9




&Y' DIDECO

Fecha Cobertura:
2025-01-16

Descripcion Cobertura:
Clases de banda fit

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

2tk - ce

~achan, w2 T H

(L

Fecha Cobertura:
2025-01-17

Descripcién Cobertura:
Demostracion de ejercicios

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte tecmca del prestador/a de serviTiog a honorarios que emite el presente
informe, certifico que Frite mes, en virtud al contrato de
prestacion de servic q log objetwo y reguerimientos de las labores
aprobadas por el ¢ j ici g\am nicip li?n que se desempeiia.

~ORE

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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