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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

Y

MARZO // 2025

Mes |/ Afio
L.- Datos.
1.- Nombre. MARIA BELEN ACEVEDO NAVARRO
2.- Rut.
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Costbs:
215.21.04.004.001 | 250448
4.- Direccibn ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. | CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL

IL.- Funcién seg(n lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

= Contar con una persona que apoye en ejecucién y objetivos del programa Centro de Formacién 2025.
» REALIZAR CLASES DE GIMNASIA RITMICA. 7

/

IIL.- Descripci6n de las funciones realizadas.

- EL INGRESO SE REALIZA A LAS 18.50 HRS

- CON EL INGRESO SE COMIENZA A HACER ORDEN DE LA SALA Y EL ESPACIO EN DONDE LOS
APODERADOS SE SITUAN

- LUEGO COMIENZA EL ORDEN DE UTILES DE ASEO

- SE CONTINUA CON UN GRUPO DE NINOS PARA COMENZAR LA CLASE

- DANDO INDICACIONES GENERALES DE ELLA EN DONDE SE COMIENZA EL TROTE DE MAYOR
ESTATURA A MENOR ESTATURA

- POSTERIORMENTE SE REALIZAN SALTOS A PIES JUNTOS CON CAMINATA EN RELEVE

- SE DA UN BREAK DE 2 MINUTOS PARA HIDRATACION Y COMENZAMOS CON EL
CALENTAMIENTO GENERAL

- EN DONDE LA PRINCIPIO SE ESCOJEN A 04 NINAS QUE AYUDAN CON EL CALENTAMIENTO

- POSTERIORMENTE SE REALIZAN MOVIMIENTOS ARTICULARES DE CABEZA, HOMBROS, CADERA,
CODOS, TOBILLO SE FINALIZA CON MOVIMIENTOS DE TOBILLOS Y RELEVE

- A LA VEZ SE REALIZAN ESTRELLAS PARA AUMENTAR LA TEMPERATURA, EN DONDE CUENTAN
04 NINOS DIFERENTES DE LA CLASE

- SE COMIENZA EL CALENTAMIENTO DE TODAS LAS CLASES CON MARIPOSA, MOVIMIENTOS DE
HOMBROS MAS DINAMICOS, TRABAJO DE FLEXIBILIDAD DE PIERNAS, CON ABDUCCIONES Y
ADUCCIONES DE PIERNA, EN DONDE SE TRABAJA CON MOVIMIENTOS ACORDE A CADA NINO O
NINA

- A LA VEZ SE FINALIZA CON TRABAJO DE EMPEINES Y MANTENCIONES

- PARA LUEGO DAR UN BREAK DE 2 MINUTOS EN DONDE ES PARA HIDRATACION

- ALA VEZ SE CONTINUA CON TRABAJO DE FLEXIBILIDAD DE ESPALDA EN PAREJAS CON
MANTENCIONES

- LUEGO SE CONTINUA CON EL TRABAJO DE EJERCICIOS BARCOS CON MANTENCIONES

- SE REALIZA TRABAJO PARA MANTENER SU PROPIO PESO

- LUEGO SE DA BREAK DE HIDRATACION Y COLACION DE 15 MINUTOS

- POSTERIOR A LOS 15 MINUTOS SE REUNE AL GRUPO PARA EXPLICAR EL EJERCICIO DE LAS
INVERTIDAS

- EN DONDE SE DIVIDEN EN 3 GRUPOS EN NINOS QUE YA HAN REALIZADO INVERTIDAS Y PUEDE
REALIZARLO DE MANERA AUTONOMA COMO TAMBIEN CON AYUDA

- EN ESTOS SUB GRUPOS AQUELLOS NINOS Y NINAS QUE AUN LES FALTA POR APRENDER VAN

Pagina 1de 25

eDideco - v2




& DIDECO

CON AYUDA DE LA PROFESORA

- SE REALIZAN TURNOS OARA QUE TODOS PUEDAN PASAR CON AYUDA

- A LAS 20.55 HRS SE COMIENZA A ORDENAR LA SALA PARA DAR POR FINALIZADA LA CLASE

- ALAS 21.00 HRS COMIENZA LA SALIDA DE NINOS Y NINAS DEL ESPACIO FINALIZANDO LA
CLASE SIN NOVEDADES DENTRO DE ELLA.

- EL INGRESO DE LOS NINOS COMIENZA A LAS 18.55 HRS

- LUEGO SE COMIENZA A ORGANIZAR EL ESPACIO EN DONDE SE REALIZA LA CLASE

- LUEGO SE REUNE AL GRUPO PARA COMENZAR LA CLASE Y ORGANIZAR LA CLASE

- SE DA PERMISO PARA QUE INGRESEN AL BANO ANTES DE COMENZAR LA CLASE

- LUEGO SE COMIENZA CON EL TROTE EN DONDE SE REALIZA LA HILERA DE TODAS LAS CLASES
- SE ESCOJE UNA CANCION A ELECCION DEL GRUPO Y SE CORRE DURANTE APROX 3 MINUTOS

- POSTERIOR A ESO SE DAN SALTITOS DE CONE]JO CON CAMINATA EN PUNTA PARA DAR BREAK
DE 2 MINUTOS

- PARA LUEGO ORGANIZAR LA CLASE EN LA PARTE DEL CALENTAMIENTO

- SE ESCOGEN 03 NINOS PARA ESTAR DELANTE AYUDANDO EN LA CLASE

- ESTE CALENTAMIENTO ES DE APROX 40 MINUTOS EN DONDE COMENZAMOS CON MOVILIDAD
ARTICULAR COMPLETA DE PIES A CABEZA, REALIZANDO GIROS DE BRAZOS HACIA DELANTE,
HACIA ATRAS, CON MOVILIDAD DE CADERA, DE TOBILLOS, EMPEINES CON MOVILIDAD Y SE
COMIENZA CON POSICION DE MARIPOSAS, PARA LUEGO SEGUIR CON LANZAMIENTOS DE PIERNA
FLECTADA Y ESTIRADA, ELONGACIONES EN SEGUNDA POSICION, CON MANTENCIONES.

- POSTERIOR SE REALIZA SPLIT O SPAGATH PARA ELONGACIONES DE PIERNA, CON SALTOS, ESTO
SE REPITE DE 2 A 4 VECES

- SE REALIZAN PAREJAS OARA UN CALENTAMIENTO DE ESPALDA CON MANTENCIONES Y CON
EJERCICIOS DE BOTES CON LA AYUDA DEL COMPANERO

- A LA VEZ SE REALIZAN EJERCICIOS MAS AVANZADOS A QUIENES YA MANTIENEN UNA GRAN
FLEXIBILIDAD DE ESPALDA

- SE DA BREAK DE 2 MINUTOS PARA TOMAR AGUA PARA LUEGO SEGUIR CON ELONGACIONES DE
ESPALDA CON AYUDA

- SE DA POR INDICACION EL LAVADO DE MANOS, ORDEN DE MAT AL CENTRO PARA COMER Y
PARA LUEGO TENER EL BREAK DE 15 MINUTOS DE COLACION

- SE INDICA QUE DE EN PERMANECER SENTADOS Y REALIZAR UN CIRCULO GRANDE PARA QUE
TODOS COMPARTAN

- POSTERIOR AL BREAK REALIZAMOS 03 HILERAS EN DONDE LOS MAT SE UBICAN A LO LARGO
DEL ESPACIO

- SE REALIZAN EJERCICIOS DE

- SALTOS DE CONEJO

- CAMINATA EN PUNTA

- VOLTERETAS

- CAMBRE CON SALTOS A PIES JUNTOS

- ONDAS DESDE ESPALDA A PIES

- INVERTIDAS SIN PARED

- POSTERIORMENTE SE COMIENZA A ORDENAR EL ESPACIO, GUARDANDO LOS MAT, GUARDANDO
CONFORT, TOALLA NOVA Y DESINFECTANTE, PARA LUEGO FINALIZAR LA CLASE A LAS 21:00
HRS

- A LAS 18.53 SE PERMITE EL INGRESO DE LOS NINOS AL ESPACIO, ACOMODANDO SUS
PERTENENCIAS, ACOMODANDO MAT EN EL LUGAR, CONFORT, TOALLA NOVA Y AEROSOL PARA
DESINFECTAR

- POSTERIOR A ESO SE REALIZA UN CIRCULO PARA SALUDAR Y DAR INDICACIONES VARIAS DE LA
CLASE

- SE DA PERMISO PARA IR AL BANO ANTES DE COMENZAR LA CLASE, Y EVITAR INTERRUPCIONES
- SE REALIZA HILERA DE MAYOR A MENOR ESTATURA PARA CORRER, DURANTE UNA CANCION
ESCOGIDA POR LOS NINOS

- SE DA BREAK DE HIDRATACION LUEGO DE LA CANCION

- SE REALIZAN SALTOS EN RELEVE CON CAMINATA EN RELEVE, UNA VUELTA COMPLETA

- LUEGO SE COMIENZA CON EL CALENTAMIENTO EN DODNE SE DA ESPACIO PARA ACOMODAR
LOS MAT, ESCOGIENDO 03 NINOS DEL PERIODO MAS NUEVO INGRESADO
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- SE COMIENZA CON EJERCICIOS DE MOVILIDAD DE CABEZA, CON MANTENCIONES Y MOVILIDAD
DINAMICA

- SE SIGUE CON MOVILIDAD DE HOMBROS CON ROTACIONES COMPLETAS GUIADAS POR LAS
COMPANERAS QUE SE ENCUENTRAN ADELANTE

- SE SIGUE CON EJERCICIO DE CADERA CON GIROS

- SE MANTIENEN 8 SEGUNDOS EN RELEVE Y SE REALIZAN SUBIDAS EN RELEVE CON
MANTENCIONES

- SE ESTIRAN LOS EMPEINES CON MANTENCIONES

- SE REALIZAN 20 ESTRELLAS CONTADAS POR UN COMPANERO, SE REPITE 03 VECES

- LUEGO SE DA BREAK DE 02 MINUTOS PARA HIDRATACION

- SE SIGUE CON EL CALENTAMIENTO CON POSICION MARIPOSA

- POSICIONES DE SEGUNDA DE PIERNAS

- POSICIONES DE SERPIENTE CON 03 VARIACIONES

- LUEGO CON EJERCICIOS DE LANZAMIENTOS CON PIERNA EXTENDIDA Y FLECTADA

- SPLIT O SPAGATH CON CAMBIO DE PIERNAS, PASADAS EN EMPEINE

- LUEGO SEGUIMOS CON EJERCICIOS DE DUO EN DONDE SE REALIZAN EJERCICIOS DE
FLEXIBILIDAD DE PIERNA PARA SPLIT

- SE DA BREAK DE HIDRATACION

- LUEGO SE ACOMODAN LOS MAT PARA BREAK DE COLACION, DESINFECTANDO LOS MAT Y
TAMBIEN SE REALIZA LAVADO DE MANOS

- SE DA BREAK DE 15 MINUTOS PARA COLACION EN UN CIRCULO GRANDE

- SE REALIZAN 03 HILERAS

- CON EJERCICIOS DE

-SALTOS

- RELEVE

- VOLTERETAS HACIA ATRAS

- VOLTERETAS HACIA DELANTE

- RUEDAS SIN PARED

-Y PARA NINOS MAS AVANZADOS SE COMIENZAN EQUILIBRIOS CON APOYO DE CODOS

- A LAS 20.55 SE COMIENZA A ORDENAR EL ESPACIO PARA SU TERMINO

- LA CLASE FINALIZA CON 21 NINOS Y NINAS SIN NOVEDADES

- SE PERMITE EL INGRESO DE APODERADOS Y NINOS A LAS 18.58 HRS

- SE COMIENZA A ORDENAR EL ESPACIO PARA LA DISPOSICION DE LA CLASE

- EN UN CIRCULO SE SALUDA A LOS ESTUDIANTES Y SE DAN INDICACIONES VARIAS RESPECTO A
LA CLASE PARA LUEGO DAR ESPACIO PARA QUE ELLOS VAYAN AL BANO

- MIENTRAS SE REALIZA LA FORMACION PARA COMENZAR A CORRER

- LOS NINOS ESCOGEN LA CANCION CON LA CUAL CORRER, CON DURACION DE APROX 4
MINUTOS

- SE CONTINUA CON SALTOS DE CONEJO Y CAMINATA EN PUNTA

- SE DA BREAK DE 2 MINUTOS PARA HIDRATACION

- TRES NINOS SON ESCOGIDOS PARA COMENZAR AYUDAR EN EL CALENTAMIENTO DE ESA CLASE
- COMENZANDO CON EL CALENTAMIENTO Y SU MOVILIDAD ARTICULAR SE REALIZAN
MOVIMIENTOS DE CABEZA, CON MOVIMIENTOS DE HOMBROS CON BRAZOS EXTENDIDOS Y CON
CIRCULOS PEQUENOS, PARA LUEGO SEGUIR CON EJERCICIOS DE MOVIMIENTOS DE HOMBROS
CON AYUDA DE LOS BRAZOS INTERCALADOS, LUEGO SE CONTINUA CON MOVIMIENTOS DE
ROTACION DE CADERAS

- SE REALIZAN ELEVACIONES EN RELEVE CON PIES JUNTOS PARA LUEGO SEGUIR CON
ELEVACIONES INTERCALADAS Y PREPARACION DE EMPEINES

- SE REALIZA LA CUENTA DE ESTRELLITAS EN DONDE CADA ALUMNO ESCOGIDO CUENTA HASTA
10 HACIENDO ESTRELLITAS, PARA ELLO SE ESCOGEN 04 ALUMNOS

- LUEGO SE DA BREAK DE HIDRATACION DE DOS MINUTOS Y SE ACOMODAN LOS MAT DENTRO
DEL ESPACIO

- SE CONTINUA CON UN CALENTAMIENTO MAS GENERAL, COMENZANDO CON POSICION
MARIPOSA, LUEGO POSICION SEGUNDA CON UNA PIERNA FLECTADA Y FLEXIBILIDAD CON
REBOTES, A LA VEZ SE CONTINUA CON PIERNAS EN SEGUNDA POSICION CON REBOTES DE 8
LUEGO 4 LUEGO 2 Y 1, PARA LUEGO HACER PASADAS HACIA ATRAS Y QUEDAR EN POSICION
SERPIENTE, LUEGO DE LA POSICION SERPIENTE SE ELEVAN LOS PIES HACIA LA CABEZA
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INTERCALADOS Y LUEGO AMBOS POR IGUAL

- SE REALIZAN LANZAMIENTOS CON PIERNA ESTIRADA Y LUEGO FLECTADA, PARA CONTINUAR
CON SPAGATH EN DONDE SE REALIZAN MANTENCIONES DE 8 SEGUNDOS CON PASADAS HACIA
DELANTE, PASADAS EN EMPEINES Y SALTOS, ESTO SE REALIZA DOS VECES

- BREAK DE HIDRATACION

- PARA CONTINUAR CON EJERCICIOS EN PAREJAS DE FLEXIBILIDAD DE PIERNAS CON APOYO

- SE PRACTICAN ONDAS DE GIMNASIA 10 VECES Y TODOS AL MISMO TIEMPO

- SE ACOMODAN LOS MAT EN CUADRADO PARA SEGUIR CON EL LAVADO DE MANOS Y COMENZAR
EL BREAK DE COLACION DE 15 MINUTOS

- LUEGO SE SIGUE CON LA SEGUNDA PARTE DE LA CLASE EN DONDE SE REALIZAN INVERTIDAS
EN LA PARED SIN AYUDA CON EL PROPIO PESO DEL ALUMNO, CON ALUMNOS QUE YA DOMINAN
DICHA ACROBACIA SE DAN NUEVAS IDEAS PARA MEJORARLA, MIENTRAS QUE LOS DEMAS SE
DAN TIPS E IDEAS PARA ELEVAR SUS PIERNAS HACIA LA PARED, ESTO SE REALIZA DANDO LOS
DESCANSOS CORRESPONDIENTES

- SE COMIENZA A GUARDAR MAT Y ORDENAR EL ESPACIO A LAS 20.55 HRS PARA DAR LAS
ULTIMAS INDICACIONES Y DESPEDIRSE DE LOS ALUMNOS A LAS 21.00 HRS, QUEDANDO EL
ESPACIO DISPONIBLE PARA OTRAS CLASES.

- LA APERTURA DE PUERTAS COMIENZA A LAS 18.45 HRS, EN DONDE SE COMIENZAN A
ACOMODAR LOS UTILES DE ASEO, LISTAS, MAT DE LOS NINOS Y EL ESPACIO PARA LA CLASE

- SE COMIENZA A HACER INGRESO POCO A POCO DE LOS NINOS

- A LAS 19.00 HRS SE COMIENZA A REUNIR EN GRUPO A LOS NINOS PARA COMENZAR A DAR
INDICACIONES VARIAS DE LA CLASE, INDICACIONES PARA EJERCICIOS E IGUALMENTE REGLAS
DE LA CLASE

- SE DA ESPACIO PARA QUE ASISTAN AL BANO QUIENES LO NECESITEN Y DE ESTA MANERA
EVITAR INTERRUPCIONES

- COMENZAMOS CON LA FORMACION CORRESPONDIENTE DE LA MAS PEQUENA AL MAS ALTO

- SE COMIENZA TROTANDO Y SI EXCEDO MI LIMITE LOS NINOS PUEDEN IR CAMINANDO RAPIDO
POR EL COSTADO

- AL TERMINAR EL TROTE SE MANTIENE LA FORMACION EN DONDE SE REALIZAN CAMINATA EN
PUNTA PARA LUEGO SEGUIR CON SALTOS DE CONE]JO, SE CORRIGEN POSTURAS

- SE DA BREAK DE HIDRATACION Y SE DA ESPACIO PARA ORDEN DE MAT

- ESCOJO 03 NINOS PARA ESTAR ADELANTE AYUDANDO EN EL CALENTAMIENTO Y GUIANDO, EL
RESTO SE COMIENZA A ORDENAR FRENTE A ELLOS CON UNA DISTANCIA PRUDENTE

- LUEGO SE COMIENZA CON MOVILIDAD ARTICULAR DE CABEZA COMENZANDO MOVIENDO MI
CABEZA HACIA ARRIBA, ABAJO A LOS LADOS, GIROS COMPLETOS DE 8 SEGUNDOS, CONTINUAMOS
CON MOVILIDAD DE BRAZOS, EN DONDE SE HACEN MANTENCIONES A LOS LADOS, CON GIROS DE
8 SEGUNDOS HACIA DELANTE HACIA ATRAS, PARA SEGUIR CON MOVIMIENTOS HACIA ATRAS DE
BRAZOS Y LUEGO INTERCALADOS, SE CONTINUA CON 8 SEGUNDOS DE ONDA DE GIMNASIA
RITMICA PERMITIENDO QUE MI CABEZA BAJE Y SUBA JUNTO CON MIS BRAZOS, SE CONTINUA
CON CIRCUNDUCCION DE CADERA, SUBIDAS EN RELEVE CON MANTENCIONES DE 8 SEGUNDOS
EN PUNTAY VUELVE, PARA CONTINUAR CON MANTENCIONES DE EMPEINES, MANTENIENDO
POCO A POCOY CARGANDO MI PROPIO PESO

- SE CONTINUA CON EJERCICIOS DE EMPEINES EN DONDE SE HACEN BAJADAS EN EMPEINES QUE
CONSISTEN EN BAJAR A TRAVES DE LA PARTE ANTERIOR DE LOS PIES, QUEDANDO APOYADAS
MIS RODILLAS EN EL SUELO, PARA LUEGO SALTAR CON PIES JUNTOS

- ESTA SECUENCIA SE REALIZAR DE 8 A 10 VECES PARA LUEGO a SEGUIR CON POSICION INICIAL
DE MARIPOSA

- LUEGO MI CABEZA BAJA HACIA MIS PIES Y MIS MANOS EXTENDIDAS

- PARA SEGUIR CON POSICIONES EN SEGUNDA Y UNA PIERNA FLECTADA, ELONGANDO 8 VECES
HACIA LA DERECHA LUEGO AMBOS BRAZOS ARRIBA Y MI CABEZA BAJA HACIA MI RODILLA, ESTA
SECUENCIA SE REPITE EN AMBAS PIERNAS PARA LUEGO PASAR DIRECTAMENTE A LA POSICION
SEGUNDA, LA CUAL SON AMBAS PIERNAS SEPARADAS EN LA TOTALIDAD QUE EL NINO PUEDA,
CORRIGIENDO RODILLAS ARRIBA, PUNTAS DE PIES

- SE PASAN MIS PIERNAS HACIA ATRAS, QUEDANDO APOYADA MI CADERA Y QUEDAMOS EN
POSICION DE SERPIENTE EN DONDE BAJAMOS Y SUBIMOS A SERPIENTE, 20 VECES CONTANDO
UN NINO DE LA CLASE, CONTINUAMOS CON EL EJERCICIO EN DONDE MINS OIES SUBEN
INTERCALADOS A MI CABEZA, PARA LUEGO REALIZAR AMBOS PIES A MI CABEZA, SE DA ESPACIO
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DE DESCANSO EN POSICION HIEVITO DE 1 MINUTO

- CONTINUAMOS CON LANZAMIENTOS DE PIERNA EXTENDIDA Y LUEGO PIERNA FLECTADA A LA
CABEZA, ESTA SECUENCIA ASE REALIZAR EN AMBAS PIERNAS

- SE CONTINUA CON SPAGATH INTERCALADOS, PRIMERO PIERNA DERECHA, EN DONDE PASAMOS
HACIA DELANTE JUNTANDO NUESTRAS PIERNAS, HACEMOS PASADAS EN EMPEINES Y SALTOS A
PIES JUNTOS, ESTA SECUENCIA SE REALIZAR 4 VECES

- LUEGO SE HACEN PAREJAS PARA REALIZAR ABDOMINALES, ESTAS ABDOMINALES SE REALIZAN
CON PIERNAS ARRIBA Y CON AYUDA DEL COMPANERO PARA EVITAR QUE LAS PIERNAS SE BAJEN,
SE REALIZAN DURANTE EL CORO DE LA CANCION O LA FRASE MAS REPETIDA, PARA LUEGO
CAMBIAR DE PAREJAS Y SE REALIZAR EL MISMO EJERCICIO, SE DA ESPACIO DE BREAK DE 2
MINUTOS PARA HIDRATACION, CONTINUANDO CON MANTENCIONES EN POSICION SEGUNDA DE
UNA CANCION COMPLETA, LA CUAL ES APT, EN DONDE DEBEMOS MANTENER PIERNAS
SEPARADAS HACIENDO UN DEMI PLIE

- ORDENAMOS LOS MAT DE MANERA QUE QUEDEN EN UN CUADRADO, SIGUIENDO CON EL
LAVADO DE MANOS PARA COMENZAR LA COLACION DE LOS NINOS

- ESTE TIEMPO DESTINADO ES DE 15 MINUTOS, PARA LUEGO CONTINUAR CON LA CLASE
REALIZANDO 10 INVERTIDAS EN LA PARED, A ALGUNOS CON AYUDA DE LA PROFESORA
MIENTRAS QUE OTROS SIN LA AYUDA, A QUIENES YA PUEDEN MANTENERSE LA IDEA ES IR
SEPARANDO MIS PIERNAS Y MI CUERPO DE LA PARED

- ALAS 20.55 HRS SE COMIENZA A HACER ORDEN DEL ESPACIO, DE LOS UTILES DE ASEO, DE LA
ASISTENCIA Y EL ORDEN DE LOS MAT

- PARA A LAS 21.00 HRS COMENZAR A DESPEDIRSE Y TERMINAR LA CLASE CON LA ASISTENCIA
DE 12 NINOS.

- SE DA INGRESO A LOS NINOS A LAS 18.48 HRS, EN DONDE COMIENZAN A ORDENAR EL ESPACIO,
LOS UTILES DE ASEOS CORRESPONDIENTES, ENTRE OTROS

- LOS NINOS COMIENZAN A INGRESAR SACANDO SUS MAT PARA LA CLASE Y LOS APODERADOS
SACANDO LAS SILLAS PARA QUEDAR FUERA DEL ESPACIO

- SE COMIENZA LA CLASE COM EL TROTE CON UNA ESTATURA DE MAYOR A MENOR SEGUN LOS
NINOS

- ESTE ESPACIO DURA EL TOTAL DE UNA CANCION DE APROX 4 MINUTOS, SE CONTINUA CON
PARTE DEL CALENTAMIENTO EN DONDE SE REALIZAN SALTOS DE CONEJO COMO CAMINATA EN
PUNTA

- SE DA ESPACIO DE BREAK Y SE CONTINUA CON LA SEGUNDA PARTE DEL CALENTAMIENTO EN
DONDE SE COMIENZA CON MOVILIDAD ARTICULAR PARA AUMENTAR LA TEMPERATURA EL
CUAL COMIENZA CON MOVIMIENTOS DE CABEZA, BRAZOS, GIROS PEQUENOS, GIROS MAS
GRANDES DE BRAZ0S, MOVIMIENTOS HACIA ATRAS, SE COMIENZAN A REALIZAR ONDAS DE
GIMNASIA DE 8 VECES REPETIDAS, CONTINUAMOS CON PARTE DEL CALENTAMIENTO SE
CONTINUA CON GIROS DE CADERA, HACIA AMBOS LADOS, CON POSTERIOR SUBIDAS EN RELEVE
Y SUBIDAS CON EMPEINES, MANTENIENDO 8 SEGUNDOS CON CADA PIE, SE CONTINUA CON
BAJADAS EN EMPEINES Y SALTOS, SE REALIZAN BAJADAS 8 VECES y SALTOS INMEDIATOS, ESTO
CONTINUA CON ESTRELLITAS ESCOGIDAS POR 05 NINOS DE LA CLASE QUIENES SON LOS QUE
CUENTAN REALIZANDO APROX 50 ESTRELLITAS EN TOTAL /
- SE DA BREAK DE 2 MINUTOS PARA HIDRATACION

- CONTINUAMOS CON EL CALENTAMIENTO HACIENDO POSICION MARIPOSS CORRIGIENDO
POSTURAS DE ESPALDA, CUELLO Y HOMBROS

- CONTINUAMOS CON UNA PIERNA FLECTADA Y LA OTRA ESTIRADA EN DONDE CON UNA MANO
POR NUESTRO ESTOMAGO Y CON LA OTRA INTENTAMOS TOCAR EL PIE Y VOLVEMOS ARRIBA
REPETIMOS 8 VECES Y CAMBIAMOS A CABEZA HACIA LA RODILLA, 8 VECES MAS, PARA LUEGO
SEGUIR CON LA OTRA PIERNA Y LAS MISMAS SECUENCIAS

- CONTINUAMOS REALIZANDO EN SEGUNDA POSICION REBOTES A LA DERECHA, IZQUIERDA,
ARRIBA,Y A ABAJO HACIENDO 8 REBOTES, LUEGO 6, LUEGO 4, LUEGO 2, LUEGO 1, EL CUAL SE
REPITE 3 VECES, CONTINUAMOS CON PASADAS HACIA ADELANTE QUEDANDO EN POSICION
SERPIENTE EN DONDE SUBIMOS Y BAJAMOS EL TRONCO, DE 15 A 20 VECES, LUEGO LLEVAMOS
PIES INTERCALADOS A LA CABEZA, CONTINUAMOS CON PIES AMBOS A LA CABEZA Y BAJAMOS,
REALIZAMOS ESTO 20 VECES, SE RELAJA EL CUERPO EN POSICION HUEVITO 1 MINUTO

- LUEGO SE REALIZAN LANZAMIENTOS CON PIERNA EXTENDIDA LUEGO FLECTADA A MI CABEZA
PARA CONTINUAR CON SPLIT CON SECUENCIA DE SEPARO PIERNAS PASO ADELANTE FLECTO
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HAGO PASADA EN EMPEINE Y SALTO LA CUAL SE REPITE 4 VECES

- SE DA BREAK DE HIDRATACION PARA CONTINUAR EN PAREJAS NUEVAMENTE CON
ABDOMINALES DE LA CANCION APT, CON PIERNAS ARRIBA Y SIN AYUDA DEL COMPANERO, LA
CANCION DURA ALREDEDOR DE 3 MINUTOS

- CONTINUAMOS CON UN EJERCICIO DE PASADAS EN SEGUNDA POSICION ADELANTE Y ATRAS EN
DONDE AYUDA A LA FLEXIBILIDAD DE PIERNAS Y ABDUCTORES DE ELLAS

- PARA CONTINUAR SE DA ESPACIO DE ORDEN, LAVADO DE MANOS Y BREAK DE COMIDA DE 15
MINUTOS

- LUEGO DEL ESPACIO DE COMIDA SE COMIENZA A ORDENAR PARA CONTINUAR LA CLASE EN
HILERAS, DE 03 HILERAS, COMENZANDO CON SALTOS DE CONEJO, CAMINATA EN PUNTA,
VOLTERETAS HACIA ATRAS, HACIA ADELANTE, SECUENCIA QUE INCLUYE BAJADA EN EMPEINE,
CAMBRE CON GIRO, SALTOS A PIES JUNTOS, ONDAS HACIA UN LADO Y EL OTRO, ESTA SECUENCIA
SE REALIZA DOS VECES Y SE HACEN REPASOS DE DIFERENTES ONDAS DE GIMNASIA RITMICA

- ALAS 20.55 HRS SE COMIENZA A ORDENAR LA SALA DEJANDO A NINOS A CARGO DEL
GUARDADO DEL CONFORT, DESINFECTANTE, MESAS, LISTAS Y LAPIZ DE LA LISTA

- A LAS 21.00 HRS SE COMIENZAN A DESPEDIR DE LA PROFESORA Y SE VAN RETIRANDO PARA
CERRAR LA SALA A LAS 21.09 HRS CON LA ASISTENCIA DE 20 NINOS.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-04 EJERCICIOS DE ESTRELLAS CONTADAS POR LOS | FOTOGRAFIA
ALUMNOS

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-04 CORRECCION DE EJERCICIOS DE FOTOGRAFIA
MANTENCIONES EN SEGUNDA POSICION
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Fecha Cobertura:
2025-03-04

Descripcion Cobertura:
EJERCICIO DE EMPEINES CON MANTENCIONES

DE 8 SEGUNDOS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-03-04

Descripcién Cobertura:
EJERCICIOS DE MANTENCIONES CON EJERCICIO
DINAMICO

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

p
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Fecha Cobertura:
2025-03-04

Descripcion Cobertura:
REGISTRO DE ASISTENCIA DE CLASE DE
GIMNASIA RITMICA

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA

Hustre Mumcipohidad de Buin
CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL

N v
G

AAn ‘?.ﬂ:k.’%-::

REGISTRO DE ASISTENCIA
N® Acla: cccouaiiiins

ACTIVIDAD

i nimild
RESPONSABLE

0 QuiedD -
LUGAR

L0xm ‘oiaxn
FECHA
04 OI.

NOMBRE ALUMNA

S

Mrvects

Oonna Gonadle, N Foress
Sneld,

Moao oy

Phezy Yooz .

Ha6 ST Mo

Emma  Prasie lopena _ Praed

DAlp 'Amsé.n

lopenn Hcmein

L% oA 18804 Ena,emql g@ ﬁ?fu

Fusaa‘s«) Coades

Ml&e{. R

'y 417a wuridifa icad de Buin
Baimaceda N° 305, Buin — www buin ol

W - TELEFONO | RUT |  FRNA |
M \)?!‘-\?00.6

Fecha Cobertura:
2025-03-04

Descripcion Cobertura:
ASISTENCIA DiA 04 MARZO TALLER GIMNASIA
RITMICA

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA

y
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llustre Municipolidad de Buin
CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL

[Uble-\m wp  Coides

M dloed_Gracier Uanogr

wora i ernna U‘JL?OJ

n_keutne

»)
Urﬁ[Pu 34 (o Liou fn rme.
Uideker  2iand Moo,
MTrndad Crdl Udacn
a8 (s vener,
Nulcelo Copde O,

Weatry Wunivijpalidad de Buin
Baimacega N* 105, Bumn — www buin.cl

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-06 ASISTENCIA DIA 06 MARZO HOJA DE ASISTENCIA
D e &aun

REGISTRO DE ASISTENCIA
N® Acha: ........cc.cs

HeArm noclals foven Darviegh %& el
Deaile  [Crecnigle: &m—ﬂhﬂﬁ—-—g
Tamilione  Alisrdar 5@@%&\

A\Psgor T 1evett sl (il

Hustes Munrcifa'idad de Buin
ja " 505, dun = www.buin cf

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-06 SEGUNDA HOJA DE ASISTENCIA DIA 06 MARZO | HOJA DE ASISTENCIA

4
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Hustre Municipalidad de But
CENTRO DE FORMACION NWDC!FM.

@
(M gIosd e \ianegens [§Passaa Ungon

sdme ?fmﬁ [osmee “‘QM}L!E %’E

Dutbeda Corple Da2 Catpling Dz
\}.lq. 2514 Morale Backe el
,._n.:-.u.._ Secke  narhe
s‘dnm Qlexamdn_Biaa
Emma_.ﬂraeda—

\Dila Acoeda  llopeom Poede

Amalap  Seplisdp. |
e.'a-:: [ Gw/m/s = aia ogrv

Mue re Rupvzipaninggd de Buin
Barmacesa N 305, Bdin — www buin.cl

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-06 EN FORMACION DE 03 HILERAS SE REALIZA FOTOGRAFIA
UNA SECUENCIA DE BOTES Y SALTOS

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-06 EJERCICIOS DE ONDAS OCUPANDO FOTOGRAFIA
FLEXIBILIDAD DE ESPALDA

/
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& DIDECO

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-06 EN 03 HILERAS CADA UNO REALIZA FOTOGRAFIA
INVERTIDAS SIN PARED

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-06 AL FINALIZAR LA CLASE SE COMIENZA A FOTOGRAFIA
REALIZAR EL ORDEN DEL ESPACIO
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-11 ASISTENCIA DIA 11 MARZO 1/2 HOJA DE ASISTENCIA
REGISTRO DE ASISTENCIA i
ACTIVIDAD (040
RESPONSABLE I° AR,
LUGAR -
itz # moro2is.
NOMBRE ALUMNA ma_MTMT TELE=RuA T = ! FrEua !
<o~
\’uuas:oum coaris pluu.-to Ba=
Ublenvying Courds pagceln biat
Calalnse, Bon
i .‘ 4 ) | Becke  TMomls ﬁ
Ughohua 280 nosba darke.  Nornlen
. : . co [~ Apaza
4 FHE (7 Ekod)
natie Mrewnicinsiidad d
Balmaceda N* 305, Buin — www.buin.ci
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-11 ASISTENCIA DE 21 NINOS DIA 11 MARZO 2/2 HOJA DE ASISTENCIA
¥
Mustre Municipalidad de Buin = .B- IN
CENTRO DE FORMACION MUNK @ g—‘ s
%'me gfuuﬁs P
s ¥ IE&.LMI‘E ——
4.:E Rg %ﬂm %‘p A . .
& al 5 £
_E_mm_a_.._&aaz:kg_ﬂmﬂo_ <
| DAVA peoede. Aoecte | logenn  Acmeda. 4
I i
1 |
[~ |
[
0
]
Puslre Meritr2l idad de Buin
N* 305, - buin.c
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-11 CORRECCIONES EN POSICION MARIPOSA DE FOTOGRAFIA
POSTURA DE ESPALDA /
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-11 ELONGACION DE ABDUCTORES DE PIERNA CON | FOTOGRAFIA
MANTENCION

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-11 DESCANSO DE ESPALDA EN POSICION DE FOTOGRAFIA
HUEVITO INVERTIDO

/
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-11 BREAK DE HIDRATACION LUEGO DE UNA FOTOGRAFIA
PARTE DEL CALENTAMIENTO

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-13 ASISTENCIA DE 17 NINOS HOJA DE ASISTENCIA
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REGISTRO DE ASISTENCIA
LT [ -
ACTIVIDAD
o imil.

(Lyona  wovn
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—=TerAnA T GG T TiBkaa 1

Tacee\ Cedolain

Viche  Z52sye Torels Bark nowla
Ovash  Mrvercles Nogro  Dhyomebes

Ledtlre wunicipat:dad de Buin
Baimaceda N 305, Buin — www.buin.cl

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-13 ASISTENCIA 13 MARZO GIMNASIA RITMICA HOJA DE ASISTENCIA
oy &eun

iiustre Municipalidad de Buin
Baimaceda N* 305, Buin — wwe_buin.cl

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-13 INGRESO Y DISPOSICION DEL ESPACIO PARA LA | FOTOGRAFIA
CLASE DE GIMNASIA

P
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¥ |
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Fecha Cobertura:
2025-03-13

Descripcién Cobertura:
EJERCICIOS DE INVERTIDAS EN LA PARED
AUTOMOMOS SIN AYUDA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-03-13

Descripcién Cobertura:
BREAK DE 15 MINUTOS PARA COLACION EN
CiRCULO DE NINOS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-03-13

Descripcion Cobertura:
SE COMIENZAN A ORDENAR LOS MAT PARA EL
TERMINO DE LA CLASE

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-03-18

Descripcién Cobertura:
MANTENCIONES EN SEGUNDA POSICION CON
PIERNAS FLECTADAS DURANTE 1 CANCION

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-18 ASISTENCIA CLASE GIMNASIA RITMICA 18/03 HOJA DE ASISTENCIA
B eun
REGISTRO DE ASISTENCIA
[ T (- H—
ACTIVIDAD
. BAmito
RESPONSABLE > e Qurdo
s (3o Bora
FECHA % o
NOMBRE ALUMNA = NOMBRE APODERADO - TELEFONO | RUT | @fMA ]
\é@ %mm e, (Cogun)
1 A 18 Q"\‘-ﬂ{ ,CE@
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y mnﬁu‘Qr;: = o'z VA,
5 (<] g =]

Helaef o VYoge, | Ra Ve,

T05eeA U Mowtes Goipll | (o) Sobooin]
m o | (poene  Acmeda

N9 Aceedo at

Hustre Municiparidad de Buin
Balmaceda N* 305, Buin — www buin cf

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-18 ASISTENCIA DE 12 NINOS A LA CLASE DE HOJA DE ASISTENCIA
GIMNASIA RITMICA

/
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Husltre Municipaiidad de Buin
Baimaceda N*® 305, Buin — www.buin.cl
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-18 INICIO DE CLASE CON TROTE DE 3 MINUTOS FOTOGRAFIA

APROX

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-18 ABDOMINALES SEGUN CANCION FOTOGRAFIA
INTERCALADAS CON COMPANEROS
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-18 ESPACIO DE HIDRATACION LUEGO DEL FOTOGRAFIA
CALENTAMIENTO

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-20 ASISTENCIA JUEVES 20 MARZO GIMNASIA FOTOGRAFIA

RITMICA 1/2 /

v
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2025-03-20

EJERCICIO DE PIERNA FLECTADA Y EXTENDIDA
EN POSICION SEGUNDA

s &oun
Eeao D[ASIS‘I’ENCM A ceeeaeciiiiiia
ACTIVIDAD " g, j
RESPONSABLE ‘| Nﬁﬂm
LUGAR m
FECHA P Do,
NOMBRE ALUMNA - TELEFONO | RUT FIRMA 2 ~
_&I&n MoSne  Gandoin) 2/
; RUZ SALA
Foudse  alsde “oaceln hu::
P iTURMS LoAATS Totcels baz
U ndewd (Bl ool Gile)
3 | Tonca Poaedes
| 1 ]
ins-re Mya cipilidad de Buin
Balmaceda N* 305, Buin — www_buin ¢!
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-20 ASISTENCIA GIMNASIA RITMICA CON 20 FOTOGRAFIA
ASISTENTES 2/2
B A e Eeun
g do-d O Nous alace Oeds
Y L]
e
( AL Qlevamdaa  Pioa. V.
At s g 'Qn_-v’.. 10, h.poln \ngr.a..\
~ . = ~ 45 Lz
|
|
ystre Muaicif2lidad de Buin
Baimaceda N* 305, Buin — www buin.d
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-03-20

Descripcion Cobertura:
SPAGATH CON MANTENCION, PASADAS EN
EMPEINES Y SALTOS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-03-20

Descripcién Cobertura:

ABDOMINALES EN PAREJAS CON PIERNA
EXTENDIDA PERO SIN AYUDA DEL
COMPANERO

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

/,
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-20 EJERCICIOS DE HILERAS EN SECUENCIA DE FOTOGRAFIA
BAJADA EN EMPEINE, SALTOS, CAMBRE Y
ONDAS

V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi

calidad de contraparte tecmca del prestador/a de sgrvicios,a honorarios que emite el presente

informe, certifico que ha o sus funciones gn el pres&nte mes, en virtud al contrato de

prestacion de servicig§ que corresponde, y a lo$ objetivos y requerimientos de las labores
] que se desempeiia.

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR
DIRECCION DE DE COMUNITARIO

(Jyine ¥

s T1ne

WBERRIOS
COORDINADOR (A) PROGRAMA

Pagina 25 de 25



