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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.
/

M/}RZO y 2025
Mes / Afio
I.- Datos.
1.- Nombre. NICOLLE SOLEDAI? }’ORRALES MIRANDA
2.- Rut.
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: /éntro de Costos:
) 215.21.04.004.00y 25.05.01

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO - S
que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

/

IL.- Funcién segin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

« REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN EL RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO.
o CLASES DE NATACION GRUPO AVANZADO INFANTIL.

« TALLER DE NATACION PRECLUB Y JUVENIL.

« TALLER DE NATACION ADULTO.

 TALLER DE ESPECIALIDAD NATACION.

* APOYO EN ACTIVIDADES DEL PROGRAMA.

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

Natacién Avanzada

Natacion Especializacién

- Realizan series libres para resistencia.
- Desarrollan series para correccién de pateo tijera, de forma lateral, frontal y dorsal.

- Ejecutan series para mejorar respiracién lateral en estilo crol.

- Realizan series cortas de estilo crol y espalda.

- Realizan diversos tipos de ondulaciones para dar inicio al estilo mariposa.

- Ejecutan diversas actividades combinando ondulaciones con braceo de crol.

- Realizan series alternando ejercicios de ondulaciones con ayuda de aletas de pie.

Natacion Pre Club

Natacion Adultos

- Grupo inicial Realizan ejercicios de pateo de tijeras (afirmados del borde, con tabla, con tallarin)
- Desarrollan ejercicios de respiracion, Lateral y frontal.

- Realizan de manera simultdnea el pateo de tijeras y respiracion.

- Desarrollan series libres de resistencia.

- Ejecutan ejercicios de pateo de Pecho fuera del agua.

- Desarrollan ejercicios de pateo de pecho dentro del agua.

Natacién Avanzada

Natacién Especializacion

- Desarrollan series libres para desarrollar resistencia.

- Realizan diversos drill de sensibilizacién.

- Ejecutan series para mejorar pateo de tijera dorsal.

- Ejecutan diversas actividades (dentro y fuera del agua) para corregir la brazada de espalda.

- Realizan series cortas de estilo espalda.
- Realizan series libres de resistencia.

- Desarrollan diferentes ejercicios de ondulaciones y braceos de crol, combifiado con ejercicios
respiracion.

- Realizan diversas series de ejercicios combinados con ayuda

snorkel.
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Natacion Pre Club

Natacién Adultos

- Efecttian diferentes actividades de flotabilidad, estatica y con desplazamiento, con implementos y
sin ellos.

- desarrollan series de desplazamiento con pateo tijera de forma frontal y dorsal.

- Realizan ejercicios de flotabilidad vertical en la parte profunda.

- Ejecutan actividades de Pateo de pecho con apoyo de tabla y tallarin.

- Realizan ejercicios de braceo de pecho, fuera del agua.

- Realizan ejercicios de braceo de pecho dentro del agua.

- Ejecutan de manera simultdnea el braceo y pateo de pecho.

Natacién Especializacién

- Desarrollan diversas series libres para trabajo de resistencia.

- Realizan ejercicios de ondulaciones a nivel del agua combinando con braceo de crol.

- Realizan ejercicios de ondulaciones alternando braceo de crol (alternado) y mariposa
(simultaneo)

- Desarrollan series combinadas de crol y mariposa.

Nataciéon Avanzado

Natacién Especializacién

- Realizan ejercicios para mejorar la salida del brazo en la fase aérea en estilo espalda.
- Ejecutan diversas actividades para mejorar la salida desde el partidor en estilo espalda.
- Ejecutan series de crol y espalda para incrementar resistencia.

- Realizan series cortas desde el partidor en estilo espalda.

- Efectiian series de combinaciones de ondulaciones con braceos de crol.

- Realizan series de ondulaciones con braceo de Crol y mariposa alternados.

- Ejecutan diversas series alternando los cuatro estilos de natacion.

Natacién Pre Club

Natacién Adultos

- Desarrollan diferentes actividades de flotabilidad, estatica y con desplazamiento.

- Ejecutan series de desplazamiento con pateo tijera de forma frontal y dorsal.

- Realizan ejercicios de flotabilidad vertical en la parte profunda.

- Realizan actividades de Pateo de pecho con apoyo de tabla y tallarin.

- Realizan ejercicios de braceo de pecho, fuera del agua.

- Realizan ejercicios de braceo de pecho dentro del agua.

- Ejecutan de manera simultanea el braceo y pateo de pecho.

Natacién Avanzada

Natacion Especializacion

- Ejecutan ejercicios fuera del agua para mejorar la fase aérea del estilo de crol.

- ejecutan diversos ejercicios para mejorar la ondulacién sub acuatica.

- Realizan series cortas con salidas desde el partidor.

- Ejecutan diversas actividades para mejorar la fase aérea el estilo Espalda.

- Realizan series cortas con salidas desde el partidor en estilo de Espalda.

- Realizan diversas series libres para el trabajo aerébico.

- Desarrollan series de ondulaciones (con aletas de pies) con diversos braceos de crol y mariposa.
- Ejecutan series de nado combinado (Mariposa, espalda, pecho, crol)

Natacién Pre Club

Natacién Adultos

- Desarrollan series de pateo frontal con tabla combinando con diversos tipos de respiracién.
- Desarrollan en tierra diversos ejercicios para aprender la fase aérea del estilo de crol.
- Ejecutan la actividad anterior aprendida en tierra, aplicada en el agua.

- Realizan ejercicios de pateo de pecho.

- Ejecutan diversos ejercicios de braceo de pecho, ambos de manera independiente.

- Ejecutan braceo de pecho en conjunto con el pateo del mismo estilo.

Natacién Especializacién

- Ejecutan series libres para el trabajo aerébico.

- Desarrollan el estilo de Mariposa completo con ayuda de aletas de pie.

- Realizan series de pruebas combinadas de natacién.

Natacién Avanzada

-
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Natacién Especializacion

- Realizan ejercicios con implementos para mejorar la fase aérea del estilo de crol.

- Desarrollan ejercicios para realizar vuelta de campana

- Ejecutan diversos ejercicios para mejorar la ondulacién sub acuatica.

- Ejecutan diversas actividades para mejorar la fase aérea el estilo Espalda.

- Realizan series cortas con salidas desde el partidor en estilo de Espalda.

- Desarrollan diversas series libres para el trabajo aerébico.

- Realizan series de ondulaciones (con aletas de pies) con diversos braceos de crol y mariposa.

- Ejecutan con la ayuda de aletas de manos, pies y snorkel, diversos drills para mejorar la técnica de
Maiposa.

- Ejecutan series de nado combinado (Mariposa, espalda, pecho, crol)

Nataci6n Pre Club

Natacion Adultos

- Realizan series con diversos ejercicios para desarrollar la fase aérea de crol.

- Realizan diversos ejercicios de flotabilidad dorsal con desplazamiento para el estilo de espalda.
- Realizan diversas actividades para preparar la salida de crol.

- Realizan ejercicios de pateo de pecho.

- Ejecutan diversos ejercicios para desarrollar el braceo de pecho.

- Desarrollan el estilo de pecho completo con ayuda de tallarines en caso de ser necesario
Nataci6n Pre Club

Natacién Adultos

- Realizan series con diversos ejercicios para desarrollar la fase aérea de crol.

- Realizan diversos ejercicios de flotabilidad dorsal con desplazamiento para el estilo de espalda.
- Realizan diversas actividades para preparar la salida de crol.

- Realizan ejercicios de pateo de pecho.

- Ejecutan diversos ejercicios para desarrollar el braceo de pecho.

- Desarrollan el estilo de pecho completo con ayuda de tallarines en caso de ser necesario
Natacion Avanzada

Natacion Especializacion

- Realizan ejercicios con implementos para mejorar la fase aérea del estilo de crol.

- Desarrollan ejercicios para realizar vuelta de campana

- Ejecutan diversos ejercicios para mejorar la ondulacién sub acudtica.

- Realizan series de ondulaciones (con aletas de pies) con diversos braceos de crol y mariposa.

- Ejecutan con la ayuda de aletas de manos, pies y snorkel, diversos drills para mejorar la técnica de
Mariposa.

- Desarrollan diversas series libres para el trabajo aerébico.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-03 Natacién Especializacion FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-04 Natacién Pre Club FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-05 Natacién Avanzada FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-03-06

Descripcién Cobertura:
Natacién Adultos

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-07 Natacién Especializacién FOTOGRAFIA
e -
NS
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-10 Natacién Avanzada FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-11 Natacién Pre Club FOTOGRAFIA

RN

{
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Fecha Cobertura:
2025-03-12

Descripcion Cobertura:

Natacién Avanzada

Tipo Cobertura:

FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-03-13

Descripcién Cobertura:

Nataciéon Adultos

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

-
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Fecha Cobertura:
2025-03-14

Descripcién Cobertura:

Natacién Especializacién

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-03-17 Natacién Avanzada FOTOGRAFIA
T ——————
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Fecha Cobertura:
2025-03-18

Descripcion Cobertura:
Natacién Adultos

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-03-19

Descripcion Cobertura:
Natacién Especializacién

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

N\
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V.- Observaciones.

SR S
S
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servjciesa honorarios que emite el presente

: ente mes, en virtud al contrato de
equerimientos de las labores
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