IRy ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN ‘:ﬂvv D I D E C O
Naasi DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS y

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

/

ABRIL f 2025
Me§ v Afio

L.- Datos. /

1.- Nombre. PABLO ANDRES ALVAREZ Slly/ﬁ

2.- Rut. /

3.- N2 Decreto. Alcaldicio; ; ,' Imputacion: entro de Cost

949 ' 2/15.21.04.004-.00y 25.05.01
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DE OLLO COMUNITARIO - J
que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

.

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

« REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN EL RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO

« PROFESOR DE CLASES GRUPALES EN RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO; CLASES DE
NATACION INFANTIL, ADULTO E HIDROGIMNASIAS. SALVAVIDAS PISCINA TEMPERADA MAIPO. APOYO EN
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

supervision de los alrededores de la pileta

apoyo en actividades deportivas del recinto

entrega de informacion a usuarios del recinto

clase de natacion adulto: alumnos nuevos se realizan diagnostico pata conocer las habilidades
acuaticas de cada alumno. alumnos antiguos realizan 400 mt. de calentamiento libre y 100 mt. de
cada estilo

clase de hidrogimnasia adulto mayor clase esta enfocado en mejorar la calidad de vida y la vida
saludable, con la ayuda de implementos de natacién se tabaja en la fuerza de cuerpo completo.
clase de natacién adulto se realiza diagndstico a alumnos nuevos para conocer las habilidades
acuaticas de cada uno. alumnos antiguos realizan calentamiento de 400 mt. libre + 100 de cada
estilo, trabajo de piqueros con velocidad en 33 mt.

apoyo en actividades deportivas del recinto

salvataje en piscina temperada Maipo

entrega de informacion a usuarios del recinto

aseo al rededor de pileta

orden de implementos deportivo

supervision de los alrededores de la pileta apoyo en actividades deportivas del recinto entrega de
informacidn a usuarios del recinto clase de natacién adulto: alumnos nuevos se realizan diagndstico
pata conocer las habilidades acuaticas de cada alumno. alumnos antiguos realizan 400 mt. de
calentamiento libre y 100 mt. de cada estilo clase de hidrogimnasia adulto mayor clase esta
enfocado en mejorar la calidad de vida y la vida saludable, con la ayuda de implementos de natacion
se tabaja en la fuerza de cuerpo completo

clase de natacién adulto: alumnos nuevos realizan nado con implementos de natacién y tratando de
deslizar a lo largo de la piscina solo con pateo. alumnos antiguos practican 400 mt. de nado libre,
100 mt. de cada estilo, practica de mariposa repasando la técnica paso a paso.

apoyo en actividades deportivas del recinto

entrega de informacioén a usuarios

orden de implementos deportivo

limpieza de los alrededores de la pileta 4/
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salvataje en piscina temperada Maipo

clase de natacién para nifios que no saben flotar entre los 5 y los 10 afios de edad a alumnos nuevos
se realiza diagndstico

para conocer las habilidades acuaticas de cada uno

supervisor de espacios alrededor de la piscina

orden de implementos deportivo dentro la piscina

aseo de los alrededores de la pileta

entrega de informacién a usuarios del recinto

clase de natacién adulto alumnos nuevos realizan desplazamiento con implementos y tratando de
tomar el aire arriba y botando abajo alumnos antiguos realizan 500 mt entrenamiento de los 4
estilos 100 mt. alumnos realizan carrera de lo largo de la pileta durante 5 min. y luego durante 10
min.

salvataje en piscina temperada Maipo

supervision de sector alrededor de la piscina

entrega de informacion a usuarios del recinto

apoyo en actividades deportivas del recinto

clase de natacién adulto, alumnos nuevos realizan pateé con implementos de natacién a lo largo la
de piscina y botando el aire abajo del agua, a continuacién realizan el mismo ejercicio pero son
implementos y agregando el breceo de crol, alumnos antiguos realizan calentamiento de 400 mt. y
préctica de cada estilo x 100 mt.

clase de hidrogimnasia esta clase esta enfocado en la la vida saludable y el habito del ejercicio
dentro del agua, trabajo con implementos de natacién se trabaja la flexibilidad de cuerpo completo
actividades de salvataje en el recinto. clase de hidro gimnasia: clase esta enfocada en el bienestar de
los alumnos y mejorar la calidad de vida, el trabajo que se realizo fue en trabajarla fuerza y la
resistencia de los alumnos con ayuda de implementos de natacion. clase de natacion adulto: clase
esta enfocado en la seguridad en el agua y mejorar el desplazamiento de este mismo medio acuatico,
los alumnos realizan nado con implementos de natacién y se desplazan solo con pateo a lo largo de
la piscina 3x33mt, 3x66mt. desplazamiento con tabla dentro del agua con pateo de crol y bajando la
cabeza dentro del agua y botando el aire, 3x66mt. flecha a lo largo de la piscina con cabeza dentro
del agua. alumnos antiguos practican crol, espalda, pecho a lo largo de la piscina 3x66mt. nado de
crol con velocidad 3x66mt., nado de crol con paletas 3x66mt., como termino nado de crol 500mt.
fondo. orden de implemento de natacion en la piscina.

clase de natacion adulto, alumnos nuevos se sigue realizando diagnostico para conoces sus
habilidades acuaticas, alumnos antiguos realizan 400 mt. de nado libre, practica de los 4 estilos 100
mt., practica de velocidad nado en 4 tiempo 100 mt. x 4, 66 mt. de velocidad + 66 de recuperacién x
5,400 libre de nado para recuperacion. clases de hidrogimnasia adulto mayor: clase esta enfocado
en el mejoramiento de la calidad de vida de los adulto mayor y la vida sana: hoy trabajo de
flexibilidad en ayuda de implementos de natacion salvataje en piscina temperada Maipo aseo al
rededor de pileta ayuda en entrega de informacion a los usuarios de la piscina apoyo en
actividades deportivas del recinto

actividades de salvataje en el recinto. clase de hidro gimnasia: clase esta enfocada en el bienestar de
los alumnos y mejorar la calidad de vida, el trabajo que se realizo fue en trabajarla fuerzay la
resistencia de los alumnos con ayuda de implementos de natacion. clase de natacion adulto: clase
estd enfocado en la seguridad en el agua y mejorar el desplazamiento de este mismo medio acuatico,
los alumnos realizan nado con implementos de natacién y se desplazan solo con pateo a lo largo de
la piscina 3x33mt, 3x66mt. desplazamiento con tabla dentro del agua con pateo de crol y bajando la
cabeza dentro del agua y botando el aire, 3x66mt. flecha a lo largo de la piscina con cabeza dentro
del agua. alumnos antiguos practican crol, espalda, pecho a lo largo de la piscina 3x66mt. nado de
crol con velocidad 3x66mt., nado de crol con paletas 3x66mt., como termino nado de crol 500mt.
fondo. orden de implemento de natacién en la piscina.

clase de natacion infantil para nifios que no saben flotar entre los 5 y 10 afios ee edad: la clase
comienza con desplazamiento dentro del agua amarados con implementos de natacion, se realiza
trabajos de pateo con tabla de natacion enfrente y desplazandose a lo largo de la pileta, el objetivo
es que puedan mantenerse a flote sin implementos
actividades de salvataje en el recinto. clase de hidro gimnasia: clase estafenfocada en el bienestar
los alumnos y mejorar la calidad de vida, el trabajo que se realizo fue en ti\abajarla fuerza y la
resistencia de los alumnos con ayuda de implementos de natacién. clase de natacion adulto: clase
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est4 enfocado en la seguridad en el agua y mejorar el desplazamiento de este mismo medio acuatico,
los alumnos realizan nado con implementos de natacién y se desplazan solo con pateo a lo largo de
la piscina 3x33mt, 3x66mt. desplazamiento con tabla dentro del agua con pateo de crol y bajando la
cabeza dentro del agua y botando el aire, 3x66mt. flecha a lo largo de la piscina con cabeza dentro
del agua. alumnos antiguos practican crol, espalda, pecho a lo largo de la piscina 3x66mt. nado de
crol con velocidad 3x66mt., nado de crol con paletas 3x66mt., como termino nado de crol 500mt.
fondo. orden de implemento de natacién en la piscina.

actividades de salvataje en el recinto. clase de hidro gimnasia: clase esta enfocada en el bienestar de
los alumnos y mejorar la calidad de vida, el trabajo que se realizo fue en trabajarla fuerza y la
resistencia de los alumnos con ayuda de implementos de natacién. clase de natacién adulto: clase
esta enfocado en la seguridad en el agua y mejorar el desplazamiento de este mismo medio acuatico,
los alumnos realizan nado con implementos de natacion y se desplazan solo con pateo a lo largo de
la piscina 3x33mt, 3x66mt. desplazamiento con tabla dentro del agua con pateo de crol y bajando la
cabeza dentro del agua y botando el aire, 3x66mt. flecha a lo largo de la piscina con cabeza dentro
del agua. alumnos antiguos practican crol, espalda, pecho a lo largo de la piscina 3x66mt. nado de
crol con velocidad 3x66mt., nado de crol con paletas 3x66mt., como termino nado de crol 500mt.
fondo. orden de implemento de natacidn en la piscina.

limpieza de los alrededores de la pileta. orden de implementos de natacidn. clase de natacién
adulto: clase esta enfocado en la seguridad en el agua y mejorar el manejo del medio acuatico,
alumnos nuevos realiza se realiza diagndstico para conocer las habilidades de ellos. alumnos
antiguos del curso: practica y correccion de los 4 estilos, con ejercicios afuera y dentro del agua.
trabajo de nado de crol a lo largo de la piscina 3x100mt. nado relajado, 3x100mt nado en 4 tiempos
de respiracion crol,3x100mt. nado de crol en 6 tiempos para mejorar la capacidad respiratoria de
los alumnos. Alumnos nuevos realizan desplazamiento dentro del agua con pateo de crol con ayuda
de implementos de natacién 3x66mt., se sigue con desplazamiento con implementos de natacion,
pero ahora con la cabeza totalmente abajo del agua 3x66mt., termino con flecha in implementos de
natacion 3x66mt. prevencion en piscina. actividades de salvavidas, velar en los alrededores de la
piscina para evitar accidentes. apoyo en actividades del recinto.

limpieza de los alrededores de la pileta. orden de implementos de natacidn. clase de natacién
adulto: clase esté enfocado en la seguridad en el agua y mejorar el manejo del medio acuatico,
alumnos nuevos realiza se realiza diagnoéstico para conocer las habilidades de ellos. alumnos
antiguos del curso: practica y correccién de los 4 estilos, con ejercicios afuera y dentro del agua.
trabajo de nado de crol a lo largo de la piscina 3x100mt. nado relajado, 3x100mt nado en 4 tiempos
de respiracion crol,3x100mt. nado de crol en 6 tiempos para mejorar la capacidad respiratoria de
los alumnos. Alumnos nuevos realizan desplazamiento dentro del agua con pateo de crol con ayuda
de implementos de natacién 3x66mt., se sigue con desplazamiento con implementos de natacion,
pero ahora con la cabeza totalmente abajo del agua 3x66mt., termino con flecha in implementos de
natacidon 3x66mt. prevencion en piscina. actividades de salvavidas, velar en los alrededores de la
piscina para evitar accidentes. apoyo en actividades del recinto.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-01 Nataci6n adulto FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

Descripcién Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-04-03 Hidr gimnasia adulto mayor FOTOGRAFIA
-
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-04 Natacion adulto FOTOGRAFIA
- /

ey
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-05 Natacion Infantil FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-07 preparacion para campeonato estadio italiano FOTOGRAFIA

—
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Fecha Cobertura:
2025-04-08

Descripcién Cobertura:

Hidrogimnasia adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

| e isme demrs EPSimas .

.
,“ |
It |

A

i

S

Fecha Cobertura:
2025-04-10

Descripcion Cobertura:

Hidrogimnasia adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

\
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Fecha Cobertura:
2025-04-11

Descripcion Cobertura:
preparacion para campeonato estadio italiano

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-04-14

Descripcion Cobertura:
Natacion adulto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

’
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura:
2025-04-15 Natacion adulto
sy T

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-04-16

Descripcion Cobertura:
Natacion adulto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

—
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/ade servitios a honorarios que emitg el presente
informe, certifico que h ipnes en el presente mes, en virtud af contrato de

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTO
DIRECCION DE DESARRGLLO COMUNI 0

Y LEONARDO CA SCO
SALAZAR

Pagina 10 de 10




