ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

ABRIL / 2025

Mes \/ Afio

I.- Datos.

/
1.- Nombre. DENIS ALEJANDRA GUTlEly/EZ GALAZ
2.- Rut.

, / /
3.- N2 Decreto. Alcaldicjb: Imputacion: Centro de Costos:
949 / 215.21.04.004.001 | 25.05.01

4 .- Direcciénala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO - /
que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

IL.- Funcién segin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

SERVICIOS DE PARAMEDICO EN PISCINA TEMPERADA MAIPO
ATENCION AL USUARIO EN CASO DE ACCIDENTES, PREVENCION DE ACCIDENTES, APOYO EN ACTIVIDADES
DEL PROGRAMA o/

IIL.- Descripcion de las funciones realizadas.

Control signo virales preventivo a usuarios presentes en establecimiento.

Charla técnica y conceptos de relevantes, sobre ahogamiento inminente, aspiracién involuntaria
entre otras. Entrega de folletos

Usuario Luis Morales Urrutia

66 anos

Antecedentes morbidos (+)

Resistente a la insulina, Hernia L4-L5

Artrosis facetaria, usuario requiere de antecion control de signos vitales preventiva la cual pide
ayuda para desbloquear rodilla para ingresar a piscina.

Usuario Gabriel 10 anos, antecedente morbidos (+) Trastornos del espectro autista en su clase de
natacion nifio se golpea en baranda donde provoca un corte no de gravedad, se realiza escalas del
dolor, se procede a curacion simple dejando cubierta herida con ganas estéril, se da aviso a su
madre, se retira en compaiia de ella sin problemas alguno.

Control de signos vitales preventivos a usuarios presentes.

Apoyo en actividad deportiva en el recinto

Ingreso de planilla de registro de atencion a usuarios.
Csv vitales preventivos

Entrega de tripticos.

Oricntacion de pausa saludable.

Usuario Sebastian 16 afos se encuentra en compaiiia de su padre en sus clases de natacion, cuando
refiere dolor intenso en su pierna, se le da ayuda correspondiente, se aconseja si contintia la
dolencia acompafnada de calambres buscar ayuda de profesionales dedicados aquello, se le dan tips
detallados mas abajo en conjunto con elongacion necesaria, se retira del establecimiento sin
problema alguno acompaiiado de su padre.

Para tratar y prevenir calambres, es importante mantener la hidratacion,
aplicar calor o frio segtin sea necesario. También se recomienda aseguraf una dieta equilibrada
suficiente potasio, calcio y magnesio, y evitar la exposicion prolongada a alas temperaturas.
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Tratamiento de calambres:

Estiramientos: Estirar suavemente el misculo afectado puede aliviar el espasmo.
Masaje: Un masaje suave puede ayudar a relajar el masculo.

Calor o frio: Aplicar una toalla tibia 0 una compresa fria puede ayudar a aliviar el dolor.
Hidratacion: Beber liquidos, especialmente agua, puede ayudar a reemplazar electrolitos perdidos.
Prevencion de calambres:

Hidratacion:

Beber suficiente agua a lo largo del dia es esencial.

Dieta equilibrada:

Consumir alimentos ricos en potasio, calcio y magnesio puede ayudar a prevenir calambres.
Estiramientos:

Estirar regularmente, especialmente antes y después del ejercicio, puede ayudar a prevenir
calambres.

Evitar la deshidratacién:

Beber suficientes liquidos, especialmente durante el ejercicio, puede ayudar a prevenir la
deshidratacién, que puede causar calambres,

Csv preventivos a usuarios presentes.

Ronda preventiva visualizacion de puntos de caidas (sectores criticos)

Control signos vitales a usuarios presentes

Ayuda en acceso con usuarios que requieren ayuda por incapacidad de movilidad.

Ejecucion de pausa saludable a usuarios presentes antes de comenzar su clase de natacién,
ensefando estiramientos y una breve charla técnica de autocuidado.

Usuario Victor Cabeza, refiere dolor en manos, se visualiza, exploracion visual mantiene una
inflamacion producto a sus artritis degenerativa, se aconseja la aplicacion de hielo y acudir a su
medico tratamiento , se encuentra hemodinamica estable sin Alteraciones algunas.

Se realiza csv a usuarios presentes

Ayuda en acceso a usuarios.

Entrega de informacion a usuarios en puntos criticos de desplazamiento.

Actividades de prevencion y cuidado en la piscina

Ronda preventiva, Visualizacion de puntos de caidas y sectores criticos para identificar posibles
riesgos.

Ccsv

Verificacion de los signos vitales de los usuarios presentes para detectar cualquier anomalia.
Asistencia a usuarios con discapacidad, ayuda en el acceso y movilidad para garantizar la igualdad
de oportunidades.

Pausa saludable

- Estiramientos para prevenir lesiones y mejorar la flexibilidad.

- Charla técnica de autocuidado para promover habitos saludables y seguros.

Inspeccion de seguridad para detectar posibles peligros.

Monitoreo de salud para identificar cualquier problema.

Apoyo a usuarios con necesidades especiales. Sesion de bienestar con ejercicios de flexibilidad y
consejos de autocuidado.

Cuidado y prevencion en la piscina.

Registro de atencioén al usuario

Ingreso de datos en planilla de registro para garantizar un seguimiento preciso de la atencion
brindada.

Monitoreo de signos vitales

Control preventivo de parametros fisiologicos para detectar posibles anomalias.

Educacion sanitaria, entrega de tripticos informativos sobre habitos saludables y prevenciéon de
riegos de caida

Guia sobre ejercicios de estiramiento y relajacion para prevenir lesiones y mejorar el rendimiento.
Identificacién de riesgos y aplicacion de medidas preventivas para garanti uro.

Control exhaustivo de signos vitales
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- Presion arterial

- Frecuencia cardiaca

- Frecuencia respiratoria

- Temperatura corporal

- Niveles de glicemia (azucar en sangre)

Orientacion sobre habitos saludables

- Educacion sobre prevencion de enfermedades cronicas
- Consejos sobre nutricion y hidratacion

Jornada preventiva para adultos mayores prevencion y promocién de la salud para adultos
mayores, que incluye:

- Orientacion sobre habitos saludables

- Educacion sobre prevencion de enfermedades cronicas

- Consejos sobre nutricion y hidratacion

- Ejercicios de estiramiento y movilidad

Atencién de enfermeria

-CSV

- Curacion de heridas (entre otras)

- Monitoreo de condiciones de salud

Control de signos vitales preventivos Incluyendo presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, temperatura corporal.

Informacion en atencion de esguinces. Evaluacion, inmovilizacién y tratamiento de esguinces,
incluyendo aplicacion de hielo, compresion y elevacion.

- Apoyo emocional y psicolégico

Control de signos vitales a usuarios presentes en el establecimiento, segtin lo requieran.
Ayuda y apoyo en el control de acceso

Orden y limpieza en los implementos de salda de enfermeria.

Entrega de folletos. Orientados en los valores referenciales en csv.

Atencién de esguince de tobillo en la piscina

Evaluacion y diagndstico del esguince de tobillo para determinar la gravedad de la lesion.,

Se procede a inmovilizar la zona afectada y aplicacion de tratamiento para reducir el dolory la
inflamacién, incluyendo:

- Aplicacion de hielo

- Compresion con vendaje

Usuario 60 afos se encuentra en buenas condiciones generales para trasladarse en forma
preventiva en su transporte personal para evaluar riesgos al centro asistencial més cercano.

- Elevacién del tobillo.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:

2025-04-01 Atencidn de control signos vitales FG‘I"O_GM‘FI'A\

ek)
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Fecha Cobertura:
2025-04-02

Descripcion Cobertura:
Atencion primeros auxilios herida

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-04-02

Descripcion Cobertura:
Atencion primeros auxilios herida

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-04-01

Descripcion Cobertura:
CSV, PREVENTIVOS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-04-01

Descripcion Cobertura:
CSV, PREVENTIVOS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-04-04

Descripcion Cobertura:
Atencién soso

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-04-04

Descripcion Cobertura:
Atencion soso

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

i
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Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-04-05 Apoyo en taller adulto mayor FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-05 Apoyo en taller adulto mayor FOTOGRAFIA

e —
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Fecha Cobertura:
2025-04-07

Descripcion Cobertura:
Atencion soso

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-04-09

Descripcion Cobertura:
Visualizacion de puntos criticos de caidas

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-04-10

Descripcion Cobertura:
Csv vitales preventivos en la sala de enfermeria

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-04-14

Descripcion Cobertura:
Educacion de las buenas practicas alimenticias

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

i
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Fecha Cobertura:
2025-04-15

Descripcion Cobertura:

Tipo Cobertura:

Atencion y organizacion de implementacion en FOTOGRAFIA

primeros auxilios stand

Fecha Cobertura:
2025-04-16

Descripcién Cobertura:
Planificacion y organizacion de sala de
enfermeria

Tipo Cobertura:

FOT 1A

—— U
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-

Fecha Cobertura:
2025-04-17

Descripcion Cobertura:
Atencion PRICE

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

V.- Observaciones.

y Sal.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

FERNANDEZ FI
DIRECTOR

YECCION DE DESARROLLO CO ITARIO
\!

DY LEONARDO CARRASCO
SALAZAR
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