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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.
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Mes o
1.- Datos. Vi
1.- Nombre. CLEMENTE FELIPE LAIZ Rl9§l
2.- Rut

\/ / /
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: /Centro de Costoy
215.21.04-.004-.0(\;/ 25.05.04
Vi

4.- Direcci6nala | DIRECCION DE DESARR@LLO COMUNITARIO - 7
que pertenece. DEPORTE ACTIVIDAD FI$ICA

/

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestaci6n de servicios.

PROFESOR DE TALLERES EN COMPLEJO DEPORTIVO Y OTROS RECIENT!

PROFESOR TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE '
(?AMUNALES , APOYO EN

EVENTOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

- Se realiza clase de fiithol para la escuela municipal de buin, se entrena a la categorfa 2016 -2017.
Ejecutamos disparos al arco, pases, y 1vs1. Se finaliza con fitbol y penales.

- Se desarrolla taller Activamente, entrenamiento realizado en horario am, donde asisten solo
mayores de edad. Se enfoca en esta ocasidn en mejorar la resistencia cadiovascular.

- Se ejecuta clase para el taller CrossCircuit, se realizan en horario pm, donde asisten varios alumnos
lo cual hace que el entrenamiento sea mas intenso ya que se colocan mas estaciones de ejercicios.

- Planificacidon de clases para los talleres que se realizaran la préxima semana.

- Ejecucion del taller Activamente, se realizan 4 series el entrenamiento debido a que ya hay una
adaptacion de los ejercios de la semana.

- Se realiza entrenamiento de fatbol para las categorias 2016 y 2017 en la escuela municipal de
buin.

- Se realiza taller de entrenamiento funcional para la clase Activamente, se ejecutan 3 series a modo
de adaptacion de los nuevos ejercicios de la semana.

- Se ejecuta taller CrossCircuit, un entrenamiento intenso debido a la gran cantidad de participantes,
eso con lleva a planificar una rutina con mas estaciones.

- Clase en la escuela municipal de buin, se realizan trabajos de resistencia con baldn, movimientos
tacticos con finalizaron de disparo al arco, ataques de 3 vs 1 mas arquero. Se finaliza con fiitbol.

- Realizar taller Activamente para gente adulta, se realizaron 4 series a la planificacion ya realizada
el dia lunes.

- Ejecucién del taller CrossCircuit, se realizan 4 vueltas el circuito de ejercicios ya que el la clase
anterior pudieron adaptarse bien.

- Se planificacion las clases para la proxima semana, tomando en cuenta las recomendaciones o
feedback realizado entre profesor y alumnos.

- Se realiza taller Activamente en horario am, enfocando el entrenamiento en el tren inferior donde
se colocan mas pesas o cargas para cada estacién ya que las "piernas” son las que tienen més fuerza
generalmente en nuestro cuerpo, asi que la intensidad debe ser mayor,

- Se ejecuta clase de fiithol para la escuela municipal de buin, preparando el equipo para préximos
partidos, indicandole que posicion deberia ocupar cada alumnos.

- Se desarrolla taller Activamente para mayores de edad, se realizan 3 series enfocando el
entrenamiento en el tren superior y zona media.

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.
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- Ejecucidn del taller CrossCircuit para el horario de tarde, se realizan muchas estaciones de
ejercicios debido a la gran cantidad de participantes (70 personas aprox todas las clases).

Ocupando todos los materiales deportivos.
- Clase de futbol para la escuela municipal de buin. Se realiza para la categoria 2016 y 2017, donde
practicamos y reforzamos el uso del borde interno para dar pases y controlar orientadamente el

balon. Disparos al arco y finalizar con fiitbol.
- Ejecucién del taller Activamente, entrenamiento funcional realizado en horario am. Se ejecutan 4

series el entrenamiento.

- Clase de entrenamiento para el taller CrossCircuit, ejecutado en horario pm, entrenamiento
intenso debido a la gran participacién de gente, eso lleva a que se coloquen mas estaciones de

ejercicios,

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura:
2025-04-01

Descripcion Cobertura:
Clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-04-02

Descripcion Cobertura:
Clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAF{A
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-04 Clases FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-07 Clases FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-08 Clases FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-09 Clases FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-11 Clases FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-14 Clases FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIOQ, en mi
calidad de contraparte tecmca del prestador/a de s ias a honorarios que emite el presente
mforme, certifico que ha re sus funcioneg’en el pre nte mes, en virtud al contrato de

-y.requerimientos de las labores
aprobadas por el concefo municipal o del Pro unicipal en ‘que se desempefia.

JONATHAN FERNAND
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO C¢
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