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/
ABRIL |/ 2025
/

Mes / Afio

L.- Datos.
/

1.- Nombre. AIDA ROSA PELLEGRI SEVERINO
2.- Rut. o

£

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Costos:
949 7/ 215.21.04.004.001 | 25.05.01

4.- Direcciénala | DIRECCION DE/DESARROLLO COMUNITARIO - /
que pertenece. PISCINA TEMBERADA DE MAIPO

7

IL.- Funcién segtin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

« SERVICIOS DE PARAMEDICO EN PISCINA TEMPERADA MAIPO
« ATENCION AL USUARIO EN CASO DE ACCIDENTES, PREVENCION DE ACCIDENTES, APOYO EN
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

I11.- Descripcién de las funciones realizadas.

Por iniciativa propia se disefian, elaboran y entregan folletos educativos enfocados en la
importancia de la hidratacion deportiva, dirigidos a los usuarios del recinto Piscina Temperada
Maipo. Este material informativo incluye contenidos claros, accesibles y respaldados por evidencia,
sobre la necesidad de mantener una correcta hidratacion antes, durante y después de la actividad
fisica. Ademas, se incorporan recomendaciones pricticas sobre el consumo adecuado de liquidos,
los signos de deshidratacidn y consejos para prevenir afecciones relacionadas con el ejercicio fisico.
Esta iniciativa tiene como principal objetivo fomentar el autocuidado, prevenir complicaciones
derivados de la deshidratacién y promover un estilo de vida saludable y equilibrado en la
comunidad que asiste regularmente al recinto.

Se realiza curacion simple en la mano izquierda por presencia de raspadura superficial. Se limpia
cuidadosamente la zona afectada utilizando solucion antiséptica y torulas estériles. Una vez
desinfectada, se deja la piel limpia y seca, aplicando posteriormente una venda adhesiva protectora.
Se entregan indicaciones para mantener el drea limpia, seca y protegida, con el fin de evitar
infecciones y favorecer una adecuada cicatrizacion.

Durante el taller de natacién infantil, un alumno de 11 afios presenté inflamacién y enrojecimiento
en las extremidades inferiores. La familia refirié que podria tratarse de una reaccion alérgica al
cloro de la piscina; sin embargo, se sugiere como posible causa un problema circulatorio, ya que no
se evidencian signos similares en otras zonas del cuerpo. El menor fue trasladado a enfermeria,
donde se le colocé en posicién de Trendelenburg y se aplicaron pafios frfos con el objetivo de
disminuir la temperatura local y aliviar la molestia.

El alumno menciond que esta situacién también ocurre cuando camina o corre durante periodos
prolongados. Por esta razon, se recomendd a su apoderado llevar a una evaluacion médica para un
diagndstico certero y descartar cualquier condicion subyacente.

Se realiza el orden y revision de los insumos médicos tanto del botiquin portatil rojo como de la
estanteria de enfermeria. Se verifica el estado y vigencia de los productos, reorganizando por tipo y
frecuencia de uso. Se desechan aquellos elementos vencidos o en mal estado y se deja todo
debidamente clasificado, limpio y accesible para una rapida atencién en casg.de-emergencias. Esta
actividad se realiza de manera habitual al inicio de cada mes, con el fin de a§egurar que el Botiquin
portatil y la estanteria de enfermeria se encuentren en condiciones 6ptimas, dqmpletamente
abastecidos y organizados para enfrentar cualquier eventualidad dwra
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Usuario del bloque de nado libre sufre un raspén leve al salir de la piscina por la escalera. Se
procede a aplicar hielo local para disminuir la inflamacién en la zona afectada. Luego, se realiza
limpieza y desinfeccién con antiséptico, utilizando apdsitos estériles. Se protege la herida con
aposito impermeable y venda adhesiva, permitiendo que el usuario pueda ducharse y vestirse sin
inconvenientes. Finalmente, se entregan indicaciones para mantener la zona limpia, secay en
observacion, advirtiendo sobre signos de posible infeccién

Durante el desarrollo del taller infantil correspondiente al grupo etario de 11 a 17 afios, una alumna
de 15 afos manifestd sentirse mareada, con nduseas y dolor de cabeza. Ante estos sintomas, se le
ayuda de inmediato, trasladandola en silla de ruedas a la sala de enfermerfa para una evaluacién
mas detallada. Se procedid a controlar sus signos vitales, detectandose un cuadro de hipotensién. La
madre de la alumna indicé que no habia ingerido alimentos desde el almuerzo.

Frente a esta situacidn, se indicé reposo en la camilla y la ingesta de una colacion ligera.
Transcurridos aproximadamente 20 minutos, se realizé un nuevo control, evidenciando una mejora
significativa en su estado general, con disminucién de los sintomas de mareo y nauseas. Finalmente,
se dialogd con la madre para explicarle la importancia de una adecuada alimentacién e hidratacién
antes de realizar actividad fisica, a fin de prevenir este tipo de episodios.

Durante una sesion del taller de natacién infantil, un alumno presenté a un pequefio rasgufio en el
dedo del pie derecho al golpearse levemente con el borde de la piscina. Se procedio6 a realizar una
curacion simple en enfermeria, desinfectando la zona con antiséptico y cubriendo la herida con un
aposito impermeable. Al observar la presencia de sangre, el alumno se mostro visiblemente
nervioso, lo que provocé una baja presion arterial.

Por esta razon, se le indicé reposo en la camilla en posicién comoda para estabilizar sus signos
vitales. Transcurridos aproximadamente 15 minutos, se realizo un nuevo control, constatando que
se encontraba dentro de parametros normales y con evidente mejoria. Finalmente, se entregaron
indicaciones al alumno y su apoderado sobre el cuidado del apésito colocado, recalcando mantener
la zona limpia, seca y protegida para evitar posibles infecciones.

Durante el desarrollo del taller de natacion para adolescentes, un alumno manifesté sentirse
mareado. De inmediato, fue trasladado a enfermeria, donde se le realizé control de signos vitales,
evidenciando un cuadro de hipotensién. Al ser consultado, el alumno refirié no haber ingerido
alimentos desde hace varias horas.

Se informo6 al apoderado, a quien se le consultd si contaba con alguna colacion que pudiera
ofrecerle. El alumno consumié una colacién liviana, y tras un periodo de reposo de
aproximadamente 25 minutos, se realizé un nuevo control de signos vitales, observando que su
presion arterial se encontraba dentro de los rangos normales y el alumno reportaba sentirse mejor.
Finalmente, se entregaron indicaciones al apoderado sobre la importancia de una alimentacion
adecuada e hidratacién previa a la practica de actividad fisica, con el fin de prevenir situaciones
similares.

Durante el desarrollo del taller de natacidén, una alumna manifesté mareos y dolor de cabeza. Ante
esta situacion, se le ayudara de inmediato, trasladandola en la silla de ruedas a la sala de enfermeria.
Una vez en el recinto, se procedi6 a realizar el control de signos vitales, evidenciandose un cuadro
de hipotensién. Se posiciond a la alumna en deciibito supino con elevacion de piernas (posicién de
Trendelenburg) para favorecer la estabilizacion de su presion arterial.

Ademas, se le entregaron indicaciones sobre la importancia de mantener una alimentacién
adecuada e hidratacion antes de participar en actividades fisicas, con el fin de prevenir futuras
descompensaciones. Posterior a un tiempo la alumna se encontraba en mejores condiciones la cual
se retiro con su apoderado a domicilio.

Se realiza la entrega de folletos educativos a los usuarios del recinto, enfocados en la importancia de
una correcta hidratacion antes, durante y después de la actividad fisica. El material incluye
recomendaciones sobre la cantidad adecuada de consumo de liquidos, sefiales de deshidratacion,
beneficios del agua para el organismo y consejos practicos para mantener una hidratacién
constante. Esta accion forma parte de una estrategia de promocion de la salud que busca fomentar
el autocuidado, prevenir cuadros de deshidratacidn y contribuir al bienestar integral de quienes
asisten a la Piscina Temperada Maipo.

Se prepara la bandeja de curacién con todos los insumos necesarios, asegurando condiciones
Optimas de higiene y orden. Se incluyen elementos estériles como gasas, ap@gitos, solucion
antiséptica, guantes y material de desecho, con el fin de garantizar una atendign segura, rapida
eficiente ante cualquier requerimiento de primeros auxilios o curaciomes-st :
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Durante la jornada, se realiza el control preventivo de signos vitales como presion arterial,
frecuencia cardiaca y saturacién de oxigeno a los usuarios del recinto, priorizando a aquellos que
presentan antecedentes de hipertensién u otras condiciones crénicas. Esta accion tiene como
finalidad monitorear su estado de salud antes y después de la actividad fisica, garantizando una
practica deportiva segura y fomentando el autocuidado y la prevencion de posibles
descompensaciones durante su permanencia en la Piscina Temperada Maipo.

Se mantiene activa la distribucion de material informativo enfocado en la hidratacion deportiva
entre los usuarios del recinto. Esta accion tiene como propésito entregar orientacion clara y
accesible sobre la importancia de mantener una adecuada ingesta de liquidos al realizar actividad
fisica, reforzando asi la prevencién de descompensaciones y promoviendo una prictica deportiva
mds segura y consciente en la Piscina Temperada Maipo.

Se lleva a cabo un inventario exhaustivo de los insumos de enfermeria disponibles en el recinto,
verificando la cantidad, condiciones de almacenamiento, fecha de vencimiento y calidad de cada
articulo. Esta actividad tiene como objetivo asegurar la disponibilidad de los materiales necesarios
para brindar atencién adecuada y oportuna a los usuarios.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: ' Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-01 Se elabora folletos sobre hidratacion FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-01 Se redacta folleto FOTOGRAFIA
=
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PLIORTIVA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-01 Se recorta folleto sobre la Hidratacion deportiva | FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-02 Curacion simple FOTOGRAFIA

C D
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Fecha Cobertura:

Descripcién Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-04-03 Atencion de alumno con inflamacion en FOTOGRAFIA
extremedidas inferiores

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:

2025-04-03 Atencion de Usuario de taller FOTOGRAFIA

Pagina 5 de 14




Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-04 Ordeno insumos de enfermeria FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-05 Atencion de usuario por golpe en extremedidad | FOTOGRAFIA
inferior
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Fecha Cobertura:
2025-04-07

Descripcion Cobertura:
Atencion de usuaria infantil

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-04-08

Descripcion Cobertura:
Atencion de usuario por rasmillon en pie

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

i
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-09 Alumno de taller hipotenso FOTOGRAFIA
. -
e

Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:

Tipo Cobertura:
2025-04-10 Usuaria Hipotensa FOTOGRAFIA
™~
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Fecha Cobertura:
2025-04-11

Descripcién Cobertura:
Entrega de folleto de hidratacion

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-04-12

Descripcion Cobertura:
Preparacion de bandeja

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-04-14

Descripcion Cobertura:
Atencion de control de signos vitales

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

B 7

Fecha Cobertura:
2025-04-14

Descripcion Cobertura:
Control de signos vitales

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-15 Entrega de informacion FOTOGRAFIA
|
"" . '
AL

= el 4
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-04-15 Entrega de informacion FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-04-16

Descripcion Cobertura:
Inventario de insumos

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-04-16

Descripciéon Cobertura:
Inventario de insumos

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.

-
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
cahdad de cnntraparte tecmca del prestador/ade s i noranos que emite el presente
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