ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
1Y) DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
it DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

MAYO J_ 2025
Mes / Afio
I.- Datos.
1.- Nombre. RODOLFO GABRIEL By'FADEL CATALAN
2.- Rut. Vv

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: " | Imputacién: Centfo de Costos:
1283 = / 215.21.04.004.001 | 250422

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece, MUJERES JEFAS DE HOGAR

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.
/

/
Contar con un monitor que apoye la ejecucién y desarrollo de taller defelts})ﬁersonal bésico y taller/defensa
Personal avanzado a Programa\M/jeres Jefas de Hogar 2025

Realizar difusion de talleres
Realizar proceso de inscripcion / /
Realizar taller Defensa Personal bésico

Realizar taller Defensa personal Avanzaéo
Realizar presentacion en certificaciones Programa Mujeres Jefas de Hogar

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

Se realiza taller de Defensa Personal Avanzado ;

Se comienza el taller Programa Mujeres Jefas de Hogay{es de mayo.

Se toma asistencia con la carpeta entregada por la coordinadora del Programa Mujeres Jefas de
Hogar.

Al término de la asistencia se les indica a todos los usuarios el contenido a trabajar en clases.
Iniciamos con un calentamiento general y luego pasamos iversos ejercicios especificos de deporte.
Se ensefian técnicas de golpes de pufios y pareos junto con desplazamientos y defensas.

Concluido el bloque fisico y técnico se deja un espacio pata los ejercicios de elasticidad y flexibilidad
para volver el cuerpo a la calma tras las actividades del taller.

Se da comienzo a la clase del taller de Defensa Personal por el Programa Mujeres Jefas de Hogar.
Segunda clase

Se inicia con la asistencia tomada con la carpeta entregada por la coordinadora del Programa
Mujeres Jefas de Hogar. /

Una vez tomada la asistencia comenzamos con los primeros frabajos los cuales incluyen ejercicios
de movilidad articular y activacién muscular para un corre7\%‘ calentamiento antes de iniciar con
ejercicios de mayor complejidad.

Se trabajan dindmicas en grupos, de forma individual y también en parejas. Todos los ejercicios van
supervisados por el monitor del taller.

Se repasan las técnicas vistas en la primera clase y también se afiaden nuevas técnicas de
autoproteccion las cuales incluyen desplazamientos, técnicas de esquivas y distintos tipos de golpes.
Se traba a nivel de pie y también a nivel del suelo. ’

Técnicas para sofocar y reducir a un agresor. Técnicas de golp[i;?i distintas areas del cuerpo.

Todo guiado por el instructor del taller. Una vez acabado el blogde fisico y técnico se da espacio
para un marco tedrico en el cual se ensefian diversos conceptos sobre la autoproteccién y se da
termind con ejercicios de vuelta a la calma los cuales incluyen estiramientos y respiracion.
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Se da por terminada la clase

Se inicia el taller de Defensa Personal por el Programa Mujeres Jefas de Hogar.

Se comienza con la toma de asistencia con la carpeta entregada por la coordinadora del Programa
Mujeres Jefas de Hogar.

Un vez finalizada la asistencia damos una charla de presentaciém’con cada alumno del taller.
Comenzamos con las indicaciones y se informa toda la materia que se va a desarrollar en la clase.
Comenzamos con ejercicios fisicos de calentamiento y movilidad a icular.

Luego pasamos a ejercicios fisicos especificos y se ensefian las primeras técnicas de autoproteccion.
Las cuales incluyen defensas contra tomadas, agarres, golpes de pufio y golpes de pierna.

Se trabajan las técnicas de manera individual y también en parejas todos los trabajos van
supervisados por el monitor del taller. ‘

Al finalizar los ejercicios fisicos y los trabajos técnicos se deja espas‘wp’ara los ejercicios de
estiramientos y de flexibilidad y elasticidad.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-06 Fotografia Defensa personal Basico FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-06 Fotografia Defensa personal Basico FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-06 Fotografia Defensa personal Bésico FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-10 Fotografia Defensa Personal Avanzado FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-05-10 Fotografia Defensa Personal Avanzado FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-13 Fotografia Defensa Personal FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-13 Fotografia Defensa Personal FOTOGRAFIA
e
/
L
Fecha Cobertura: Descripciéon Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-13 Fotografia Defensa Personal FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones efi el presente mes, en virtud al contrato de

‘e =

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA

DIRECTOR “*
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

h%ﬁe s <.
LISSETTE JAZMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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