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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

MAYO 2025

Mes Afio

I.- Datos.

1-Nombre. | LUIS ENRIQUE PLAZA FLORES /

[ 2.- Rut. / y '

3.- N2 Decreto. | Alcaldicio: Imputacién: /Centro de Costos:
837 215.21.04.004.001/| 25.05.04 /6

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. | DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL- Funcién segiin lo que indica el cont?b%de prestacién de servicios.

Profesor y Entrenador de Fitbol.
Profesor escuela de futbol municipal y talléres deportivos.

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

INFORME MES DE MAYO 2025 ACTIVIDADES ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL DE BUIN.
Entrenamiento de fiitbol: /

- Parte inicial: ejercicios orientados a la movilidad articular, y educacién‘fisica de base.

- Ejercicios de psicomotricidad aplicada al fiitbol: desplazamientos en escaleras de coordinacién,
con movimientos orientados a la percepcién espacial, equilibrio y coordinacién.

- Juegos de control y pase. Juegos de fiitbol reducido orientados al desarrollo de la fyérza, potencia y
capacidad. f

- Parte principal: juegos de tenencia de bal6én; mini partidos con cuatro porterigé 2x2 >>> 3x3>>>
6x2 con intervalos durante 3 minutos. intensidad sub méaxima.

- Ejercicios combinados fisico técnicos con y sin balén>>> movimientos basados en los principios
del juego.

- Parte final: juego de fiitbol libre con tres equipos, en tiempos de 7 x 7 minutos rgtativos, donde los
principios de juego deben estar presentes en cada gestién de ataque y defensa, £l equipo que hace el
gol se queda en el juego, el que pierde toma 7 minutos de descanso, generango la rotacién por
equipos durante 40 minutos.

- Vuelta a la calma: elongaciones, retroalimentacién y anélisis del entrenamiento practicado. Control
de asistencia. Fin de la clase. /

- Viernes: entrenamiento orientado a la resistencia aerébica.

- Ejercicio intermitente de 7 minutos a velocidad media, y 2K como objetivg. Cada alumno trota a su
ritmo durante los 7 minutos; se mide la distancia recorrida, el nivel de faiga y pulsaciones por
minuto para medir su frecuencia cardiaca. 3 minutos de pausa para hidratacién, y se continua con
ejercicios orientados a los elementos de la conduccién:

- Conduccidn corta - Conduccidn corta - Visién periférica - Cambios de se
direccién - Finta - Amagues - Enganches, para concluir con el Dribling
- Partido de fiitbol con tema: dos equipos se enfrentan bajo diferenteg/sistema de juego. Uno lo hace
en base a una tenencia de balén y ataque construido, mientras que el otro equipo, ejecuta un
sistema de ataque directo, saltandose el mediocampo, con jugadores en amplitud, y remate de
media distancia.

- Vuelta a la calma: retroalimentacién y analisis sobre el entrenamientg; elongaciones y
estiramientos; control de asistencia, fin de la sesién de entrenamiento.

- Retiro de material utilizado en el entrenamiento para su trasladg’a bodega.
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- Atenci6n de apoderados.

- Entrenamiento dfa martes: se seleccionan implementos a utilizar en la jornada. Se realiza armado
de cancha. Se recibe a los alumnos asistentes, para indicar los ejercicios del entrenamiento de hoy,
el que se inicia con ejercicios dindmicos de movilidad, con y sin balén debido a la bajatemperatura
reinante.

- Ejercicios de duelo y fiitbol reducido.

- Ejercicios de coordinacion, lateralidad, equilibrio y percepcién espacial con escaleras.

- Mini campeonato de 3 equipos, con juegos de 7x7 minutos. El equipo que sale, continua realizando
una pausa activa con balén. /

- Se finaliza la sesién con elongaciones y estiramientos, se analiza el rendimiento igdividual y
colectivo, se toma la asistencia a clases. Fin de la sesion.

- Se retira la implementaci6n utilizada, en las canchas, y una breve reunion con profesores para
analisis y pormenores propios de la actividad.

Actividades de entrenamiento dia viernes: se inicia la jornada con el traslado y seleccién de
materiales deportivos para la confeccién de canchas en todas sus categorias. Breve re)fégn con
profesores para orientar la sesion (en relacién al clima y temperatura) con ejercicios de educacién
fisica de base (resistencia, fuerza y capacidad), y juegos colectivos que permitan la puesta a punto
fisiolégicamente al alumno.

- Ejercicios de fiitbol orientados al control y pase.

- Ejercicios de fiitbol basado en la resistencia 4x4 con apoyos por la bandas.

- Ejercicios mixtos (con y sin balén) de resistencia y capacidad.

- Juego de fitbol final con tres equipos. /

- Vuelta a la calma: ejercicios de estiramientos, elongaciones y flexibilidad.

- Analisis de la clase. Control de asistencia.

- Fin de la sesi6n de entrenamiento.

ACTIVIDADES DE COORDINACION MES DE MAYO EN LA E.F.M.B. LUIS PLAZA FLORES.

- Sesion de entrenamiento basada en el desarrollo de toma de decisiones acertadas en el juego del
futbol.

- Juegos cognitivos de habilidades con 2 balones y cuatro compaiieros, utilizando los tiempos y
distancia para que los 2 balones no sean entregados al mismo compaiiero. /'

- Juegos de fiitbol en inferioridad y superioridad numérica con 4 porterias. Juegos lidicos
relacionados con la velocidad y toma de decisiones (juego del gato por equipos con petos y balén).
- Juego de futbol libre.

- Vuelta a la calma y retroalimentacién.

- Estiramientos y elongaciones, control de asistencia, analisis de lo practicado, fin d"?/wsesién.

- Planificacién de actividades del mes con profesores y encargado de Deportes del nfunicipio.

- Organizacién de encuentro de fitbol amistoso con la Academia Nacional de Fiitbol en nuestro
recinto deportivo.

- Elaboracién de listados de asistencias en todas sus categorias para informe mensual a Deportes.
- Atencién de nuevos apoderados, para indicacién sobre el reglamento interno de nuestra escuela
de flitbol municipal, para su conocimiento y respeto por parte del alumno y apoderado.

- Evaluacién de los Fundamentos y Contenidos utilizados en cada sesién de entrenamiento junto a
profesores de cada categoria.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-02 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-05-02

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-05-06

Descripcion Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura:
2025-05-06

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-05-13

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-05-13

Descripcion Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-13 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-16 FOTOGRAFIA FOTOGRAF iA/’

Pagina5de9




<o

&€

‘DIDECO

Fecha Cobertura:
2025-05-16

Descripcion Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:

FOTOGRAFIA

el

I

Fecha Cobertura:
2025-05-16

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura:
2025-05-20

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-20 FOTOGRAF{A FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-20 FOTOGRAF{A FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-20 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-05-20 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi

calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
jzathe : ¢ mes, en virtud al contrato de

gquerimientos de las labores
e desempeiia.

N

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR
DIRECCION DE D OLLO COMUNITARIO
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